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Forord

Hvordan kan mad og maltider fremme livskvalitet i en befolkningsgruppe, der pa mange mader er
sa indbyrdes forskellige, at det knap giver mening at omtale dem som én samlet gruppe? | denne
rapport afdeekker Livskraft — Center for gode &ldreliv via et kvalitativt pilotstudie, hvilken rolle,
mad og maltider spiller i hverdagslivet for ldre mellem 65-75 ar. Rapporten indkredser forskellige
idealtyper, der tilsammen understreger mangfoldigheden af mader, gruppen af yngre &ldre lever
med mad pa. Indkredsningen af typologien vil fremadrettet danne grundlag for en
spargeskemaundersggelse til at afdeekke, hvorvidt denne typologi kan genfindes pa
populationsniveau. Spgrgeskemaundersggelsen vil blive udarbejdet i lgbet af efteraret 2018 og

gennemfares i 2019, safremt finansiering kan sikres.

Nervaerende pilotstudie er et resultat af et samarbejde mellem Livskraft — Center for gode ldreliv
og Aldre Sagen. Livskraft — Center for gode ldreliv har taget initiativ til, finansieret og udarbejdet
rapporten. Aldre Sagen har bistaet i forhold til rekruttering af informanter. Zldre Sagen har saledes
faciliteret kontakten til relevante aktarer i lokalafdelinger rundt omkring i landet. Specifikt patog
frivilligkonsulent Karen Skou fra ZAldre Sagen sig at videreformidle information om projektet til
lokalafdelinger i Aarhus, Esbjerg-Ribe, Odder, Odense og Ishgj. | forlengelse af denne indledende
kontakt og praesentation blev vi modtaget med stor hjeelpsomhed og interesse. Alle deltagere
herunder interviewpersoner savel som tovholdere har udvist overveaeldende velvilje og
imgdekommenhed i forhold til projektet, og alle steder er vi blevet modtaget med abne arme og

talmodig interesse.



Sammendrag

Viden om mad og maltiders betydning i hverdagslivet for den yngre generation af aldre borgere er
mangelfuld. Nervaerende undersggelse er derfor udarbejdet med det formal at undersgge maltidets
potentiale for at fremme livskvalitet blandt gruppen af yngre aldre ved at afdeekke subjektive

erfaringer og vaner i forhold til mad- og maltidspraksisser.

Undersggelsen er baseret pa personlige interviews med 22 aldre i alderen 65-75 ar, der blev
rekrutteret igennem lokalafdelinger i Z£ldre Sagen. Med udgangspunkt i en indholdsanalyse af det
indsamlede materiale blev temaer i forhold til de &ldres maltidspraksisser identificeret og efterfulgt

af en indholdsanalyse med fokus pa idealtyper.

| rapporten beskrives de vidt forskellige mader, hvorpa de interviewede engagerer sig i nogle af de
processer, der indgar i en madrelateret hverdagspraksis: planlegning, indkeb, madlavning og
organisering af maltider. Vi finder, at det gode maltid varierer meget imellem personer og afhaenger
af hverdagens ressourcer, den pagaldendes livshistorie og identitet og kroppens behov og
begraensninger. Ved afdaekning af idealtyper (typologi) i forhold til hverdagens madpraksisser
identificeres og beskrives fire hovedgrupper (pragmatikere, hverdagsgourmeter, de uinteresserede
og de begraensede og syge). Disse grupperinger kan skifte over tid i forbindelse med livsaendringer.
Undersggelsen understreger dermed at *aldregruppen’ ikke repreaesenterer én gruppe, men ma
forstas som en kategori af mennesker, som har meget forskellige vaner, ideer, idealer, vaerdier og

betingelser for deres madpraksis.

Rapporten identificerer blandt denne gruppe af &ldre personer meget store ressourcer til at sikre

eget helbred og livskvalitet gennem spisning. Dette store potentiale for at skabe gode maltider for
denne malgruppe er muligvis undersggelsens vigtigste fund. Et andet vigtigt fund er, at den rolle,
maden spiller for den enkelte, ikke er statisk, men forandres og udvikles i takt med de rammer og

betingelser som livet nu en gang stiller.



Introduktion

Viden om mad og maltiders betydning i hverdagslivet for den yngre generation af aldre dvs.
borgere pa 65-75 ar er mangelfuld. Naervearende rapport er derfor udarbejdet med det formal at give
indblik i den betydning og de mader, hvorpa denne gruppe praktiserer og lever med mad pa. Men
der er store forskelle i de hverdagsliv, den enkelte &ldre har levet og fortsat lever. Det er ikke kun
set i forhold til traditionelle demografiske parametre som alder, ken, uddannelsesbaggrund, erhverv,
graden af urbanisering, men i mindst lige sa hgj grad om, hvor og i hvilken tidsperiode, man
udlevede sin ungdom, om man har veeret en del af studenteropraret eller ej, har vaeret aktiv i
kvindebevagelsen, om man bevidst har valgt familielivet fra eller indgaet i mere traditionelle
familiemgnstre og meget, meget mere. Generationerne fra 1940’erne og 1950’erne har oplevet
gennemgribende samfundsomveltninger, som har haft meget forskellige konsekvenser for normer,
samfundsstrukturer og hverdagsliv fra arti til arti, fra sted til sted og fra person til person. Det er
saledes vanskeligt at tale om "&ldrebefolkningen’ som én samlet gruppe i traditionel forstand, da
gruppen rummer endog meget store forskelle ressourcemaessigt, veerdimaessigt og i forhold til
hverdagens organisering. Da der derfor heller ikke er nogle *standarddefinitioner’ eller bred enighed
om, hvad der udger "det gode maltid’, er det projektets ambition at tage udgangspunkt i de &ldres
egne definitioner og erfaringer med typer af mad og typer af maltider, der skaber gleede, velvaere og

livskvalitet.

Nzrende og sund mad skaber bade velvere og holder kroppen funktionsdygtig, ligesom maltider
ofte er daglige sociale begivenheder, hvor man samles med andre mennesker og deler maden i et
socialt feellesskab. Desuden er madlavning og spisning en meget konkret og handgribelig made at
tage vare pa sig selv og sin sundhed. For mange ldre star det at lave mad til sig og/eller sin
agtefaelle som et symbol pa hverdagens (egen)omsorg, livsmestring og autonomi (Bundgaard et al.
2017). Derfor er det veerdifuldt at vide, hvordan &ldre mennesker skaber gode maltider for sig selv
og hinanden. Ligesom det er veasentligt at fa indblik i de hverdagsliv, hvor maltiderne bliver

problematiske — praktisk, socialt eller begge dele.

Det er saledes pilotprojektets formal at undersgge maltidets potentiale for at fremme livskvalitet
blandt gruppen af yngre &ldre ved at afdeekke subjektive erfaringer og vaner i forhold til mad- og
maltidspraksisser. Pilotprojektet danner desuden grundlag for udviklingen af en

spgrgeskemaundersggelse, hvori formalet er at afdeekke, hvorvidt de kvalitative resultater kan



genfindes pa populationsniveau. Med en eksplorativ, kvalitativ tilgang til koblingen mellem mad,
maltider og livskvalitet er det muligt at afdaekke og generere viden om variationer og nuancer i den
made, 65-75 arige praktiserer og erfarer maltider pa. En sadan viden vil kunne danne grundlag for at

malrette og sikre mere effektive og baeredygtige interventioner og forebyggende indsatser.

Baggrund

Naerveerende rapport satter fokus pa, hvilken rolle mad og maltider spiller i en gruppe af &ldres
hverdag. Hvordan organiserer de deres indkgb, madlavning og spisning. Hvilken betydning og
veerdi har den daglige spisning i deres hverdag? Hvilke udfordringer og benspand oplever de?
Hvilke erfaringer og praksisser omkring mad og maltider har de med sig fra tidligere faser af deres
liv? Og i hvilken udstreekning har disse verdier og erfaringer indflydelse pa de &ldres nuveaerende

holdninger, prioriteringer og rutiner?

Undersggelsen tager afszt dels i den sociologiske fadevareforskning og dels i den eksisterende
madrelaterede forskning inden for &ldreomradet. Inden for sociologien betragtes mad- og
maltidspraksisser som komplekse fa&enomener, der er indlejret i hverdagens vaner og organiseringer
(Holm 2012). Mad og maltider er livgivende ikke blot i erneringsmaessig forstand, men i lige sa hgj
grad pa individuelt savel som pa socialt niveau. Maltider er rammen om sociale fallesskaber. Det
geelder bade hverdagens nare og daglige relationer og de bredere kredse af familie og venner, som
udger vigtige netvaerk, men som man mgdes med lidt sjeeldnere og maske iser til serlige

begivenheder, fejringer, fester, hgjtider mv.

Mad og maltider spiller derfor heller ikke én rolle i hverdagslivet, men derimod mange. Maltider
handler ofte i hgjere grad om socialitet og samveer, end om maden i sig selv (Holm 2012). Mange
familiers hverdagspraksisser er organiseret omkring de faelles maltider, og mad bliver i stadig
stigende grad en identitets- og holdningsmarkar fx udtrykt gennem gkologisk forbrug, vegetarisme,
eller szrlige dizeter eller kostregimer. Mad og sundhed bliver ligeledes i stadig stigende grad
relateret til hinanden, sa spisning ikke blot handler om nydelse og smag, men ogsa om helbred,
vaegt og velbefindende. Det giver saledes ikke mening kun at se pd madens fysiologiske betydning —
den sociale betydning og subjektive erfaringer af disse er mindst ligesa afgarende, nar det handler

om maltidspraksisser i hverdagen.



Den eksisterende forskning inden for mad og maltider hos @ldrebefolkningen har primaert fokuseret
pa sammenhzangen mellem funktionsniveau, selvhjulpenhed, og ernaringsstatus (se fx Beck 2007,
20186, Ingerslev 2002, Kgbenhavns Universitet & Madkulturen 2015). Der er saledes udfgrt en
raekke studier af institutionsmaltider, oftest pa plejehjem (fx Beck & Kofoed 2003, Elle 2006) og af
eldres maltider i eget hjem (Jensen 2017, Kofoed 2009). | disse studier har der serligt veeret fokus
pa madens kvalitet, de aldres appetit, og maltidets fysiske og sociale rammer (Bjerge et al. 2017,
Jensen et al. 2015). Flere studier bygger pa en mere eller mindre normativ antagelse om, at det er
muligt at forbedre ernzringsstatus gennem mad og maltidsinterventioner; eksempelvis af smat
spisende aldre vil spise mere eller sundere, hvis maden er af hgj kvalitet eller maltiderne foregar
under mere hyggelige former (Kofod et al 2011), og at det er muligt at @ge eldres livskvalitet med

"gode maltider’ som lgftestang.

| denne pilotundersggelse gnsker vi at ga eksplorativt til veerks. Vi undersgger, hvordan mad og
maltider har potentiale til at befeste og styrke aldres livskvalitet, mens vi samtidig gnsker at vaere
abne for, at maltider ogsa kan veere en daglig udfordring, som giver anledning til bekymringer og
besvaer. Maltidets positive og negative sider undersgges kvalitativt gennem de aldres subjektive
erfaringer med og holdninger til hverdagens maltider. Udgangspunktet er saledes at undersgge hvor,
for hvem og hvornar mad og maltider kan veere en kilde til hgj livskvalitet blandt aldre.

Projektets teoretiske grundlag

Projektet tager sit teoretiske udgangspunkt i den fadevaresociologiske tradition, hvor
maltidspraksisser anskues som sociale og kulturelle konstruktioner. Det vil sige, at
maltidspraksisser er produkter af historie og kultur. Dette blik pa maltidspraksisser abner op for at
betragte sddanne f&enomener som foranderlige og i konstant udvikling. Forskningsfeltet beskaftiger
sig overodnet med emner som maltidsmgnstre, sundhedsopfattelser i forhold til mad og spisning,
identitetsmarkarer som de kommer til udtryk og udtrykkes gennem madvalg og maltidspraksisser,
mad og ritualer samt madvalg og klassetilhgrsforhold (Bourdieu 1984; Counihan and Van Esterik
2008; Fischler 1988; Lupton 1996; Mennell, Murcott and van Otterloo 1992; Wood 1995). Det
teoretiske grundlag for analyser er saledes social-konstruktivistisk og praksisorienteret med fokus
pa hverdagslivet, som abner mulighed for analyse af sociale, kulturelle, normative og

identitetsgenererende dimensioner af mad og maltider (jf. Holm & Kristensen 2012, og Fuglsang &



Stamer 2016). | det falgende afsnit uddybes, hvilken forstaelse af mad og maltider som projektet

bygger pa.

Madrelaterede praksisser i hverdagen

Vi gar det hver dag og teenker derfor sjeldent over det, men at tilberede et maltid kan veere en
kompleks proces med en raekke underpraksisser. Det kraever derfor en vifte af ressourcer og viden at
lave gode méltider. En ting er den faktiske madlavning: Kan man lave mad? Kan man stege en bgf?
Fa en dressing til at smage godt? Eller maske endda bage et brad? Det kraever ikke blot handelag og
erfaring, det kraever ogsa, at man har de ting, man skal bruge, og at man har besluttet, hvad man
skal spise til sin bgf, hvad der skal vaere i salaten eller hvad man vil have pa sit brgd. At planlegge
og ’komponere’ hverdagsmaltider er for de fleste et arbejde, de sjeldent teenker over. Det er en
rutine, noget man bare fglger, ofte fordi man ger det samme, som man gjorde i gar. Nogle maltider
er mere rutiniserede end andre (O'Doherty Jensen 2012), fx morgenmad. De fleste handler i de
samme forretninger, og mange har et repertoire af grundopskrifter eller retter, som de laver igen og
igen (Madkulturen 2015). Det geelder ikke blot for den aldre del af befolkningen, men er et generelt
treek for alle aldersgrupper, der har ansvar for tilberedningen af maltider til sig selv eller andre.

Det at lave et maltid er saledes en kompleks proces, der omfatter en raekke trin: Der skal
planlaegges, handles, tilberedes og anrettes. Farst derefter kan man spise. | alle trin i processen kan

der treekkes pa forskellige former og grader af viden og kompetencer.

Maltid

Figur 1: De enkelte trin i hverdagens madlavningspraksis

Generelt er der meget store forskelle i, hvor gode danske aldre er til at lave mad (Madkulturen
2015). Nogen har leert det som barn og gjort det hele deres liv, og de har et meget hgjt niveau af
maddannelse. Deres kompetencer har betydning for deres egen selvforstaelse (Jensen et al 2017).
Andre har aldrig lavet mad, kebt ind eller haft ansvar for madplanen. Der er blevet lavet mad til

dem og selvom de ofte har yndlingsretter og mad, som de holder meget af, ved de ikke, hvordan
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man tilbereder den eller hvad, der kan bruges af ingredienser. Det gelder derfor ogsa for alle fire
trin i processen, at de kan vaere mere eller mindre lystbetonede: For nogen er det en vigtig
prioritering at skrive indkgbsseddel, andre springer det helst over, for nogle er det en anstrengende
gvelse at fa kabt ind, mens andre hygger sig med at lave en madplan, finde nye opskrifter eller kabe

fadevarer.

Projektets desigh og metoder

Da projektets formal er at afdeekke subjektive erfaringer og vaner i forhold til mad- og
maltidspraksisser valgte vi en kvalitativ tilgang som overordnede design. Kvalitative undersggelser
muligger netop at udforske individuelle holdninger og erfaringsbaserede faenomener (Harboe 2006).
Desuden er et eksplorativt, kvalitativt design det oplagte valg i forhold til undersggelser af temaer,
som kun er sporadisk udforsket, og hvor der ikke eksisterer en solid, forskningsmaessig basisviden
(Thagaard 2003). Den eksplorative tilgang tillader en fortsat udvikling af undersggelsens fokus og
spargsmal i lgbet af forskningsprocessen, og det bliver herigennem muligt at skeerpe
undersggelsesdesignet og det teoretiske blik, efterhanden som der indsamles viden om de
undersggte temaer (Harboe 2006).

Datagrundlag

Gennem en rekke lokaleafdelinger i Zldre Sagen og deres tovholdere blev der rekrutteret
medlemmer, som var villige til at bruge en time eller to pa at forteelle om mad og maltider i deres
hverdag i et semi-struktureret interview. Vi bestrabte os pa at rekruttere &ldre mellem 65-75 ar,
bade mand og kvinder, og gerne med forskellig uddannelsesbaggrund og forskellige livsbaner. Vi
valgte at afgraense aldersgruppen til "yngre &ldre” mellem 65 og 75 ar, da det forskningsmaessigt er
en underudforsket gruppe. Desuden udtrykte vores samarbejdspartnere i £ldre Sagen specifikt

interesse for denne aldersgruppe.

Der er alt i alt blevet foretaget 20 interviews i projektet, 18 enkelt interviews og 2 dobbeltinterviews
(begge med a&gtepar). Alle interviewpersoner bor i eget hjem, enkelte far hjaelp i form af
hjemmehjelper og/eller hjemmesygeplejerske. Nedenfor er der en anonymiseret prasentation af de
tyve interview og deltagerne i dem. De to dobbeltinterview (interview-ID 13 og 20) er opfart ved, at

interviewnummeret er gentaget, men markeret med henholdsvis a og b.
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Indsamlingsmetoder og databehandling

Interviewene er for stgrsteparten foregaet i interviewpersonens eget hjem, mens enkelte er foregaet
pa et offentligt sted, hvor vedkommende gnskede det, fx en café eller et lokalcenter. Alle interviews
er udfagrt som semi-strukturerede kvalitative interviews efter spargeguide, hvor interviewpersonen
kunne udfolde de temaer og praksisser, der blev spurgt til efter eget gnske. Interviewguiden var
opdelt i temaer som planlaegning, indkegb, madlavning og spisning, favoritsmage, retter og
erindringer samt gnsker og forventninger. Alle interviews blev optaget og efterfalgende resumeret
og/eller delvist eller helt udskrevet. Alle deltagere har bidraget frivilligt og anonymt og

navneangivelserne ved brug af citater i den efterfalgende analyse er saledes pseudonymer.

Analysestrategi

Pa baggrund af de udskrevne og resumerede interviews har vi foretaget forst en indholdsanalyse for
at identificere gennemgaende temaer i forhold til de a&ldres maltidspraksisser, og dernast en

indholdsanalyse med fokus pa idealtyper (Halkier 2002).

Den farste del af analysen kortlaegger overordnede mgnstre i interviewpersonernes holdninger og
hverdagspraksisser i forhold til mad og maltider, mens den anden del giver et analytisk bud pa en
inddeling af de aldre i en typologi i form af idealtyper. Typologier er en teoretisk tilgang til
generalisering, som ikke bygger pa en statistisk generalisering, men derimod pa en typificering og
dannelse af idealtyper, der kan bruges til at forsta virkeligheden (Justesen & Mik-Meyer 2010).
Som Halkier skriver: "Disse idealtyper fungerer som en slags kondensering af et kompleks af viden
om typiske sociokulturelle relationer" (Halkier 2002: 113). Det vil sige, at typerne beskriver
virkeligheden i en analytisk generaliseret form, der udtrykker et manster eller en tendens i de
studerede praksisser, som dannes ud fra en analytisk klassificering og meningskondensering af det

empiriske interviewmateriale.

Resultater

Resultaterne praesenteres i tre afsnit. Farst praesenteres en beskrivelse af de a&ldres madrelaterede
praksisser i forhold til planleegning, indkeb, madlavning og maltider, dernaest gennemgas de aldres

syn pa det gode maltid og dets dimensioner og afslutningsvis udfoldes typologien.
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Madrelateret praksis

Planleegning

For langt de fleste af interviewpersonerne er planleegning af mad og maltider en tendens til at veere
fast rutine. Iseer samboende par planlaegger flere dage frem, laver eventuelt en madplan, og
afstemmer aftaler og invitationer af gaster, mv. Andre, isar enlige, planleegger deres maltider mere
ad hoc, de tager maske noget op ad fryseren om morgenen til aftensmad eller beslutter farst
frokosten, nar de er sultne. En alene-boende kvinde fortaller: "Nogen gange sa planlagger jeg
noget, men ender med at lave noget andet, fordi der er noget, der skal bruges”, mens en anden har
lignende overvejelser: "Godt nok gar jeg op i at lave mad, men det er ikke noget, der fylder meget,
sadan planlagning og tiden jeg bruger pa det. Det er sadan lidt impulsivt. Jeg tager bare lige det, der

er”.

Indkab

Mange af interviewpersonerne kgber ind én eller flere gange om ugen, gerne i de samme
forretninger og ofte ogsa med en fast liste af varer. Fx siger én af de interviewede: Vi karer i Bilka
hver 14. dag og handler ind til de 14 dage og sa i den modsatte uge karer jeg i Kvickly, fordi de har
nogle ting, som Bilka ikke har”. Det gelder generelt, at de fleste synes, at det praktiske element ved
indkeb er besverligt, for nogen er det direkte en udfordring. Enkelte far hjeelp af fx en sgn eller
datter, eller lignende. Enkelte har en glaede ved at kgbe ind. De gar det til en udflugt, fx at ga til
slagteren, fiskehandleren eller blot kebmanden, en enke forklarer: ”Jeg handler nasten hver dag, for
sa kommer jeg ud. Men da det er for at ga en tur, sa handler jeg ikke stort ind. Det er mere sadan
"mangler jeg ikke snart lidt malk igen’, og sa kan jeg ga bare efter en liter maelk (latter)”.

Madlavning

Selve madlavningen er den praksis, hvor der er de sterste forskelle mellem interviewpersonerne:
Nogen undgar helst at lave mad overhovedet, mens andre laver mad til sig selv hver dag — nogen
gange flere retter eller varm mad bade til frokost og aften. En alene-boende kvinde fortaller: "Hvis
jeg skulle veelge, sa ville jeg hellere have to gange varm mad end to gange rugbrgdsmadder. Og det
gar jeg ogsa af og til, laver varm mad til mig selv til frokost”. Tilgangen til madlavning spaender

saledes fra at veere et ngdvendigt onde til en oprigtig gleede; en enkemand fortzller: ”Jeg har altid
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lavet mad. Da jeg var pa kostskolen, elskede jeg at ga rundt i kekkenet. Og jeg elsker at lave mad.
Jeg laver ogsa mad til mig selv stadigvaek™ og en enke siger samstemmende: "Det er en daglige
glaede at lave mad til mig selv, ogsa selvom det ikke tager sa lang tid”. Nar det er sagt, er
madlavningen dog for de fleste et dagligt geremal pa linje med at andre huslige pligter og dermed
noget, man holder mere eller mindre af. Madlavningens status adskiller sig ikke vaesentligt mellem
samboende par og enlige. Men det kan ogsa skyldes, at undersggelsen bygger pa relativt fa

informanter dvs. der kan forekomme starre variation i aldersgruppen generelt.

Maltider

Maltider er ogsa meget forskellige, ikke kun i forhold til, om man er alene-boende eller samboende,
men i hgj grad ogsa om de anskues som noget funktionelt, der skal holde én mzt, eller om det er et
dagligt ritual, som man nyder og som er med til at strukturere dagen eller samvaret med fx ens
egtefalle eller andre naere relationer. Enkelte oplever, eller har i perioder oplevet maltiderne som
ensomme, iser umiddelbart efter tabet af en samlever. Det at sette sig til bordet blev en smertefuld
pamindelse om tabet af partneren (dette uddybes senere i afsnittet: *Livskrise’ ). Mange af
interviewpersonerne spiser en del af deres maltider ude, enten alene eller sammen med andre. De
spiser pa café og restauranter, pa dagcentre eller sammen med familie og venner, eller de er med til
feellesspisningsarrangementer i regi af £ldre Sagen. Der optraeder saledes et vald af typer af
maltider i datamaterialet. Maltiderne er forskellige, men tjener alle deres funktion i et spektrum, der

straekker sig fra at daekke et fysiologisk behov til at veere sociale begivenheder.

Interesse og kompetencer

Mange af de interviewpersoner, der giver udtryk for, at madlavning bibringer dem stor glaede, og at
de holder af at invitere geester eller have familien til middag, bruger ofte ogsa lengere tid og flere
ressourcer pa planlegning og indkeb — ogsa i hverdagen. Der er dog enkelte med stor
madlavningserfaring og mange kompetencer, der bruger deres viden og handlag til at spare tid og
kreefter, som kan veere begreensede pa grund af sygdom eller mange aktiviteter. En alene-boende
kvinde forklarer: Jeg laver mad til to dage, og sa spiser vi det samme to dage i treek. Hvis jeg har
en darlig dag, hvor jeg naesten ikke har nogen kreefter, sa kan jeg stadig lave mad. Jeg har sadan
nogle rodfrugter i fryseren, sadan en blanding. Jeg krydrer dem, lidt olie pa. Og sa et stykke ked
ovenpa og nogle krydderurter og sa ind i ovnen. Sa er maden ferdig. Fa de ting du skal bruge, kebe

de ravare, du skal bruge. Ha’ lageret i orden og hav hvad du skal bruge i skabene - men det er jo
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ogsa fordi, at jeg ved det og har lavet mad altid”. Andre med faerre kompetencer og/eller ressourcer
organiserer sig pa andre mader, hvor de far lavet et system, der fungerer enten ved, at de keber

halv- eller helfabrikata, spiser ude eller at de har andre, der laver mad til dem.

Det gode maltids dimensioner

De interviewede @ldre forholdt sig meget forskellige til deres spisning. De er iser preeget af deres
tidligere og nuvarende sociale position og roller samt deres kulturelle veerdier. For nogen var
kroppens ressourcer desuden en faktor, der havde betydning for, hvordan deres maltider kunne
blive. | de falgende afsnit vil disse forhold blive diskuteret, da de alle har betydning for hvilke
muligheder og begraensninger den enkelte har for at skabe "gode maltider’ i hverdagen — og hvad

der i forskellige &ldres optik udger det *gode maltid’.

Overordnet er der tre dimensioner, der tegner sig og er rammesettende for det “gode maltid’ hos de
enkelte interviewpersoner: Hverdagens ressourcer, livshistorie og identitet samt kroppens behov og

begraensninger.

Hverdagens
ressourcer

Det gode
maltid

Livshistorie Kroppen
og identitet

— behov og
evne

Figur 2: Det gode maltids dimensioner

| det fglgende uddybes de tre dimensioner, som de er kommet til udtryk i det indsamlede

datamateriale.
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Hverdagens ressourcer

Hverdagslivets rammer og organisering er afggrende for, hvordan den enkeltes maltidsmgnster ser
ud, dvs. hvor og hvornar man spiser. Der er flere parametre, der gar sig geeldende, hvor det mest
fremtraedende parameter er, om man er alene-boende eller samboende. De interviewpersoner, der er
samboende, giver udtryk for en langt hgjere grad af regelmaessighed og vaner i deres maltider, end
de alene-boende. De @ldre, der bor alene, springer langt oftere maltider over og nogle rykker ogsa
rundt pa maltidstidspunkterne fra dag til dag. Det ger sig i langt mindre grad geldende blandt de

samboende.

Et andet afgerende parameter i forhold til organisering af hverdagens maltider er antallet af
aktiviteter og aftaler udenfor hjemmet. Fglgende citat fra en kvinde, der er aktiv i Zldre Sagen,

beskriver det sedeles illustrativt:

”Jeg spiser rigtig meget ude, der kan veere spisegrupper eller andre grupper. Der kan vere
mgdeaktivitet. | gar spiste jeg frokost sammen med en tidligere samarbejdspartner nede pa
Aros. Altsa, dagen startede hjemme, og jeg er en smatspiser om morgenen, sa jeg skal have
noget super sundt. Jeg havde noget grgntsags-smoothie, som jeg haldte over noget skyr og
spiste det, og sa havde jeg den der frokostaftale. Jeg skulle ordne nogle ting inde i byen, og sa
mgdtes jeg med hende og spiste frokost. Sa fulgtes vi rundt og sa pa udstillingen, og sa skiltes
vi, og sa cyklede jeg ud til min mors plejehjem og sa var jeg derude. Og sa spiste jeg

aftensmad dér sammen med hende, og det er jo smarrebrgd, de spiser”,

| dette tilfaelde er det stort set de ydre rammer og aktiviteter i dagen, der fastleegger maltiderne, bade
i tid og indhold. Der er flere eksempler pa denne tendens i datamaterialet. Her er det en hustru til en
meget plejekraevende mand, der beskriver, hvordan hendes dage ofte &ndrer sig uforudset, eller

hvordan bruger mange timer pa hospitalet eller hos leegen:

"Nar du farst er hjemme 18:30 og er treet. Hvor er ressourcerne lige til det store? Sa laver jeg
en stor portion boller i karry og fryser ned i sma poser, sa er det nemt lige at tage en pose op
af det ene eller det andet og sa lige varme og koge nogle ris. P4 et tidspunkt ville jeg ogsa
gerne ind pa, at jeg ville kabe noget fisk, men sa skal du pa havnen efter fisk, og sa skal du
have kartofler og inden du har set dig om, sa har du brugt en time og sa er klokken maske otte

eller halv ni, inden du spiser og det synes jeg er for sent. Tiden er der ikke til at lave mad”.

Andre beskriver en modsat rytme, hvor det er maltiderne, der skaber strukturen i dagen, og hvordan

de har faste rutiner og ritualer, som eksempelvis markerer weekend kontra hverdag.
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En tredje afggrende parameter er, hvilken mening de enkelte maltider tilleegges. Der er forskelle pa,
hvilke maltider de interviewede kategoriserer som vigtige og noget, de virkelig nyder. Flere
fremhaever morgenmaltidet, som en serlig stund, hvor man dvaler ved avisen eller gar til bageren
efter et rundstykke. Andre har faste ritualer omkring eftermiddagskaffe eller —te, som de setter stor
pris pa. Mest gennemgaende er dog aftensmaltidet, som flest gar mest ud af — selv dem, hvor det

falder dem vanskeligt. Her er det en enkemand, der forklarer:

" Aftensmaden er egentlig ret fast. Jeg sidder og kigger TV2 Nyheder kl 19, og sa har jeg
sadan en bakke med noget mad i, jeg har lavet — nej, ikke noget jeg har lavet, noget jeg har
varmet (latter). Jeg spiser meget sadan nogle frostretter, man kan kgbe i Fatex og andre
steder. Som man bare putter i mikrobglgeovnen. Det kan jeg finde ud af, for det med at lave

mad, det kan jeg ikke. Men jeg hygger mig dér med min bakke og nyhederne”.

Citatet viser ogsa, at "det gode maltid” ikke ngdvendigvis er afgjort af eller defineret ved madens
kvalitet. Flere fremhaver simple ting som gred, en kop te, en rugbrgdsmad, pandekager eller “en
lille &ggeret’ som maltider, de setter stor pris pa. | disse tilfelde er det oftest konteksten for - og

ikke indholdet af - maltidet, der vejer tungt i veerdisatningen.

Overordnet kan man sige, at der er et veeld af mader, hvorpa interviewpersonerne indretter deres
maltider i forhold hverdagens rammer og ressourcer. Det er vanskeligt at identificere et overordnet

mgnster i organiseringerne, muligvis pa grund af det begraensede antal interviewpersoner.

Livshistorie og identitet

En anden meget fremtraedende dimension i de &ldres nuveerende maltidspraksis er, hvad man vil
kunne kalde deres "spisebiografi’. Det vil sige individuelle, kronologiske livsforlgb som organiserer
vores praeferencer gennem livet fra yndlingsretter og seerlige produkter til politiske holdninger til
mad og fedevareproduktion. Typer af mad er forbundet til seerlige livsfaser, personer og
begivenheder, som fx barndommens retter, juleaftensmiddag eller eegtefaellens frikadeller - eller
maske snarere hans porretzrte eller graeske farsbrad. Smage kan vere velkendte og veerdsatte, men
sanseligheden er defineret bredere her. Retter eller ravarer knytter an til starre systemer af minder,
veerdier og erfaringer. | interviewene er der utallige eksempler pa, hvordan de aldre har smage,
retter eller kompetencer med sig, som bliver afgarende for deres maltidspraksisser i dag. Her er blot

et par eksempler, farst en tidligere husmor i en familie pa fem:
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"Det spiller en stor rolle at vi far sund mad, og at vi far mange grgntsager, og fx fisk mindste en
gang om ugen, men det er dyrt. Men fx marmelade det laver jeg af baer fra [koloni]haven, det
smager bedre og det er sundere. Du far ikke farvestoffer og du far ikke E-stoffer. Ja og sa er det
billigere — frugten har du jo gratis. Det er jo ingen sag at koge noget marmelade. Du skal jo
bare koge det op, halde noget sukker pa og lidt gelatine og sa er det det. Det har jeg gjort

tusind gange”.
For andre raekker vaerdierne helt tilbage i barndommen:

”Jeg er en bondepige og vi havde vores egen grgntsager og det var bare normalt at spise det,
der groede i jorden. Vi havde vores eget mel. Dengang var det kun spelt vi havde, det er jeg
vokset op med. Men dengang var det ikke det fine mel, men det er det jo blevet nu. Vi var en
familie med far, mor og syv bgrn og sa to-tre ansatte. Vi var selvforsynende med ked,
grentsager, mel — ja, mor hun kabte ikke ret meget, det var sadan citroner og kaffebgnner,
som vi ristede selv. Jeg var med i kgkkenet, ligesa snart vi kunne holde en kartoffelskreller,

sa skulle vi hjeelpe med at skreelle kartofler til de mange mennesker”.
Og et eksempel mere i samme retning:

”Jeg er faktisk glad for, at de danske gourmetkokke har taget de gode gamle, danske
grentsager ind i kekkenet igen. Ind i fancy retter, kal og rosenkal og andre retter, der har
veeret forhadte i mange ar, de er kommet ind i varmen igen. Retter, som jeg er vokset op med

og de er gode”.

Det er et gennemgaende traek, at de interviewpersoner, der er vokset op i hjem, hvor der har vearet
en opmarksomhed pa godt madhandveerk, ofte med en starre eller mindre grad af selvforsyning, har
mere markante holdninger til ravarer, kvalitet, sundhed og velvere end de interviewpersoner, der er
vokset op under andre omstendigheder. For denne gruppe er maddannelse en integreret del af deres
identitet. De laver mad til sig selv og andre, og de gar eksempelvis op i friskhed, gkologi, lokale
ravarer og sesonens udbud af fisk, frugt og grant. De taler om dengang ’en kylling smagte af
kylling” eller 'man kunne fa ordentligt ked’ og én siger: *Det er da en forngjelse at vaere kreativ
omkring de her ting og fa det bedste ud af det, der er. Og nar dejen bare haver som den skal, s&
bliver jeg glad. Det er jo banalt, men jeg bliver glad’. Det er bade mand og kvinder, der giver
udtryk for disse veerdisatninger og holdninger, og der er ikke umiddelbart noget kansrelateret
menster i standpunkterne. At maden rummer minder, faglelser og historier kommer ogsa til udtryk pa

en anden made. Nemlig i form af saerlige smage eller retter, som frembringer minder om serlige
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personer eller begivenheder. Her fortaller de interviewede aldre om faedre, der gik pa jagt og kom
hjem med vildt, og hvordan citronfromage indikerer fgdselsdag, at bankekad var mors hofret eller at

man far gule &rter mindst en gang om aret.

Overordnet knytter maden for de fleste an til starre systemer af minder, veerdier og erfaringer, som
er med til at rammesatte deres definitioner af og holdninger til *det gode maltid’.

Kroppens behov og begraensninger

Den sidste dimension, som er gennemgaende i interviewene, og som er rammesattende for de
aldres erfaringer af “det gode maltid’, er kroppens ressourcer og begransninger. Her er der et
tydeligt kensrelateret manster i, at kvinder, der tidligere har veeret husmgdre og lavet mad til deres
familier, oplever, at sygdom og skavanker far indflydelse pa deres sociale rolle og selvforstaelse, og
indirekte tvinger dem til at &ndre deres maltidspraksisser. Her er et eksempel fra en alene-boende
kvinde pa fertidspension:

”Da barnene var sma, der bagte jeg jo altid alt vores brad, rugbrad, franskbrgd og kager. Der
var altid noget til dem, nar de kom hjem fra skole, altid. Det har der ogsa veeret til
bagrnebgrnene. Og jeg har haft dem rigtig meget. Og sa lavede jeg saftevand af barrene ude
fra haven, og sodavandsis, sa matte de fa alle de sodavandsis de kunne spise — sadan da
(latter). Men jeg kan ikke bage boller mere, det har jeg ikke gjort i et par ar nu. Det er fordi,
jeg kan simpelthen ikke trille dem. Jeg har ikke kreefterne til at trille dem. Jeg har haft flere
operationer og sa her for et halvt ar siden braekkede jeg min hand og det har jeg stadig
problemer med. Jeg kan stadig godt maerke det i handledet. Men sa laver jeg noget andet, fx
gulerodskage. Sa kan jeg kebe revne gulergdder. | gamle dage stod jeg jo og rev selv, men det
kan jeg ikke mere. Jeg springer lidt over, hvor geerdet er lavest til de ting der er voldsomt, for
det kan jeg ikke. Men jeg har jo min stol derude og sa kan jeg sidde ved komfuret og sa tager
det bare sin tid”.

Hun fortaeller videre om sit liv forst i sit barndomshjem og siden som hustru, mor og sgster:

”Dengang fik man en kvart ko eller en halv gris, skar det op og frgs det ned. Jeg ger det ikke
mere i dag, men jeg kagber da en hel kam og skaerer den op. Sa laver du koteletter og skeerer
op til et par stege og noget smakad. Det gar jeg stadigvaek. Jeg kan bedst lide god,
hjemmelavet mad. Og det er meget forskelligt hvad jeg laver, det skal bare veere hjemmelavet.

Hens i asparges, nakkekam, en gryderet, men jeg ma indremme, at mine krafter ikke er, hvad
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de har veret, sa jeg kan ikke sadan lave det helt store, som jeg kunne fer i tiden. Det starste,
jeg har lavet, var til min mands 25-ars jubileeum. Sa ringede jeg op til hans kolleger pa
stationen og spurgte hvor mange de kom, ’jamen, de kom da alle sammen’! Det var sma
halvtreds mennesker (latter) og sa plus familiens mand. Jeg matte simpelthen lade vaere med
at tage damer med, for det var der ikke plads til i huset (latter). Vi har haft rigtig mange
komsammener og fester. Vi havde i hvert fald gaster en gang om maneden. Jeg kan godt lide
at se mennesker. Det har jeg jo sa ikke gjort l&enge. Mange er faldet fra og jeg er for darlig, sa
jeg har tit matte melde fra. Jeg er den @ldste i familien og jeg ser dem ikke mere. Krafterne
de vil sgu” ikke mere. Jeg kan heller ikke sta i et kakken sa leenge mere”.

Som det tydeligt fremgar af citaterne har det at lave mad til andre og skabe et hjem som var
samlingspunkt for mange mennesker, veeret en vigtig del af interviewpersonens liv tidligere. Nu er
hendes ressourcer ikke de samme, og hun kan ikke pa samme made opbygge og vedligeholde sine
sociale relationer gennem at veere vart og lave mad. Flere andre giver udtryk for, hvordan deres
kriterier for "et godt maltid’ har e&endret sig i takt med, at deres udfoldelsesrum er blevet
indskreenket, enten i forhold til indkeb, den konkrete madlavning eller kraefterne til eksempelvis at

have gaster.

Opsamling

Som gennemgangen viser, er der mange definitioner af og erfaringer med ’det gode maltid’. Det er
vigtigt at holde sig for gje, at gode maltider kan have mange formater og meget forskelligt indhold.
Man skal derfor vaere varsom med at definere, det varme, hjemmelavede aftensmaltid spist i
feellesskab med andre som prototypen pa *det gode maltid’. | de interviewede eldres erfaring og

oplevelse kan mange hverdagsstunder med mad kvalificere som *gode maltider’.

Typologi over tilgange til 'det gode maltid’

Pa baggrund af analysen af de indsamlede data praesenterer vi i det fglgende fire overordnede
tilgange til mad og spisning, som vi fandt blandt de interviewede eldre. Der er en stor spredning i,
hvordan de yngre &ldre orienterer sig mod deres daglige maltider, hvilken betydning de tillegger
dem, og hvordan de organiserer dem. Overordnet har vi identificeret fire generelle tilgange:
Pragmatikerne, hverdagsgourmeterne, de uinteresserede og de syge eller begraensede. De fire typer

vil blive gennemgaet i nzvnte reekkefglge herunder.
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Pragmatikerne

Generelt har pragmatikerne travle hverdagsliv med mange interesser og aftaler. De har ofte en eller
flere hobbies, som fylder meget, eller de laver frivilligt arbejde mange timer om ugen. De har travit
med ting, de holder af og taler ikke om stress eller jag, de har bare altid gang i mange ting — de kan
ikke lade vaere. Solveig pa 70, der er fraskilt og bor alene i lejlighed i Aarhus er et godt eksempel:

Hun er dygtig til og laver meget handarbejde. Hun fortzeller:

"Jeg tager pa julemarked med mine ting i stof og papir. Mit handarbejde er produktion, og det
bliver ogsa lavet som produktion. Sa planlegger jeg det hele og sa kan det godt veere sadan, at
nar jeg star op om morgenen, sa nar jeg nasten ikke at fa tgj pa — jeg spiser lige hurtigt
morgenmad — og sa gar jeg i gang. Sa kan der godt vaere nogle sma pauser ind i mellem, men
klokken kan ogsa godt blive halv to om natten. Sa er det naermest i dggndrift. Altsa, det

kommer i perioder, men det er i hvert fald tre-fire maneder om aret”.

Udover sit handarbejde er Solveig frivillig i £ldre Sagen, ligesom hun ofte ser sin familie, der bor
teet pa. Flere andre interviewpersoner forteeller lignende historier: *Jeg har mader eller aftaler
nasten hver dag’, ’i hverdagene har jeg kun torsdag formiddag, hvor jeg ikke skal noget’ eller
lignende. Et andet eksempel pa en pragmatiker er Lisbeth, der ogsa er meget aktiv i £ldre Sagen.

Hun forteeller:

”Jeg kan finde pa at kere over pa hospitalet inde i byen, de har en pragtfuld kantine, og der
gar jeg ind og gar rundt ved sadan en buffet og tager det mest laekre salat. Det ger jeg utrolig
meget, og sa cykler jeg af sted med den. Og jeg kan tage det med til mader eller ventepauser
eller lignende. Det er ganske billigt, men enormt sundt og det kan jeg bare rigtig godt lide”.

Som Lisbeth her forklarer planlaegger pragmatikerne oftest deres maltider efter deres andre

aktiviteter og geremal. Solveig ger det samme, som hun her forklarer:

"Jeg gider ikke skynde mig om morgenen. Det har jeg skulle alle de ar, jeg arbejdede. Det
tager halvanden time at sta op og komme ud af dgren og jeg setter kun veekkeuret, hvis det er
ngdvendigt. Jeg er jo flintrende ligeglad med, hvornar jeg sa vagner, hvis jeg har siddet med
noget handarbejde til sent. Frokost kommer, nar der sadan er tid til det og det gar aftensmaden

0gsa, men jeg starter altid dagen med morgenmad, en skal skyr med frugt og en kop te”.

Tidspunkterne for maltiderne kan altsa godt rykke rundt for pragmatikerne, de spiser nar de har tid

eller mens de er pa vej fra en ting til en anden. Nogle spiser ofte ude, ikke pa restaurant eller café,
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men kgber en sandwich eller maltidssalat, som de kan tage med, eller de springer maltider over,

fordi de lige ’er i gang med noget’.

Det betyder ikke, at de er ligeglade med deres mad. Nasten tveertimod, pragmatikerne opfatter blot
mad som noget funktionelt. Det er braendstof til motoren, og de siger ting som: ‘Mad for mig det er
noget jeg skal have for at arbejde videre, men det gar heller ikke noget, hvis det smager godt’ eller
’jeg teenker at det nok er sundt med grentsager, og jeg har altid godt kunne lide tunked og det er jo
fisk. Det skal veere noget jeg kan leve af, noget der er lidt sundt’. Det er tit helbredet og kroppen der
star som fortegn for pragmatikernes tilgang til spisning. Erling, en enkemand pa 77, siger: Vil du
have et godt helbred, sa ma du ogsa sgrge for at holde kroppen i orden — bade med traening og mad’.
Men samtidig skal madlavningen eller indkab ikke tage for lang tid, sa det skal helst vaere praktisk
og effektivt. Derfor har de fleste pragmatikere et lager af mere eller mindre feerdiglavet mad, enten i
form af kabte ferdigretter pa frost, *convenience foods’ eller hjiemmelavet mad, der frosset ned i

mindre portioner. Her er Lisbeth igen et godt eksempel, hun siger:

”Jeg lever jo af sundhedssalat. Jeg karer ned og henter mad — salatmad, sundhedsmad. Man
kan jo fa de der pakker med gode salater. Og sa over i kolonihaven og ga og hakke og luge.

Det holder jeg meget af”.

De fleste pragmatikere betragter indkeb som noget praktisk, der skal ordnes pa linje med vasketgj
og rengaring. Det er altsa ikke noget, de gar og hygger med eller bruger lang tid pa, tveertimod har
de ofte deres faste rutiner, som de ved, er effektive og et system, som de ved, fungerer: De spiser
ofte de samme ting og handler ofte de samme varer i de samme butikker. Maltiderne er saledes
vigtige, fordi helbredet er vigtigt og man skal passe pa kroppen og have energi til alle de mange
gegremal. Derfor skal maden veere sund, men helst ikke tage for lang tid. Solveigs forklaring her

opsummerer dimensionerne:

”Jeg er ikke vegetar, men jeg spiser rigtig, rigtig mange grgnsager og store mangder frugt.
Det skal der bare veere. Fordi jeg er alene, sa er mine madvaner jo anderledes end mange
andres. Altsa, jeg gar ogsa ind for, at man ikke skal smide mad ud, sa jeg kreerer jo i forhold
til, hvad jeg har og ligger jeg nu inde med en masse grentsager, jeg ikke kan na at fa brugt, sa
skeerer jeg dem og laver suppe af dem og sa kommer det i fryseren. Jeg star ikke og laver mad
hver dag, det gider jeg simpelthen ikke. Men nar jeg sa gar i gang med et eller andet, sa bliver
det som oftest til flere dage og sa ned i fryseren. Nu her er jeg inde i en periode lige nu her,

hvor jeg har siddet og syet hele dagen og sé har jeg taget af lageret, der er i fryseren, for sa har
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jeg altsa ikke staet og lavet mad, det har jeg ikke tid til (latter). Og sa har jeg en mikroovn, og
den bliver altsa brugt rigtig meget — ogsa grensagerne for sa tager det ikke ret lang tid. Sa kan

jeg lave sund mad pa ti minutter”.

De fleste pragmatikere er kvinder. Deres tidligere arbejdsliv har ofte veeret travle med mange
aktiviteter, familie og fx efteruddannelse eller politisk arbejde. Nogle har veeret fraskilt og har veeret
alene med deres barn, andre har veeret samlevende, men stadig veeret den hovedansvarlige for
madlavningen til familien. De fleste kan saledes godt lave mad, men nu prioriterer de deres tid

anderledes — og nyder det.

Hverdagsgourmeterne

Den anden type, vi har fundet i vores materiale, er hverdagsgourmeterne. Som navnet indikerer, er
hverdagsgourmeterne glade for mad. De holder af at planlaeegge, lave og spise mad. Og de er gode til
det. Karen siger: *Jeg kan godt lide at lave mad. Og jeg kan godt lide og eksperimentere, jeg laver
tit noget andet tilbehgr. Jamen, jeg synes, jeg er god til at lave mad, og jeg er ikke bange for at
springe ud i noget nyt.” Andre siger: ’ Jeg kunne ikke dremme om at kgbe feerdiglavet mad. Jeg kan
lave det bedre selv’ eller *jeg har lavet mad i en hel del ar. Madlavning skal jo vare en kulinarisk
oplevelse’, og de laver mad hver dag ligegyldigt, om de bor sammen med andre eller alene.

Hverdagsgourmeterne er connoisseurs, nar det kommer til indkeb. De handler ofte mange gange om
ugen og laver mange ting selv. De gar i specialbutikker og handler nogle ting et sted og andre ting i

andre forretninger. Torben forklarer:

"Vi har sadan nogle favoritter. Jeg gar jo til vores slagter, og hos slagteren kaber jeg bacon og
rullepalse, og ellers sa gar vi til en anden slagter, hvis vi skal kgbe kad. Og rugbradet kaber vi
nede hos bageren. Altsa, den bager vi karer efter, for det smager bare bedst. Og hvis jeg skal

have noget serligt ked, sa bestiller jeg det gerne tre-fire dage i forvejen hos slagteren”.

For de fleste hverdagsgourmeter er bacon ikke bare bacon, og rugbragd ikke bare rugbrad.
Indkabene er vigtige, fordi de skal have de rigtige ting med hjem. Mange hverdagsaktiviteter er
organiseret omkring indkeb og maltider, som de bruger det som en anledning til at ga en tur, fx lige
at ga ned til grenthandleren, for at se, om han har noget der er sarligt pant i dag *for det er godt at
komme ud’, eller nar Sgren bruger formiddagen pa at ga ned til midtbyen for at kabe et stykke lever
hos slagteren, som han sa kan ga hjem og stege til sin frokost. Mange hverdagsgourmeter

producerer ogsa en del af deres mad selv, enten ved at de laver ting, som de fleste forbrugere
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sedvanligvis keber ferdigt. De bager fx rugbred, speger sild eller laver hjemmelavet medister, men
ogsa som egentlig produktion: De har kolonihaver, kakkenhaver eller nyttehaver, hvor de dyrker
gregntsager og plukker baer og frugt, som de fryser, henkoger og laver til saft, de plukker
hyldeblomster og laver til saft, samler vilde &bler til gelé, de har bier og slynger honning eller har
hens og samler &g — bare for at naevne nogle eksempler. Det er ofte ravarerne, der bestemmer, hvad
aftensmaden bliver, fremfor at man handler efter en indkabsliste eller madplan, som Torben

forklarer:

"Nar det er havesaeson sa kigger vi pa hvad der er ude i haven og sa bruger vi det. Eller nar
jeg handler, sa sker det tit, at jeg finder et eller andet specielt, svineskank eller krabbeklgr og

sa spiser vi det, fordi vi kan fa det”.

Hverdagsgourmeterne har ofte et stort repertoire af opskrifter og hofretter, som de er kendt for i
familien eller blandt vennerne, men de eksperimenterer ogsa og udfordrer ofte sig selv. Torben er et
godt eksempel, han siger:

”Og sa geelder det jo altid om at finde noget nyt. Noget vi ikke har provet at lave far eller
noget de andre ikke har smagt fer. Sa er det sjovt at finde nye opskrifter. Jeg leeser meget i
kogebgager eller pa computeren og skal lige se hvad de har fundet pa. Det er jo noget med at fa

noget inspiration”.

Flere andre har det pa samme made. De synes, at det er sjovt at lave noget, de ikke har prgvet far og

afprgve nye opskrifter og ravarer.

For mange hverdagsgourmeter spiller mad bade en stor rolle i deres hverdagsliv, og i deres sociale
liv, hvor maden bliver et afggrende element i relationerne til andre. Hanne, som er 72 og alene-

boende enke, siger:

”Jeg har tre sgnner og 11 bgrnebgrn - mine og dine og vores du ved (latter). Og de kommer
tit. De ringer og siger: Farmor gider du lave mad? Ja, det ger jeg! Ja, ja kom bare ud. Jeg
bestemmer, hvad vi skal spise, for de kan lide alting. Vi ses flere gange om ugen”.

Mange andre har det pa samme made. Saren, der er enkemand og ligeledes bor alene, forklarer: *Og
sa ndr jeg fx laver gule erter, sa laver jeg jo en vis volumen og sd kommer min datter og hendes
kaereste og sa far de mad med hjem’. Han har ogsa tit sin sen med bgrnebgrn pa besgg, fordi *farfars
flaeskesteg er den bedste’. Nogle hverdagsgourmeter har ofte gaester, holder sammenkomster og
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laver store middage med mange retter. Torben planlaegger flere dage i forvejen og star mange timer

i kekkenet. Han siger:

Vi har ofte gaester. Hvis vi har gaester til frokost, sa kunne jeg godt finde pa at lave en
kalvepaté med calvados og lidt sma marbradbgffer og frikadeller. Min kone synes, at jeg laver
alt for meget mad og alt for mange retter. Hun siger, at hvis jeg laver syv-otte retter, sa kan vi

jo umuligt spise det. Men det er man jo ngdt til”.

Mad og madlavning bliver saledes en *social valuta’ eller ressource for mange hverdagsgourmeter.
De bruger maden til at vedligeholde og udbygge sociale relationer, nar de har familien pa besgg til
middag, nar de lzrer deres barnebgrn at bage smakager, for *foraldrene har jo ikke tid’, eller laver
mad til samme bgrnebgrns konfirmation, eller nar de inviterer vennerne pa gastebud eller laver mad
til leseklubbens julefrokost. Mad og maltider har saledes bade en hgj nydelsesverdig og en vigtig

social funktion.

Hverdagsgourmeterne planlegger ofte deres aktiviteter og ggremal ud fra deres maltider. Dagen og
ugen og aret har en rytme, der pa den ene eller anden made drejer sig om mad og maltider. Torben

og Lone forteller:

Vi har sadan nogle ritualer: fx om fredagen spiser vi fisk, fordi der kommer sadan en fiskebil
ud til centeret. Det er sadan en fiskemand, hvor bilen ikke lugter af fisk. Han har sesonens
fisk, ikke en helt masse fancy vel. Og i weekenden ma morgenmaden godt veere lidt ekstra
lzekker med noget juice eller frugt, og i hverdagene, der satter vi os altid ned sammen

klokken halv elleve og drikker en kop kaffe og spiser en formiddagsmad — for vi spiser jo ikke
morgenmad samen. Og her forleden dag, da fik vi &ggekage og der var vores purlgg lige
blevet sa hgijt, at vi kunne ga ud og klippe det og det er noget der hgrer sig til. Ligesom de nye

kartofler, hvor man kan spise en sildefilet til”.

Som det fremgar af citaterne, er hverdagsgourmeterne bade mand og kvinder, alle med mange
ressourcer, godt helbred og hgj mobilitet. De fleste hverdagsgourmeter er vokset op i hjem, hvor
mad spillede en central rolle; hvor man var selvforsynende og/eller med mgadre, der var dygtige til
at lave mad og lavede alt fra bunden. De fleste har veeret med i kakkenet, fra de var barn og har

lavet mad hele livet, til sig selv til deres familier eller til andre. Karen forteller:

”For nylig genoptog jeg kontakten til en gammel skoleveninde. Hun har sagt til mig, at det har

reddet hendes liv, at hun kunne komme hjem og spise varm middagsmad hjemme hos min
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mor. Mor var god til at lave mad, det var vigtigt. Det var braendstof, og det skulle veere lavet
ordentligt. Vi havde ikke mange penge, men vi slagtede en hgne eller gris og der var
kekkenhave, sa der var altid friske grentsager og frugt fra frugthaven, kirsebeer, abler, ribs,
solbeer. Vi var nasten selvforsynende, og sa var det jo dengang, hvor man afleverede &g hos
kebmanden og sa blev det skrevet op i den lille sorte bog, og sa kunne man handle for belgbet

og afregne dividende i slutningen af aret”.

Mange af hverdagsgourmeterne er saledes vokset op i hjem, hvor mad og maltider har veeret
veerdsat som ting, der havde hgj veerdi for feellesskabet og livskvaliteten. Det har de bragt med sig
gennem livet. Mad skal smage godt, veere lavet ordentligt og af gode ravarer, fordi de er af den

overbevisning at mad af hgj kvalitet vil holde dem glade, aktive og sunde.

De uinteresserede

Den naste type, vi har identificeret er *de uinteresserede’. Der er kun fa repreesentanter for gruppen
blandt interviewpersonerne, sandsynligvis fordi rekrutteringen har veret baseret pa frivillighed, og
fordi praesentationen af projektet har veegtlagt *det gode maltid’ og “madlavning i hverdagen’.
Derfor er de uinteresserede formentlig ikke stadt pa projektet, eller de har ikke meldt sig som

interviewpersoner.

Generelt anskuer de uinteresserede maltider som noget behageligt, men besverligt. Noget, der ville
veere en lettelse, hvis andre tog sig af det og havde ansvaret for. Lone siger: ’"Madlavning, det er
noget, der skal overstas. Jeg vil hellere legge vasketgj sammen. Men det skal jo gares’, og Lene
supplerer: "Mad betyder ikke noget sarligt i min hverdag. Det er ikke sadan, at jeg tilbereder en
masse eller sadan noget. Det ma godt ga lidt hurtigt’. Hvis de uinteresserede bor alene, mangler de
ofte motivationen til at lave mad kun til sig selv. De synes ikke, at *det kan betale sig’. | det hele

taget er mad bare ikke s vigtigt, for de uinteresserede. En enkemand forklarer:

"Huvis jeg virkelig havde interessen for at lave mad, sa ville jeg da ogsa kunne lare det. Det er
motivationen, der mangler. Hvis det var sadan at begejstringen var der, sa ville jeg da ogsa
finde tiden til det. Men jeg har sa abenbart ikke den trang. Jeg bliver mat, og det er sa en

ekstra ting man far med, hvis det sd ogsa smager godt”.

Derfor bliver indkab og det at handle ogsa til en pligt, der skal overstas, en ngdvendighed. Det
samme geelder i stor udstraekning for madlavningen. De uinteresserede spiser ofte feerdigretter, og

bruger mange convenience-produkter og halv- og helfabrikata, ligesom de ofte spiser ude — s&
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"slipper man for besvaret’. Hvis de endelig laver mad, sa laver de ofte retter, der “sidder pa

rygraden’, som Lone, der er gift med Torben, her forklarer:

”Jeg gider ikke lave mad! Jeg var med i kakkenet hos min mor, men der skulle jeg bare
skreelle kartofler (med foragt i stemmen). Jeg har ikke tenkt at jeg var ked af det, men det var
heller ikke med stor entusiasme, at jeg lavede mad. Torben kan finde pa at lave madplan - og
hygge sig med det. Sadan har jeg det ikke. Sa laver jeg mest noget af det, jeg kender. Sadan
noget husmandskost, frikadeller med hvidkal, hamburgerryg med stuvede erter og gulergdder

o0g sadan noget”.

Flere af de uinteresserede kan godt lave mad, men orker det ikke. Ofte ud fra en begrundelse om, at
det ikke giver mening, nar der ikke er nogen at lave mad til, eller at de har lavet mad nok i deres liv,
eksempelvis, da de havde hjemmeboende bgrn. Mad og maltider har for mange skiftet betydning fra
en socialt betydningsfuld ngdvendighed, til en hverdagspraktikalitet, der helst skal overstas hurtigt

og effektivt.

Der er bade mand og kvinder i gruppen af uinteresserede, men flest kvinder, og de har ofte
meningsfulde maltider, som de nyder, enten fordi de spiser ude eller fordi maltidet opfylder
formalet om, at den spisende blive mat - nemt og hurtigt. De uinteresserede er saledes ikke

interesserede i at lave maden, handle ind til den eller planlaegge den, men holder af at spise den.

Det skal understreges at denne gruppe sandsynligvis er vasentligt starre pa populationsniveau, end i
det kvalitative materiale, der ligger til grund for denne pilotundersggelse. Det er derfor ogsa
forventeligt, at denne gruppes praksisser er mere nuancerede og righoldige, end hvad der er belaeg
for at konkludere her.

De begreensede og syge

Den sidste gruppe, der optraeder i datamaterialet er *de begraensede og de syge’. Gruppen af syge og
begraensede satter oftest pris pa god mad, og veaerdsatter maltider, men de praktiske elementer af
planlaegning, indkeb og madlavning volder dem problemer. Overordnet set deler gruppen sig i to:
De, der har problemer, fordi er er syge og sveekkede; eller har handikaps eller
funktionsnedsattelser, der ger det vanskeligt at bevaege sig ud, at std op leengere tid af gangen eller
lign. Og de, der har problemer, fordi de ikke besidder den forngdne viden og/eller handelag, fordi
de ikke har leert at lave mad og ikke har haft brug for at lave mad i lgbet af deres liv, da andre har

tilberedt deres daglige maltider til dem.
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Vi vil farst se neermere pa de svaekkede og handikappede og derefter de begransede.

Ruth er 68 ar og bor alene i en lejlighed i en seniorbolig. Hun har knogleskearhed og i 2011 havde
hun et alvorligt knoglesammenfald i ryggen, ligesom hun har braekket begge albuer ved fald. Hun er

dagligt plaget af smerter, og har iseer sveart ved at sta op leengere tid ad gange. Hun siger:

"Jeg gider jo ikke sta at lave mad til én person. Jeg vil hellere ud at ga end sta og lave mad.
Jeg laver noget feerdig-noget, der skal varmes op og nogen gange noget rugbrgd. Sa kan man
sidde og laese i en bog, sidde i sofaen og se fjernsyn. Jeg gar til noget treening pa plejecenteret.
De har et godt cafeteria, men jeg tager mad med hjem. Jeg vil ikke have varm mad midt pa
dagen, men sa kan jeg stille det til afkgling og sa varme det om aftenen. De laver noget god
kartoffelmos, sa det far jeg noget ekstra af. Rugbrgdsmad er ogsa godt, og gerne med lidt
vindruer. Det skal i hvert fald ikke vaere noget man skal sta op for leenge til og nu har jeg jo

heller ingen opvaskemaskine, sa jeg skal ogsa sta op og vaske op og sa har jeg fa’me ondt i
ryggen”.

Andre har lignende problemer, Else fordi hun er svaert synshandikappet og trods hjelpemidler har
sveert ved at lave mad hver dag eller Heidi, der har fiboromyalgi og derfor har smerter og begransede
kreefter. Indkeb bliver derfor ogsa en ofte en udfordring for denne gruppe. Ruth forteller: *Jeg gar
jo og blaser vaek. Jeg vejede 32 kilo sidste gang, jeg blev vejet og nar bleesten kommer op pa
kulingstyrke, sa begynder jeg at spekulere pa, om jeg ter at ga ud’. Andre fortaller om, at det er
vanskeligt at beaere varer hjem, og hvordan de far hjelp til indkgb enten af familie eller fra anden
side. Alle de interviewede er dog lykkedes med at lave en rutine, der fungerer. De fleste bygger
lagre og har eksempelvis mange ting pa frost. Heidi mgdes med sin datter cirka en gang om
maneden, hvor de kaber stort ind og bruger et par timer i kekkenet, hvor de skreeller og snitter
grentsager, som de sa laegger pa frost i sma poser. Ruth begranser ogsa antallet af indkebsture, som

hun forklarer her:

"Jeg kaeber det, jeg vil have, sa kigger jeg altsa ikke sa meget pa prisen. Sa kan jeg ga ned til
Guldbageren og sa tage en taxa hjem, sa har jeg kebt et rugbrad og tyve boller og et groft
franskbred. Bollerne de kommer i fryseren. Og sa lige en bolle dér tget op pa 29 sekunder i
mikroovnen og sa ost pa, sa er der morgenmad. Og sa har jeg til nasten fjorten dage. Pa grund
af knogleskgrheden har jeg sadan en tommelfingerregel om at jeg hgjst ma have 3 kg i varer,

mere kan jeg ikke baere”.
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Generelt spiser gruppen ofte ude, men sjeldent pa restaurant, de benytter hyppigere forskellige
frokosttilbud fx under Zldre Sagen eller pa det lokale daghjem, da de har svert ved at finde
ressourcerne eller ikke har kraefterne til at lave mad til sig selv. Hvis de laver mad, er det ofte
simple retter som en fiskefrikadelle med rugbred, havregred eller et spejleeg. Eller feerdigretter fra
frost eller til mikroovnen, ligesom de spiser meget brgd og frugt. Enkelte far ogsa en del af deres
daglige kalorier fra slik og sodavand, men de praver at begranse det, da de ikke gnsker at tage pa
og hellere vil spise noget, der er sundere. Generelt spiller sundhed en rolle, men for flere er det

sveert, nar madlavningen i sig selv allerede er sa stor en udfordring.

Hvis vi derimod ser pa *de begraensede’, som ikke besidder den forngdne viden og/eller handelag til

at lave mad, tegner der sig et lidt andet billede. Erling er enkemand og bor alene. Han forklarer:

”Min frokost er meget ensidigt, en halv rugbred med marinerede sild og en halv med
leverpostej og sa et halvt hardkogt &g. Det matter, og jeg er godt tilpas. En gang i mellem
keber jeg noget afskaret palag i et brev, for det kan jeg na at fa spist inden for
holdbarhedsdatoen. Jeg handler cirka to til tre gange om ugen. Nar jeg kommer ind i Fatex, sa
star de der blandede salater med fyld lige til venstre, nar jeg kommer ind. Dem spiser jeg
mange af. Sa jeg ser pa datoen og kaber to eller tre. Og sa har sadan fem, seks retter liggende i
fryseren, de dér feerdige nogen, der bare skal varmes, sadan bgf med lgg og kartoffelmos,
kylling i karry, boller i karry, forloren hare, frikadeller og sadan noget. Og sa nogen dage er

det bare rugbrad, hvis jeg ikke lige har lyst til at lave noget.”

Det er ikke som sadan tid eller kraefter, men manglende kunnen, der begraenser ham. Han forteller,

hvordan han har laert sig selv at stege en medister, fordi:

”Jeg har ikke lavet mad. Vores arbejdsfordeling var at min kone lavede mad og jeg vaskede
op. Jeg stod og hyggede mig ved opvasken, hgrte noget radio og sadan. Men nogen dage har
jeg bare lyst til at spise noget der smager af hjemmelavet. Sa star jeg og kigger pa de der
frostpakker og tenker ’nej! Jeg gider sgu ikke’ og sa keber jeg en halv meter medister og
steger den. Og det smager godt. Men det er hgjest sket maske to-tre gange pa de to ar jeg har

vearet alene”.

Gruppen af syge og begransede bestar bade af maend og kvinder, det er dog mest mand, der
mangler madlavningskompetencer. Der er ikke noget entydigt menster i, hvilken rolle mad og
maltider har spillet i de syge og begraensedes tidligere livsfaser, isar fordi det nu er deres egen

kompetence eller fysiske begraensninger, som kroppen satter, der bestemmer, hvad der kan lade sig
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gere i forhold til indkeb og madlavning. Der er ligeledes ogsa store forskelle pa, hvordan gruppen
veerdisaetter madlavning og maltider. Afhaengigt af om, det er et frivilligt eller et tvungent valg ikke
at lave mad (eller ikke at lzere at lave mad), kan de syge og begransede udmarket have gode
hverdagsmaltider, som de satter stor pris pa. Det gaelder dog primeert for gruppen, som godt ville
kunne prioritere at lave mere mad selv, men som foretraekker at bruge deres begraensede krefter pa
noget andet. For andre er hverdagsmaltiderne mere tvetydige. Et eksempel er Heidi, som har lavet
meget mad tidligere i sit liv og holdt meget af det. Hun er ked af og frustreret over, at hun ikke
leengere kan de ting, som hun kunne tidligere. Derved bliver hendes maltider en daglig pamindelse
om hendes funktionstab.

Forandringer, dynamik og udfordringer

Som beskrevet indledningsvis, er de oplistede typer idealtyper. Det vil sige, at de er analytisk
genererede udtryk for nogle manstre i interviewmaterialet. Men som det altid er tilfeeldet i levet
hverdagsliv, er det under konstant udvikling, mennesker pavirker hinanden, og praksisser og
prioriteringer &ndrer sig over tid. Vi vil derfor i det fglgende give tre eksempler pa, hvordan
typerne i typologien er dynamiske og pavirker hinanden. Det farste eksempel beskriver et &gtepar,
som bestar af en uinteresseret, der bor sammen med en hverdagsgourmet. Det naste er en
beskrivelse af, hvordan en livskrise kan pavirke den vanlige maltidspraksis og —holdning, mens det
tredje eksempel beskriver, hvordan maltidspraksisser, kan hjelpe én igennem en livskrise. Men
farst ser vi pa samspillet mellem Torben og Lone.

Hverdagsgourmeten og den uinteresserede

Lone forteeller om deres hverdag, da de var yngre og havde hjemmeboende bgrn: ”Dengang var det
mest mig, der lavede mad, men Torben ville gerne have varet kok, sa hvem laver mad i dag? Det
ger han da. Torben supplerer: ”Ja, og jeg kan godt lide det. Og ikke for at skose Lone, men
kreativiteten pa omradet er nok starre hos mig”. Lone er helt enig og ser det mest som en fordel, at
deres engagement er forskelligt, hun siger ”Hvis vi skal have geester, sa gar jeg og nusser med at
daekke bordet og sa kan Torben lave maden. Det er hyggeligt” og hun fortsztter "Men det er jo ogsa
det, at jeg laver meget handarbejde og sa nar Torben laver mad, sa kan jeg tage noget af det med ud
i kakkenet og sidde og hygge mig med det. Og sa kan vi sidde og snakke lidt sammen, og han gar
og laver mad. Det er hyggeligt. Og vi har jo tiden og vi har en meget god regel her i huset: Vi spiser
ikke far maden er klar”. Pa den made supplerer de to typer hinanden og understgtter hinanden
gensidigt, idet Torben sikkert ofte ville vaere mere pragmatisk, hvis han ikke havde Lone at lave
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mad til. Ligesom Lone i hgjere grad ville blive tvunget til at lave mad, hvis hun ikke havde Torben
til det. Idealtyperne bliver derfor mere tydelige i deres samspil, fordi de giver hinanden spillerum til

at udfolde sig pa bedste komplementere vis.

Livskrise

Det naste eksempel pa, hvordan typerne er foranderlige handler om Karen, der star midt i en
livskrise, som falge af, at hendes mand er blevet diagnosticeret med aggressiv demens. Tidligere
har mad og maltider fyldt meget i deres felles liv, de er begge gaet op i madlavning og har sat stor
pris pa mad af hgj kvalitet. Hun beskriver, hvordan hendes tidligere maltidspraksisser falder fra

hinanden i dage, der er fulde af sygehusbesgg, legesamtaler, omsorgsopgaver og ventetid.

"Jeg er jo ikke enlig - reelt set. Altsa, han er der jo, men det er han ikke rigtig alligevel. Jeg vil
gerne prgve at bygge nogle nye vaner op. Maltider fylder ikke noget nu. Jeg spiser yoghurt til
morgenmad, fordi det er dejlig nemt. Til frokost far jeg rugbred med noget paleeg pa. Om
aftenen kan det godt veere, hvis jeg ikke gider, sa hedder den rugbrad igen. Jeg forsgger sa at
lave lidt mad, som jeg kan putte i fryseren og sa tage op af, men det er jo ikke det samme
(med gradkvalt stemme). Det skal bare overstas, det er sa kedeligt. Sa laver jeg lidt mad og sa
tager jeg det med ind til spisebordet, men det tager ikke ti minutter, sa er det heldigvis
overstaet. Men jeg vil sa gerne videre og jeg vil sa gerne prgve at komme ud af den darlige
rytme, at man bare laver en gang sammenkogt ret og varmer og ris eller kartofler til, eller
boller i karry eller en frikadelle med salat til. Jeg vil ogsa gerne prgve at komme videre og s i
lgrdags, sa tenkte jeg *nu skal jeg videre’ og sa kebte jeg granne asparges og peber, og sa
skulle jeg lave ertepuré og sidde og hygge mig med. Det var sgu da ikke hyggeligt, da jeg
farst fik det lavet og sat mig ned og spiste det. Det synes jeg ikke var hyggeligt, jo okay det
var lidt hyggeligt at lave det”.

For hverdagsgourmeten Karen er det et stort og konkret fald i livskvalitet, at hun ikke har
ressourcerne til at lave mad og opretholde sin maltidspraksis. Hun er selv meget reflekteret

omkring, hvorfor det er et problem. Hun forklarer:

"Jeg kan marke det pa mit velbefindende. Altsa, du gar ogsa i et sort hul, nar du ikke er
ordentligt tanket op. Det dur ikke bare at leve af rugbrad. Sa jeg er jo ude i et eller andet med,
hvordan gar jeg det smart. Rugbredsmadder er acceptabelt i en periode, men jeg kan marke
det pa mit velbefindende og mit humar. Jeg kan marke, at nar jeg ikke er i balance med

maden, at jeg ikke far noget ordentlig mad — og det er ikke ordentlig mad at spise rugbrad
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med spegepglse, fordi det er nemt, det er ikke ok. Jeg kan marke, at energien og humgret gar
ned. Og nar du gar derned, sa glemmer du ogsa at alt det sunde, agurk og tomat og &bler og
paerer, sa griber du altid til det nemme en kiks med ost eller sddan noget. Jeg er ogsa inde i en
fase, for hvordan far jeg struktureret, sa jeg far noget ordenligt, fx bare kabe nogle grentsager,
som jeg sa kan tage ud af kaleskabet og spise. Men der mangler jeg ligesom sadan et

idékatalog: Det kan du gere - sadan”.

Indirekte bliver hendes hgje kvalitetskrav til maden et benspaend i en praktisk hverdag med knappe
ressourcer. Pa den anden side er hun sa opmarksom pa konsekvenserne og vigtigheden af at fa
reetableret tidligere rutiner, at det virker overbevisende, at hun vil finde strategier til at &ndre sin

nuvaerende maltidspraksis, som er utilfredsstillende for hende.

Det naste eksempel er netop et eksempel med en enke, der via sine maltider, har faet etableret en ny

platform og struktur i sit liv som enlig.

Mad som hjeelp gennem en livskrise
Marie er 73 ar og blev enke for halvandet ar siden. Hun forteller, hvordan tiden umiddelbart efter

var kaotisk og smertefuld:

"Det var en hard omgang at blive alene, men efter jeg har faet hovedet oven vande igen, har
jeg det bare godt. Jeg har ikke grund til andet end at have det godt. Jeg faler mig sa
privilegeret [med eftertryk]. Maltiderne er nu igen en slags..., hvordan skal jeg sige det? At
komme tilbage, hvor jeg blev afbrudt! Mine maltider er blevet sddan nogle sma ritualer. Jeg
har fundet ud af, at dengang jeg var langt nede, der kom der uro i det hele. Det er godt med de
ritualer, de giver et holdepunkt, og en struktur”.

Hun uddyber

"Det var kort efter. Det var en af mine veninder, som ogsa er blevet alene. Hun sagde til mig:
’jeg geor meget ud af at spise’. Og det havde jeg virkelig ikke gjort. | starten da jeg var alene,
da kom jeg ikke engang ind og sidde ved spisebordet. Jeg spiste i kakkenet. Jeg var begyndt
at lave lidt mad, men inden jeg var feerdig, var jeg meet, for jeg kunne bare ikke overskue at
nyde det. Jeg kunne slet ikke finde ud af at sidde alene ved bordet. Sa fandt jeg ud af, at jeg
kunne sidde og se lidt fjernsyn. Sa var jeg ikke helt alene (stille latter). Og det har vi absolut
ikke tolereret far. Man spiser ikke mens fjernsynet karer. Men sadan har jeg det ikke mere.

Men s& da min veninde, sagde det dér, sa sagde jeg til mig selv: ’Det gar jeg ogsa!’. Sa til
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nytar, sa satte jeg mig ved bordet og lagde en fin lille dug pa og spiste pa min egen tallerken —
ikke af gryden. Jeg er glad for, at jeg er begyndt med det, for ellers flyder det hele sadan
sammen. Maltiderne giver dog et lille afbraek og man bliver lidt glad nar man spiser — eller det
ger jeg. Det blev en god oplevelse. Sa er jeg sadan kommet et skridt videre igen. Det er sadan
en mursten til mit nye, gode liv. I min nye tilveerelse. Fordi det har vi ogsa altid gjort far, min
mand og jeg, vi har ogsa siddet her ved bordet og ikke noget med at tage gryder med ind, eller

se fjernsyn. Slet ikke!”

Maries historie er et godt eksempel pa maltidets potentiale for at skabe sammenhang, struktur,
livsgleede og livskvalitet. Hun laver mad til sig selv hver dag og holder af at ga ud og handle. Hun
inviterer gaester og bliver selv inviteret ud. Hun ser ofte sine barn og barnebgrn og de kommer tit til
middag. Maltiderne, alene eller ssmmen med andre, er sdledes (igen) vigtige omdrejningspunker i

hendes hverdag. Hun har fundet sine nye vaner og ritualer og trives med dem.

Forhold til sundhed

Pa tveers af de fire typer i typologien er der en gennemgaende optagethed af helbred og sundhed,
men i lidt forskellige fortolkninger. Nogle interviewpersoner mener, at det er afggrende, at maden
er velsmagende og gerne hjemmelavet, men det vigtigste er, at den nydes. De mener, at det gode
helbred er taet forbundet med livsglaede og nydelse. Maltiderne star centralt i denne livslogik og
sundhedsopfattelse, og de prioriterer delte maltider med andre hgjt, mens de er mindre optagede af
vitaminindhold eller fedtprocenter En enke siger fx: * Men jeg synes 0gsa, at det er sa vigtigt, sadan
socialt, at vi er ssmmen om et maltid, og det er ikke pa grund af maltidet i sig selv, men det, at vi er
samlet. Det er vigtigt’. De &ldre i denne gruppe er af den overbevisning, at blot de spiser

nogenlunde fornuftigt og varieret, sa er det sundt (nok).

En anden gruppe, som isar er udgjort af pragmatikere leegger mere vaegt pa maden og dens
naeringsindhold. De spiser mange grgntsager, meget frugt og er opmarksomme pa at spise fisk. De
har en opmarksomhed pa deres velbefindende, og hvordan maden fgles i deres krop. De har ofte
regler for sig selv omkring, hvor meget slik eller andre sgde sager, de bar spise og de, der finder det
relevant passer pa deres vaegt. Ligesom de ofte er opmarksomme pa at fa motion og beveege sig i

deres hverdag. En enke siger fx:
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”Nu er jeg besggsven, og den dame sidder jo bare i en stol. Min krop den er begyndt at ruste,
men jeg skal banke rusten af, men den gar ikke af, hvis jeg sidder i en stol. Det er jeg fuldt

bevidst om”

| denne gruppe er der en undergruppe, som har et seerligt fokus pa tilsetningsstoffer, feerdigvarer og
industrielt fremstillet mad. Det er vigtigt for dem, at maden laves af friske ravarer. Den ma gerne
vaere enkel og behgver ikke kreeve megen tid eller vaere dyr, men man skal vide, hvad den bestar af,

og hvordan den er lavet. En alene-boende kvinde siger:

"Det er vigtigt for mig at have styr pa hvad jeg skal spise, bestemme det selv. Jeg synes det
ville vere fint hvis vi kunne undvere alt det gift og alle de tilsetningsstoffer. Det er maske
ogsa en lille del af, at jeg gerne vil lave mad selv, for at undga de dér E’er. Sa ved jeg hvad

der er i. Og ikke alt det dér feerdiglavede mad i flasker og i daser — nej!”

Denne opmarksomhed pa, hvordan varer er fremstillet, gar igen, og forbindes meget ofte med

sundhed, som fx i dette citat:

”Og sa min viden som sygeplejerske, jeg ved jo, at det betyder noget, hvad vi spiser. Det skal
veere sundt. Meget lidt preefabrikeret, jeg vil vide, hvad det er vi putter i munden. Hvad vi

spiser er jo grundlaget for, hvordan vi har det”.

Blandt de interviewede findes der en tredje tilgang til sundhed. Blandt de syge og begraensede er der
flere eksempler pa @ldre, som af nadvendighed forholder sig meget nggternt til deres muligheder
for at spise sundt og tage vare pa deres helbred gennem deres maltider. De har ofte en
opmarksomhed pa at spise sundt og fx kabe og spise frugt og grant, men deres ressourcer er
begransede, og de er tvunget til at prioritere de krafter, de har. Sa de spiser i nogle tilfeelde mindre
sundt, end de egentlig gerne ville, og oplever ikke at have redskaberne til at kunne gare det
anderledes. Vi har ogsa talt med flere frivillige til spisearrangementer, som fortaeller, hvordan de
oplever, at deltagerne meget ofte benytter muligheden, hvis de far tilbudt at kebe sund mad med
hjem efter et arrangement. Det kan fx veere at kabe hjemmebagt brad eller kunne blande en bakke
salat ved en god salatbuffet, eller kabe rester fra den serverede ret med hjem. For de syge og
begraensede vil det veaere en made, hvor de i hgjere grad kan efterleve deres egne gnsker for at spise

sundt.
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Forestillinger om fremtiden

De fleste af interviewpersonerne havde gjort sig tanker om fremtiden. Om en hverdag, hvor deres
nuveerende ressourcer og/eller funktionsniveau ikke leengere var det samme, og hvor de ville opleve
flere og starre begraensninger. Langt stgrsteparten af de interviewede forholdt sig skeptisk til
kommunale madordninger. De sagde ting som ’jeg har ikke lyst til deres feltmad inde fra
kommunen — jeg har ikke spurgt, om jeg er berettiget til det’, men iser de uinteresserede og de syge
og begransede erkendte, at det pa et tidspunkt godt kunne blive en ngdvendighed at fa leveret mad.
Men det var ikke noget, de sa frem til, tvaertimod blev det set som en pakravet foranstaltning, som
de forbandt med et fald i livskvalitet. Flere efterlyste alternativer til de nuveerende kommunale
tilbud, ligesom flere var kede af, at mange spisearrangementer og madordninger, enten i regi af
Aldre Sagen eller pa lokale dagcentre, bestar af varm mad til frokost. Fx siger en alene-boende:

"Hvis der var et tilbud om varm mad tet pa, som var om aftenen, sa ville jeg bruge det’.

Blandt pragmatikerne og hverdagsgourmeterne var tilgangen anderledes. De fleste, isaer
hverdagsgourmeterne havde strategier for, hvordan de ville kunne blive ved med at lave mad, oftest
ved at forenkle deres madpraksisser. Mange ville fx helt eller delvist organisere sig, sa de slap for at

skulle kabe ind, her er det Torben, der forklarer:

"Den der model med at der bliver leveret mad til os fra et centralt kekken, som sa er fire dage
gammel eller hvad ved jeg. Den tror vi ikke s3 meget pa, det er der ikke meget livskvalitet i,
fordi kvaliteten af den mad er for dérlig. S vil jeg hellere have en maltidskasse fra Arstiderne
0g sa ga og dgje hele dagen med at lave mad, fordi jeg ved jo, at noget af det dér andet mad,
det er fuldstendigt uspiseligt. Hvis der er noget der skal veek, sa er det indkgbene, fordi hvis

ravarerne er i orden, sa skal jeg nok fa det til at smage godt”

Andre satte deres lid til, at de ville kunne kabe mad — mere eller mindre hjemmelavet — som levede

op til deres kvalitetsstandarder, fx Hanne, som med glimt i gjet siger:

”Man har da vaeret vant til at klare sig selv, siden man var 17-18 ar. Og jeg vil hellere leve af
pizza og sushi end have sadan noget udbragt mad. Man kan leve lang tid af pizza og sushi og

hvidvin, det siger jeg dig (hgj latter)!”

Andre igen havde sveert ved at forestille sig (eller havde ikke lyst til at forestille sig) en
livssituation, hvor de ikke leengere kunne lave mad, en sagde fx *svaret kommer farst, nar

spargsmalet bliver stillet’.
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Overordnet viser materialet, at alle deltagerne satter meget stor pris pa selv at vare herre over
organiseringen af og indholdet i deres daglige maltider, og derfor ser de med bekymring pa en
fremtidig situation, hor det ikke leengere er muligt. Mange haber pa, at der pa det tidspunkt vil vere
en bredere vifte af muligheder for indkab fx over nettet eller at fa udbragt mad af en hgjere kvalitet
eller med starre fleksibilitet, end hvad der er tilfeeldet i dag.

Perspektiver og overvejelser

| denne undersggelse har vi analyseret, hvordan yngre &ldre (65-75 arige) forholder sig til mad og
spisning i deres aktuelle hverdagsliv. | rapporten beskriver vi de vidt forskellige mader, hvorpa de
interviewede engagerer sig i de processer, der indgar i en madrelateret hverdagspraksis:
planlegning, indkgb, madlavning og organisering af maltider. Vi spgrger, hvad et godt maltid er for
de interviewede og finder, at det varierer meget og afhaenger af hverdagens ressourcer, den
pageldendes livshistorie og identitet og kroppens behov og begraensninger. Vi afdaekker en typologi
med fire idealtyper i forhold til hverdagens madpraksisser (pragmatikerne, hverdagsgourmeterne, de
uinteresserede og de begraensede og syge) og understreger dermed, at *eldregruppen’ ikke
repraesenterer én gruppe, men ma forstas som en kategori af mennesker, som har meget forskellige

vaner, ideer, idealer, veerdier og betingelser for deres madpraksis.

Hensigten med analysen er at bidrage til et vidensgrundlag, der kan hjelpe til at malrette tiloud og
tiltag inden for madrelateret &ldreomsorg. De forskellige typer i typologien har markant forskellige
opfattelser og definitioner af "gode maltider’, af sundhed og af "ordentlig mad’, og derfor vil deres
gnsker til fremtidig hjelp og stette formentlig ogsa adskille sig veesentligt. Det er i den
sammenhang vigtigt at understrege, at det er vores oplevelse, at der findes endog meget store
ressourcer til at sikre eget helbred og livskvalitet gennem spisning blandt de a&ldre, vi har
interviewet. Dette store potentiale for at skabe gode maltider er muligvis undersggelsens vigtigste
fund. Et andet vigtigt fund er, at den rolle maden spiller for den enkelte ikke er statisk, men

forandres og udvikles i takt med de rammer og betingelser som livet nu en gang stiller.

Undersggelsen er eksplorativ og bygger pa kvalitative interviews. Det er tilstraebt at interviewe
mennesker med meget forskellige livsbaner og livsbetingelser ud fra et gnske om at afdekke
variationer i madpraksis. Samtidig ma det dog understreges, at de interviewede ikke er tilfeldigt
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udvalgt men er medlemmer af Z£ldre Sagen, har veeret kendte af AZldre Sagens tovholderne eller har
befundet sig ved et madrelateret arrangement i Zldre Sagen. Det er derfor teenkeligt, at &ldre med
en mere konfliktfyldt eller besvaeret madpraksis mangler blandt de interviewede. Undersggelsens
begreensede omfang har ikke gjort det muligt at afdeekke rammerne for og definitionerne af *det
gode maltid” helt systematisk. I fremtidige undersggelser vil det veere vigtigt at arbejde mere

systematisk med dette.

En repraesentativ undersggelse i den yngre del af eldrebefolkningen vil kunne afdsekke om den
typologi, vi her har fremanalyseret, pa relevant vis beskriver den danske &ldrebefolkning. Den vil
samtidig kunne pracisere, hvor udbredte de forskellige typer er, samt hvem, der iser befolker dem.
Det er habet, at en sadan viden vil veaere vardifuld i fremtidige initiativer og tilbud til den
nuvaerende gruppe af "yngre aldre’, nar de pa sigt far ferre ressourcer og deres maltidspraksisser

ngdvendigvis ma andres.
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