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Resumeé

Fysisk aktivitet som forebyggende og sundhedsfremmende strategi — En undersegelse af
fysisk aktivitet og idraet brugt som forebyggelse og sundhedsfremme i to udvalgte kommu-

ner.

Undersogelsen tager udgangspunkt 1 de velferdspolitiske forandringer, der har fundet sted 1
de seneste ar pa det kommunale forebyggelses- og sundhedsfremmeomrade. Forandringer,
der har betydet, at danske kommuner specielt efter strukturreformen i 2007 er begyndt at

anvende fysisk aktivt som sundhedsfremme.

I del 1 Introduktion til undersggelsen prasenteres formalet med undersggelsen. Et centralt
formal er at skabe forstielse for, hvordan de velfardspolitiske forandringer pévirker idraets-
feltet, det vil sige, hvordan og 1 hvilken grad den velfaerdspolitiske logik pévirker idraetsfel-

tet, samt hvordan de forskellige positioner 1 idratsfeltet agerer pa dette.

Del 3 Idratsfeltet og kommunerne rummer en historisk analyse af idraetsfeltet fra feltets op-
komst til 1 dag. For at f4 en praksisnar forstaelse af, hvordan de nye samarbejdsprojekter
omkring fysisk aktivitet som sundhedsfremme pévirker de agerende i idreetsfeltet, rummer
undersoggelsen desuden et kvalitativt casestudie af fire kommunale projekter rettet mod fy-
sisk inaktive borgere 1 to kommuner. I de fire udvalgte projekter samarbejder kommunen
med idratsorganisationer, idratsforeninger og andre udbydere af idrat. To af de kommuna-
le projekter er rettet mod bern og to mod voksne fysisk inaktive borgere. Projekterne er

prasenteret i del 4 Praesentation af de fire casestudier

I del 2 Teori og Metode prasenteres det teoretiske fundament for underseggelsen, som er den
franske sociolog Pierre Bourdieus sociologi og metodologi. Bourdieus begreber felt, kapital,

habitus og symbolsk vold er centrale begreber 1 underseggelsen. Undersggelsen rummer dog



ogsé en teoriudforskning. Et andet centralt formal med underseggelsen har nemlig vaeret at
fa indsigt 1, hvorvidt Bourdieus sociologi og metodologi er anvendelig 1 forhold til et nuti-
digt studie af de velfaerdspolitiske forandringer, der foregar i medet mellem stat, kommuner
og idratsfeltet. Den empiriske indsigt 1 undersogelsesfeltet opniet gennem casestudierne har
haft til formal at bidrage til en nuancering af Bourdieus sociologi. Den indsamlede empiri

bestar af dokumenter, feltobservationer og kvalitative interview.

I del 5 Analyse og fortolkning analyseres det empiriske materiale indsamlet gennem case-
studierne. Analyserne viser et behov for at udfordre og supplere Bourdieus sociologi og
samfundstenkning. [folge Bourdieu bestar de moderne vestlige samfund af relativt autono-
me felter, det vil sige sociale rum med specifikke logikker og krav, der hverken konkret el-
ler abstrakt er sammenlignelige med de forhold og regelset, der styrer andre felter. Analy-
sen af casestudierne viser, at der er behov for at nuancerer denne samfundsforstaelse. For at
4 en komplet teoretisk forstaelsesramme til at kunne forstd det, der foregér i den kommuna-
le projektkultur og 1 idretsfeltet, har det veret nedvendigt at supplere Bourdieus teoretiske
udlegning med nyere samfundsteorier. De to franske sociologer Luc Boltanski og Eve
Chiapellos teori om den tredje kapitalismens dnd (2005) samt den danske filosof Anders
Fogh Jensens teori om projektsamfundet (2009) har udvidet min teoretiske varktejskasse.
De har gjort det muligt at foretage en analyse af selve projektlogikken og projektkulturen. I
analysen af de fire projekter indtraeder de teoretiske tilgange i et gensidigt samspil. De teo-
retiske og analytiske begrebsrammer er hinandens forudsatning for at opné en forstielse af
de forskellige lag 1 empirien. Et eksempel pd teorisammensmeltningen ses eksempelvis, 1
hvordan jeg ved at anvende bade Bourdieu, Boltanski, Chiapellos og Fogh Jensen tilgang
kan vise, at de socialt udsatte familiers mangel pd det, Anders Fogh Jensens kalder konnek-
sionskompetence, kommer til at udgere en form for reproduktion af de i samfundet gelden-
de dominansstrukturer, idet de socialt udsatte borgeres manglende evne til at tilkoble sig
projekterne kommer til at fungere som social stigmatiserings- og udstedningsmekanisme.

Et andet supplement til Bourdieus teoretiske varktejskasse, som analysen af casestudierne
abnede for tilfojelse af, er kapitalformen spatial kapital. Ved at medtage et rummeligt blik i

analysen blev det muligt at undersege, hvordan de fysiske lokaliteter, hvor projekterne fin-
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der sted, giver anledning til forskellige former for handlemuligheder og relationer. Jeg viser
gennem analyserne af rum, hvordan den spatiale dimension er nedvendig at inddrage, nar
der tenkes i projekter omhandlende idraet og motion, der henvender sig til specifikke mal-
grupper. Det handler om at oge bevidstheden om rummenes betydning for aktiviteten, at
have blik for det relationelle forhold, der eksisterer mellem mélgruppe og rum, at vare be-
vidst omkring hvilke relationer der er mulige 1 hvilke rum, og endelig at have gje for den
betydning rummet som fysisk og mentalt rum har for, om de agerende overhovedet vil til-
koble sig.

Del 6 Diskussion, konklusion og perspektivering er en opsamling og diskussion af underso-
gelsen resultater. Ved at foretage en feltanalysen har jeg kunnet vise, hvordan den traditio-
nelle danske foreningsmodel er under forandring. Feltanalysen har tegnet et billede af et
historisk set sterkt idretsfelt, bestdende af idratsforeninger, med idret delt op i1 forskellige
aktiviteter, som var styret af et fast s@t regler. Feltanalysen har vist, at de agerende 1 feltet
var uenige om, hvilke verdier og idratskapitaler, der skulle have mest anerkendelse i feltet,
men at de byggede pa en falles forstaelse af idraet, en faelles doxa. Der var i feltet nogle helt
grundlaeggende forhold, som man aldrig var uenige om, og det var, at det var den organise-
rede idrat, man arbejdede for, en idraet som havde sine radder 1 foreningskulturen. Feltana-
lysen har vist, hvordan eksterne samarbejdspartnere historisk set har stettet op om denne
selvforstéelse, og hvordan feltet derfor har haft en hej grad af relativ autonomi. Feltanalysen
har samtidig vist, at de forandringer, der pagér, blandt andet pa grund af Strukturreformen,
har @ndret ved de eksterne samarbejdspartneres forventninger til de agerende 1 idratsfeltet.
Den har vist, at der fra eksterne partneres side er opstaet en sterk interesse for, at de ageren-
de i idraetsfeltet indoptager nye opgaver, der rummer felteksterne logikker for idratsdelta-
gelsen. Gennem feltanalysen har det ogsd veret muligt at vise, hvordan de centrale agerende

1 feltet har reageret pa denne opfordring.

I athandlingen diskuterer jeg, hvordan formalet med at anvende Bourdieus feltanalyse ikke
er at sl fast, hvorvidt idretsfeltet er fuldsteendigt autonomt eller ej. Formalet med feltanaly-
sen er snarere at spore de krefter, som virker i1 retning mod en gget autonomi, og de krafter

som treekker i den modsatte retning. I en Bourdieu inspireret analyse findes feltets egenart
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ved den kulturelle pol, mens omsatteligheden og omsatningen af egenarten findes ved den
okonomiske pol. Derfor skal man gennem en analyse af agenternes placering i forhold til
disse to poler vurdere styrkeforholdet mellem de kreefter, der virker hen imod eget autonomi
og de krefter, som svaekker autonomien. I analysen har jeg vist, hvordan bdde den gkono-
miske og velfaerdspolitiske logik i disse ar har en sterk indflydelse og pavirkning pé idraets-
feltet, og at begge logikker trekker de agerende 1 feltet over mod den felteksterne pol.

Analysen har desuden vist, at det ikke, som jeg forst antog, er presset fra stat og kommuner,
der er den egentlig arsag til forandringerne 1 idretsfeltet. Med analysen af idraetsfeltet og de
kommunale projekter for fysisk inaktive borgere viser jeg, hvordan arsagen til forandringer-
ne ligger i selve det strukturelle lag. Saledes er bade stat og kommuner ogsa underlagt de
samme strukturelle forandringer som idretsfeltet. Ved at inddrage Boltanski og Chiapellos
teori om den tredje kapitalismes and, er det muligt at vise, hvordan de kommunale projekter
er udtryk for en ny samfundsstrukturering, hvor selvrealisering, innovation, fleksibilitet og
omstillingsparathed er de nye normative stettepunkter. En ny strukturering bygget op om-
kring en projektkultur, hvor det at lade sig udnytte og indgé i s& mange former for projekter
og netverk som muligt, er maden at akkumulerer symbolsk kapital pd. Analysen viser dog
ogsd, at stat og kommuner stadig vaerdsatter idraetsforeningerne for deres rolle som stedet
for “opdragelse” og indlering til demokrati og fallesskab. Den kollektivistiske logik og
vaerdi, som med projektkulturen bliver oplest til fordel for et fokus pa individet, er saledes
samtidig den logik og verdi som idratsforeningerne tillegges, og som velfardsinstitutio-
nerne gnsker at drage nytte af hos idretsforeningerne. Et forhold der peger pa, at idraettens

illusio stadig er intakt.

I del 5 Analyse og fortolkning samles lgbende op pa underseggelsens empiriske fund. Et ve-
sentligt resultat, der er kommet ud af mine analyser af casestudierne er et forhold omkring
projektkulturen. Analysen af casestudierne viser, at det, der forst og fremmest fremstar som
betydningsbarende for projekternes succes, er, at projekternes malgruppe, hvoraf de fleste
er socialt udsatte borgere, gér fra at vaere passive borgere til at bliver aktivt handlende bor-
gere. Analysen af den made projekterne er struktureret pa viser, at den engagerede borger er

fundamentet for projekternes succes, og ligeledes er borgernes evne til tilkobling, selvmoti-
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vation og engagement afgerende for, om de aktiviteter, der forgér i projekterne, lever videre
eller nedleegges. Ud fra analyserne af observationer og interviews fremgar det, hvordan det
at have gje for og sociale kompetencer i forhold til at finde det attraktivt at tilkoble sig de
kommunale projekter ikke ligger lige for hos de socialt udsatte borgere. Det betyder, at de
socialt udsatte familiers mangel pa konneksionskompetence kommer til at udgere en form
for reproduktion af de 1 samfundet geldende dominansstrukturer, idet de socialt udsatte
borgeres manglende evnen til at tilkoble sig projekterne kommer til at fungere som social
stigmatiserings- og udstedningsmekanisme. Ved at analysere empirien ud fra Bourdieus
begreber om doxa, symbolsk vold og habitus, har mine studier vist, hvordan projekterne
rettet mod fysisk inaktive bern og voksne pa flere omréder er konstrueret ud fra en middel-
klassehabitus. Det betyder, at de kompetencer, det kraves for at indgé i projekterne reelt set

udelukker den malgruppe, de var tiltenkt, nemlig de socialt udsatte borgere.
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Summary

Physical Activity as a Preventive and Health-promoting Strategy: A Study of Physical Ac-

tivity and Sport Used as Prevention and Health-promotion in Two Selected Municipalities.

This study takes its point of departure in the welfare policy changes which have taken place
in recent years in the area of municipal health prevention and health promotion. These
changes have meant that Danish municipalities, especially after the administrative reform in

2007, have begun to utilize physical activity as a health promotion strategy.

In part 1, An Introduction to the Study, the purpose of this study is presented. One central
purpose is to create an understanding of how these welfare policy changes affect the field of
sports, that is, how and to what degree the welfare policy logic affects the field of sports and

how the different positions in the field sports act on this logic.

Part 3, The Field of Sports and the Municipalities, includes a historical analysis of the field
of sports, in order to obtain a praxis-oriented understanding of how the new cooperative
projects centered around physical activity as health promotion affect the agents in the field
sports. The study also contains a qualitative case study of four municipal projects aimed at
physically inactive citizens in two Danish municipalities. In the four selected projects, the
municipality cooperates with sports organizations and clubs and with other providers of
sport. Two of the municipal projects are directed toward children and two toward adult,
physically inactive citizens. The projects are presented in part 4, Presentation of the four

Case Studies.
In part 2, Theory and Method, the theoretical basis of this study is presented. The study is

based on the sociology and methodology of the French sociologist Pierre Bourdieu. Bour-

dieu’s concepts of ’field’, ’capital’, habitus’ and ’symbolic violence’ are key concepts in
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this study. However, this study is also an exploration of theory. Another key objective of
this study has been to obtain insight into the extent to which Bourdieu’s sociology and
methodology is applicable to a contemporary study of the welfare policy changes that arise
in the encounter between state, municipalities and the field of sports. The empirical under-
standing in the field of investigation obtained through the case studies has had the objective
of contributing to a refinement of Bourdieu’s sociology. The case study data consists of

documents, field observations and qualitative interviews.

In part 5, Analysis and Interpretation, the empirical data collected through the case studies
is analyzed. The analysis shows a need to challenge and supplement Bourdieu’s sociology
and social thought. According to Bourdieu, modern Western societies consist of relatively
autonomous fields, i.e. social spaces with specific logics and demands which are not compa-
rable — neither concretely nor abstractly — with the conditions and the rules which govern
other fields. The analysis of the case studies shows that there is a need to refine this societal
understanding. In order to obtain a complete theoretical framework of understanding so as
to grasp what takes place in the municipal project culture and in the field of sports, it has
been necessary to supplement Bourdieu’s theoretical exposition with recent social theories.
Hence, my theoretical toolkit has been enlarged using the work of two French sociologists,
Luc Boltanski and Eve Chiapello, and their theory “the third spirit capitalism” (2005), and
by the Danish philosopher Anders Fogh Jensen’s theory of ‘project society’ (2009). They
have made it possible to undertake an analysis of the project logic and project culture itself.
In the analysis of the four projects, the theoretical approaches take on a mutual interaction.
The theoretical and analytical conceptual frameworks are each other’s precondition for
achieving an understanding of the different layers of the data. The merging of theories can
be seen, for example, in how, by applying Bourdieu’s, Boltanski’s, Chiapello’s and Fogh
Jensen’s approaches, I can show that the socially vulnerable families lack of what Anders
Fogh Jensen calls ‘connection competency’ comes to constitute a form of reproduction of
the existing dominance structures in society, in that the socially vulnerable citizens’ inabil-
ity to stay with the projects functions as a social stigmatizing and marginalization mecha-

nism.
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Another supplement to Bourdieu’s theoretical toolkit that was revealed through the analysis
of the case studies was the addition of the capital form of ‘spatial capital’. By including a
spatial gaze in the analysis, it became possible to investigate how the physical localities
where the projects were taking place gave rise to different forms of possibilities of action
and relations. Through the analyses of space, I demonstrate the necessity of including the
spatial dimension when planning projects of sport and motion aimed at specific target
groups. It concerns raising awareness about the importance of space for the activity, having
a gaze for the relations that exist between the target group and space, being aware of which
relations are possible in which space, and finally, acknowledging the importance of space,

as physical and mental space, for whether the citizens will participate in the projects.

Part 6, Discussion, Conclusion and Perspectives, is a summary and discussion of the results
of the study. By undertaking a field analysis, I have been able to show how the traditional
Danish associational model is undergoing change. The field analysis has revealed a picture
of a historically strong field of sports centered on sports associations, with sport divided into
different activities each governed by a fixed set of rules. The field analysis has shown that
the agents in the field disagreed about which values and sport capitals should have the most
recognition in the field, but that these disagreements were built upon a common understand-
ing of sport, a common doxa. In the field, there were some fundamental conditions about
which there was never disagreement, and it was that it was the organized sport that they
were working for: a sport with its roots in the associational culture. The field analysis has
shown how external collaborating partners have historically supported this self-
understanding and how the field has therefore had a high degree of relative autonomy. At
the same time, the field analysis has shown that the changes which take place, among other
things due to the administrative reform, have changed the expectations of the cooperating
partners towards the agents in the field sports. It has shown that the external partners now
have a strong interest that the agents in the field sports incorporate new tasks which include
the logics for participation in sport that are external to the field. The analysis of the field

showed how the key agents have reacted to this new encouragement.
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In the dissertation, I discuss how the purpose of applying Bourdieu’s field analysis cannot
confirm whether or not the field of sports is completely autonomous. The purpose of the
field analysis, rather, is to trace the forces which operate in the direction toward increased
autonomy, and the forces which pull in the opposite direction. In a Bourdieu-inspired analy-
sis, the field’s autonomy is found at the cultural pole, while the convertibility and conver-
sion of the autonomy is found at the economic pole/the field-external pole. In the analysis, |
have shown how both the economic and welfare policy logic during these years had a strong
effect on the field sports, and that both logics pull the agents in the field toward the field-
external pole.

The analysis has also shown that it is not, as I initially assumed, pressure from state and
municipalities which causes changes in the field sports. The analysis of the field sports and
the municipal projects for physically inactive citizens has demonstrated how the cause of
the changes lies in the structural layers themselves. As such, both state and municipalities
are also subordinated to the same structural changes as the field of sports. By incorporating
Boltanski and Chiapello’s theory of the spirit of the third capitalism, it is possible to show
how the municipal projects are an expression of a new social structuration, where self-
realization, innovation, flexibility and adaptability to change are the new normative pillars.
The new structuration constructed around a project culture whereby allowing oneself to be
exploited and participating in as many forms of projects and networks as possible, is the
way of accumulating symbolic capital. The analysis also shows that state and municipalities
still value the sports associations for their role as the locus of education and learning of de-
mocracy and community. Hence, the collectivist logic and value which was dissolved by the
project culture in favor of a focus on the individual is at the same time the logic and value
which the sports associations are attributed, and from which the welfare institutions seek to
benefit in their work with the sports associations. This situation is evidence that the illusio
of sport remains intact.

In part 5, Analysis and Interpretation, the empirical findings are summarized. An important
result which has emerged from the case studies is a relationship to the project culture. It is
significant for the project’s success that the projects’ target group, of which most are social-

ly vulnerable persons, undergo a transition from being passive to actively engaged partici-
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pants. The analysis of the structure of the projects shows that the citizens who become in-
volved form the basis for the projects’ success, and that the citizens’ ability to join the pro-
ject, their motivation and engagement, is decisive for whether the project activities that take
place are sustainable or decline. On the basis of observations and interview data, it appears
that an awareness of the social competencies needed for socially vulnerable persons to take
part in the municipal projects is not self-evident. Because of the socially vulnerable fami-
lies’ lack of connection competence, the existing structures of domination in society are re-
produced. The socially vulnerable citizens’ inability to join the projects functions as a social
stigmatization and marginalization mechanism. By analyzing the data using Bourdieu’s
concepts of doxa, symbolic violence and habitus, my study has shown how projects directed
toward physically inactive children and adults are constructed largely on the basis of a mid-
dle class habitus. This means that the competencies required to participate in the projects
actually come to exclude the very target group for whom they were intended, i.e., the social-

ly vulnerable citizens.
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Forord

Afhandlingen tager udgangspunkt i min interesse for sociologien som videnskab. Under min
uddannelse pa Institut for Idraet' havde jeg kun i begranset omfang mulighed for at stifte
bekendtskab med sociologien og den sociologiske metodologi. Derfor har mit personlige
mal med min forskeruddannelse varet, at opnd et nermere kendskab til denne videnskab,
dens teorier og metoder. Det stod fra starten klart, at jeg enskede at arbejde med en sociolo-
gisk tradition som kombinerer teoretiske refleksioner med en empirisk tilgang til centrale
problemstillinger, der knytter an til idreet som kulturelt og socialt praksisfelt. Mit valg af
sociologen Pierre Bourdieu’ som grundleeggende inspirationskilde, faldt derfor naturligt.
Arbejdet med Bourdieus sociologi var ikke nyt for mig. Jeg havde i mit speciale (Jorgensen
2005b) arbejdet med Bourdieus metodologi, og var blevet fanget af den made Bourdieu i sit
sociologiske arbejde kombinerede teoretisk refleksion og begrebsudvikling med indgdende
empiriske undersogelser.

Valget af athandlingens overordnede genstandsfelt — idraet og velfaerdspolitik — kommer
sig af, at jeg under arbejdet med mit speciale’ kunne se, at der var ved at ske en form for
paradigmeskift 1 forhold til idraetsorganisationernes rolle og holdning overfor at anvende
idreetten 1 velferdspolitisk gjemed. Min nysgerrighed blev isar vakt, da Danske Gymnastik-
og Idratsforeninger (DGI) 1 november 2004 pd drsmedet @ndrede formalsparagraf og ind-

skrev sundhed som en del af foreningens primaere formal.* Det gjorde mig nysgerrig efter at

12005 blev jeg feerdig med min uddannelse som cand. scient. i idrat, Humanistisk-samfundsvidenskabelig linje
pa Kebenhavns Universitet med tilvalg i Musikvidenskab ligeledes p4 Kebenhavns Universitet.

* Pierre Bourdieu (1930-2002), fransk sociolog. Bourdieu var oprindelig filosofiuddannet pa Ecole Normale Supé-
rieure, men fik interesse for sociologien. I sociologien kunne han igennem den empiriske forskning skabe et vaerk-
tej, der kunne benyttes til at bryde igennem den almindelige bevidsthed og herigennem opné en mere sandfaerdig
viden om den sociale verden, der inden for den filosofiske tradition ofte ses som for hverdagsagtig og dermed
mindre vasentlig at beskeftige sig med (Calhoun og Wacquant 2002, 7).

3 Specialets titel er Kvinder og ledelse — en analyse af kvinder og ledelse i idratsfeltet. Specialet rummer en socio-
logisk/historisk undersggelse af udviklingen i kvinder i ledelsen, specielt med fokus pé de to idratsorganisationer
Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGI) og Danmarks Idreets-Forbund (DIF).

* Beslutning om den nye formélsparagraf fandt sted pA DGI’s drsmede d. 5.- 6. november 2004
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undersgge, hvad denne @ndring af formélsparagraffen hos DGI var et udtryk for? Var @n-
dringen et udtryk for en eget dbning for at indgd samarbejde om idratstiltag for serlige
malgrupper med offentlige partnere? Pa samme tidspunkt kunne der nemlig pa regeringsni-
veau spores en gget politisk bevdgenhed for idratsforeningernes potentiale som samar-
bejdspartnere 1 forhold til arbejdet med forebyggelse og sundhedsfremme. Dette fik mig til
at spekulere over, hvad det var det for en form for forandring, der var ved at ske? For at un-
dersoge forandringerne fra et henholdsvis politisk og et praksisnert perspektiv, valgte jeg at
foretage casestudier af sundhedsfremmende projekter, malrettet fysisk inaktive bern og
voksne 1 to udvalgte kommuner, Kebenhavn og Neastved.

Man kan godt leese Bourdieus forfatterskab som et forseg pé at tilkeempe sociologien som
videnskab en storre grad af anerkendelse. Gennem forsgget péd at udarbejde en videnskabelig
metode som er stringent, og som forsegger at forholde sig sa objektivt som overhovedet mu-
ligt til sit undersagelsesobjekt, kempede Bourdieu for at forbedre sociologiens position 1 det
videnskabelige felt. Min lesning af Bourdieus varker er derfor ogsd blevet en laesning af
sociologiens historie. Det vil sige sociologiens oprettelse som videnskab, dens indre kampe
og dens kamp for at opnd sterre anerkendelse, ikke kun i1 det videnskabelige felt, men ogsé 1
samfundet som sddan. En laesning af en af det 20. arhundredes mest fremtreedende sociolo-
gers udlaegning af sociologiens rolle som videnskab. Bogen viden om viden og refleksivitet
(Bourdieu 2005b), som er en let bearbejdet gengivelse af Bourdieu afskedsforelaesninger
ved Collége de France i 2000-2001, samt artiklen The specificity of the scientific field and
the social conditions of the progress of reason (Bourdieu 1975), er blandt andet eksempler

herpa.
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Om afhandlingens form

Afhandlingen er bygget op efter folgende form:

Del 1 er en introduktion, hvor jeg presenterer afhandlingens undersegelsesomrade, pro-

blemstillinger og kort skitserer, hvad undersogelsen handler om.

Del 2 er en indfering i de teorier og metoder, der ligger til grund for underseggelsen. I denne

del fremlaegger jeg, hvordan jeg underseger og hvorfor.

Del 3 er en analyse af idraetsfeltet. Jeg undersoger de historiske forudsaetninger for, at idraet-
ten kan ses som et felt med dets egen logik, vaerdier og kampe. Analysen af idretsfeltet
straekker sig fra feltets tilblivelse til 1 dag, og rummer en analyse af eksterne logikker og
felters pavirkning pé idratsfeltet. Sidst 1 afsnittet inddrages et kommunalt perspektiv, hvor-
under Kgbenhavns Kommunes og Nastved Kommunes arbejde inden for forebyggelse og

sundhedsfremme bliver prasenteret.

Del 4 er en prasentation af de fire casestudier af kommunale projekter, der ligger til grund

for den empiriske dataindsamling.

Del 5 er en analyse og fortolkning af det empirisk indsamlede datamateriale. Indledningsvis

gives en indfering i min analytiske tilgang til empirien, og dernest folder analysen sig ud.

Del 6 rummer en diskussion af athandlingens centrale spergsmal. Her samles tradene. I per-

spektiveringen laeegges op til problematikker og interessefelter i den videre forskning.

Det ville vaere forkert at pastd, at athandlingen som den her foreligger, er kommet til at an-

tage en form, der afspejler den arbejdsproces, hvorunder den er blevet til. Athandlingen har
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faet sin form og tilblivelse ud fra et enske om at skabe en tekst, som er logisk opbygget og
hvor laseren fores af en kendt og forudsigelig sti. Det er med tekstens opbygning mit héb, at
leeseren dermed let kan danne sig et overblik over undersogelsen temaer og problemstillin-
ger, det vil sige, hvad jeg har undersogt, hvorfor, samt hvordan jeg rent metodisk har grebet
undersegelsen an.

I del 2, hvor Bourdieus sociologi prasenteres, har jeg valgt at ligge vagten pa en prasen-
tation af Bourdieus metodologi. Ud af de centrale begreber som Bourdieus sociologi inde-
holder, er det kun Bourdieus begreb om felt, der bliver gennemgaet 1 teksten. Bourdieus ov-
rige centrale begreber bliver ikke forklaret, dog har jeg som en service til de lesere, der ikke
er bekendt med Bourdieus sociologi, lavet nogle faktabokse, hvor disse begreber bliver for-
klaret kort 1 forbindelse med, at begreberne navnes forste gang i teksten. Onsker laeseren en
yderligere uddybning af Bourdieus begrebet i1 forhold til det idretsspecifikke omrade, kan
jeg henvise til kapitlet om Bourdieu i Grundbog for idraetssociologi (@Ostergaard 2011a).

Der henvises 1 athandlingen til et bilagsmateriale, som rummer udskrifter af observationer
og interviews. Materiale er fortroligt, og har derfor kun veeret tilgengeligt for athandlingens
bedemmelsesudvalg. Af samme grund vil personnavne i de interviewcitater, der rummer
navne pa personer, der har medvirket 1 undersegelsen, vaere udskiftet med personens funkti-

on/titel for eksempel “idratslaereren”.
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DEL 1

Introduktion til undersggelsen
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I regeringsgrundlaget fra 2007 (Regeringen 2007) stéar der folgende under overskriften Bed-

re samarbejde mellem kommuner og idratsforeninger:

Dansk idraet er med til at lgse vigtige samfundsmaessige opgaver blandt andet takket
vaere indsatsen fra de mange frivillige idreetsledere. Regeringen vil lgbende vare i dia-
log med den frivillige idreet og se pa mulighederne for at styrke samarbejdet mellem
foreninger og kommunerne pa omrader, hvor idrat kan bidrage til lgsning af samfunds-

maessige opgaver sasom integration, forebyggelse og lignende (Regeringen 2007, 55).

Citatet indrammer meget pracist denne athandlings tema, nemlig det stigende fokus, der de
seneste dr har vaeret 1 forhold til at inddrage idreatten 1 losning af samfundsmessige opgaver
pa velferdsomradet. Idret som velferdspolitik er saledes temaet, men for at kunne svare pa
de spergsmal, jeg stiller 1 problemformuleringen, er det i1 forste omgang nedvendigt at kon-
struere afhandlingens undersagelsesobjekt. Som hjalp til dette arbejde benytter jeg mig af
Bourdieus teoretisk og empirisk udviklede model af sociale felter. Ved hjelp af Bourdieus
feltanalytiske begrebsapparat foretager jeg en undersegelse af, hvordan en kulturel aktivitet
som idraet er opstaet, hvilke agenter (om agentbegrebet se nedenstdende faktaboks nr. 1) og
logikker, der har indgaet i dannelsen af idretten som kulturelt felt, samt hvordan feltet ser

ud 1 dag.

Faktaboks nr. 1: Agent

Bourdieu bruger betegnelsen agent for den handlende i sociologisk forstand (individ, gruppe eller insti-
tution). Selvom agentbegrebet er et lidt uheldigt ord at benytte pa dansk, da det let giver associationer i
retning af spionage- og forsikringsbranchen, har jeg alligevel valgt at bruge begrebet, da en oversaet-
telse til aktar eller individ har nogle uheldige konsekvenser. Begreberne aktar og individ er knyttet
sammen med andre teoriretninger inden for sociologien, og Bourdieu anvender netop agentbegrebet
for at skabe distance til disse. Begrebet agent bliver benyttet af Bourdieu og andre sociologer for at
overskride skellet mellem aktar (rationalisme)-struktur (determinisme) og individualisme-kollektivisme.
Agent skal forstas i betydningen den eller de agerende og skal understrege, at agenten star i et relati-
onelt forhold til de gvrige egenskaber og niveauer, der knytter sig til den sociale realitet.

I arbejdet med at konstruere undersogelsesobjektet, har jeg ligeledes foretaget en under-
sogelse af et centralt velferdspolitisk omrdde — fysisk aktivitet som forebyggelse og sund-

hedsfremme. Undersogelsen omhandler hvilke logikker og tiltag, der ligger hos stat og
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kommuner inden for omradet sundhedsfremme og forebyggelse. For at fa en forstaelse af,
hvad der er pa spil, ndr offentlige agenter og agenter fra idratsfeltet skal samarbejde om
losning af opgaver, har jeg valgt at foretage empiriske undersogelser af konkrete samar-
bejdsprojekter. Formalet med de empiriske undersegelser, som bestar af observationer af
praksis og interviews med de involverede agenter, er, at fa indsigt 1 den levede praksis i
form af agenternes handlinger, motiver og strategier.

Indledningsvist vil jeg kort beskrive idratsfeltet og de sidste 10 &rs udvikling inden for

forebyggelse og sundhedsfremme i relation til fysisk aktivitet.

1.1 Praesentation af temaet idreet, fysisk aktivitet og sundhedsfremme

I Danmark har idraet siden de forste idratsforeningers dannelse 1 sidste halvdel af 1800-
tallet bygget pé en fri foreningsdannelse. Med grundloven af 1849 blev det muligt at danne
frivillige foreninger, og de forste sports/idratsforeninger blev oprettet 1 1860°erne (Han-
sen1995). Idreatten er sdledes opstdet som en frivillig bevaegelse, hvor de aktiviteter, der har
fundet sted 1 idretsforeningerne, er dannet af frivillige agenter. Jeg vil 1 athandlingen disku-
tere, hvorfor der bade historisk og sociologisk er beleg for, at man kan anskue idratsfeltet
som et socialt og kulturelt felt, hvor der udspiller sig en sarlig form for kulturel praksis. Jeg
vil desuden diskutere, om det 1 dag giver mening at anskue idraetsfeltet som en selvstendig
og uathaengig sektor med en relativ hej grad af autonomi.

Historisk set har foreningsidratten ikke vearet et omrdde for statslig indblanding, og af den
arsag har de politiske krav til idraettens institutioner tidligere ikke varet markante. Men en
af de samfundsmaessige forandringer, der 1 nyere tid har vaeret med til at @ndre pa den poli-
tiske interesse for idreetsomradet er, at fysisk inaktivitet er blevet et stadigt stigende sam-
fundsmaessigt problem. Stigningen i antallet af personer, der er fysisk inaktive, er opstaet i
takt med den teknologiske udvikling, der har flyttet fysisk aktivitet fra arbejdslivets sfare til
nu stort set udelukkende at vare en kulturel praksis foretaget 1 fritidslivet. Man kan derfor
tale om, at der er sket en forflytning, der gor, at idratsfeltet kommer til at rumme ikke bare
idreet og sport som sociale og kulturelle aktiviteter dyrket i fritiden, men ogsa motion og

fysisk aktivitet rettet mod kroppens sundhed og vedligeholdelse (Engstrom 2006). Der har 1
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de seneste ar varet en stigende politisk interesse for at anvende idreet som middel til opnéel-
sen af politiske mél, herunder en stigende interessen for at koble idretten til sarligt de vel-
feerdspolitiske mél. Det ggede fokus pa at anvende idraet og fysisk aktivitet til forebyggelse
af folkesundheden ses i den tidligere regerings folkesundhedsprogram fra 2002 (Regeringen
2002). I programmet fremgér det, at fysisk aktivitet’ spiller en central rolle i forebyggelsen
af syv ud af de otte prioriterede folkesygdomme® (Sundhedsstyrelsen 2004). Endvidere
fremgér det af programmet, at 20-30% af befolkningen er s fysisk inaktive, at det indebee-
rer en sundhedsrisiko, og at de fysisk inaktive har en dobbelt sd stor risiko for tidlig ded
som de fysisk aktive (Regeringen 2002, 19). Baggrunden for, at regeringen ensker en mar-
kant egning 1 antallet af fysisk aktive danskere, er altsd sundhedsrelateret. Regeringens
sundhedspolitiske mal er, at antallet af fysisk aktive skal gges markant, og fysisk aktivitet
skal vaere en naturlig del af hverdagen (Regeringen 2002, 19).

Den vagtning, der 1 2002 blev tildelt den fysiske aktivitets betydning for folkesundheden,
var ny. P4 de andre forebyggelsesomrider: kost, rygning, alkohol m.m. var der, da regerin-
gen fremsatte programmet, et allerede veludviklede netvark af agenter til at varetage sund-
hedsfremme- og forebyggelsesarbejdet. At omradet fysisk aktivitet var nyt beted, at udvik-
lingen 1 forhold til metoder og igangsatte initiativer ikke var serlig udbyggede (Indenrigs-
og Sundhedsministeriet 2002, 39). For at igangsatte og udbygge initiativer, der skulle for-
bedre befolkningens fysiske aktivitetsniveau, opfordrede regeringen med folkesundhedspro-
grammet derfor til, at der blev indgiet partnerskaber mellem offentlige og civile agenter,
hvor blandt andet idraets- og foreningslivet er nevnt som centrale medspillere (Regeringen
2002).

En @ndring af strukturel karakter, der inden for de seneste ar har fundet sted i Danmark,
og som ligeledes har haft betydning i forhold til, at den frivillige idrat oplever en aget for-

ventning om at deltage i lesningen af velfaerdspolitiske opgaver, er strukturreformen. Struk-

> Sundhedsstyrelsens anbefaling om fysisk aktivitet i 2002 er, at alle voksne er fysisk aktive 30 minutter af mode-
rat intensitet, helst alle ugens dage. For bern er anbefalingen 1 time.

® De af den tidligere regering otte prioriterede folkesygdomme er: aldersdiabetes; forebyggelige kraftsygdomme;
hjjerte-karsygdom; knogleskerhed (osteoporose); muskel- og skeletlidelser; overfolsomhedssygdomme (astma og
allergiske sygdomme); psykiske lidelser og rygerlunger (KOL).
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turreformen tridte i kraft den 1. januar 2007. Med strukturreformen’ fik kommunerne an-
svaret for at lose en lang reekke nye velferdsopgaver. Reformen @ndrede grundleggende pa
rammerne for varetagelsen af de offentlige opgaver og den offentlige service i Danmark, og
for at kunne varetage de nye opgaver havde kommunerne brug for samarbejdspartnere. For
kommunerne er de lokale idretsforeninger na@rliggende samarbejdspartnere, fordi man gen-
nem folkeoplysningsloven og folkeoplysningsudvalget 1 forvejen har kontakt og kendskab
til foreningerne. Desuden peger forskning om idraet som kommunal velfaerd péd (Mortensen
2004, Ibsen og Jargensen 2009, Ibsen, Hansen og Vennekilde 2010), at kommunerne har
opfattet de lokale idratsforeninger, som varende udstyret med de rette kompetencer til at
patage sig et socialt ansvar, og at man i kommunerne historisk set har en staerk tro pa idreet-
tens afledte positive effekter (Ibsen og Jargensen 2009, 25). I forhold til arbejdet med at ak-
tivere de fysisk inaktive borgere er det for kommunerne derfor narliggende at opsege det
frivillige lokale foreningsliv og invitere til samarbejde.

Den offentlige sektor, bdde nar det gelder stat og kommuner, opfatter séledes idratsfor-
eninger og idratsorganisationer som ideelle samarbejdspartnere 1 forhold til at lese de poli-
tisk prioriterede velferdspolitiske udfordringer. For at understotte de velferdspolitiske mal-
setninger forsgger stat og kommuner via pulje/projektmidler at motivere idratsorganisatio-
ner og idratsforeninger til at indgd samarbejde og opstarte projekter for fysisk inaktive bor-
gere. Sé ikke alene opfordres idraetsorganisationer og idretsforeninger til at danne partner-
skaber gennem en velfaerdspolitisk diskurs, de tilskyndes ogsd gennem en politisk ekono-

misk strategi.

1.2 Afhandlingens fokus

Afhandlingen vil have fokus pd kommuners, idraetsorganisationers og idratsforeningers
strategier og handlinger 1 forhold til lesning af velferdsopgaver pd sundhedsomradet. 1 to
udvalgte kommuner Kgbenhavn og Nastved, er der foretaget en analyse af samarbejds-

relationer mellem idratsforeninger og de kommunale agenter, der er involveret 1 udviklin-

7T afsnit 3.7.2 Strukturreformen, er en nermere beskrivelse af reformen og virkningen af den.
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gen og udferelsen af opgaver rettet mod de fysisk inaktive borgere. Relationer mellem
kommune, idretsforening og borgere er undersegt gennem kvalitativt indsamlede data 1
form af interviews og observationer. Desuden er der foretaget en analyse af de to idraetsor-
ganisationer DGI’s og Danmarks Idraets Forbund (DIF)’s strategier 1 forhold til at indga som
aktive agenter pd velferdsomradet. Empirien bestar her af skriftligt materiale som notater,
pressemeddelelser og artikler fra organisationernes medlemsblade. Love, betenkninger, po-
litikprogrammer, evalueringer m.m. om idraet og fysisk aktivitet er ligeledes en del af kil-
dematerialet.

Det teoretiske fundament for undersogelsen er som naevnt Bourdieus teori om sociale fel-
ter. Arbejdet med at identificere og analysere idratten i Danmark som et felt er inspireret af
og bygger videre pa sociologen Martin Munks arbejde med at identificere idreetsfeltet
(Munk 1999, Loshak og Munk 2001, Munk og Lind 2004).

Som ovenfor beskrevet rummer athandlingen en analyse af, hvordan agenterne 1 idraetsfel-
tet fra organisationer til foreninger agerer pd forventningerne til og opfordringerne om at
deltage mere aktivt i losning af velferdsopgaver pd sundhedsomrédet. Jeg vil analysere, om
der siden 1999, hvor Martin Munk og Jacob Lind foretog deres analyse af idratsfeltet
(Munk og Lind 2004), er sket en forandring, som har pavirket idretsfeltets relative grad af
autonomi. Et mal med undersogelsen er derfor gennem udvalgte cases at opnd indsigt i,
hvordan og i hvilken grad den velfaerdspolitiske logik pavirker idratsfeltet, og hvordan de

forskellige positioner i idratsfeltet agerer pa dette.”

¥ Den velferdsideologiske logik er kun en af de logikker der yder et pres pa idratsfeltet, en anden logik der truer
idraetsfeltet, er den gkonomiske logik (jf. Munk og Lind 2004, 94f.).
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1.3 Afhandlingens centrale spgrgsmal

Med udgangspunkt i Bourdieus refleksive sociologi samt hans metodologiske praksis, rum-

mer afhandlingen fglgende spargsmal:

Hvilke midler og metoder tager stat, kommuner og det politiske felt i anvendelsei for-
hold til at inddrage idragtten i partnerskaber om forebyggelse og sundhedsfremme,
med gget velfeard som malsstning?

Hvordan pavirkes idreasfeltet af den ggede politiske forventning om, at idragttens or-
ganisationer og foreninger indgéar i lasning af forebyggende og sundhedsfremmende

opgaver?

P& hvilken méade er Bourdieus sociologi og metodologi anvendelig i forhold til et nuti-
digt studie af de velfeerdspolitiske forandringer, der foregdr i megdet mellem stat,
kommuner og idreetsfelt?

Hvordan bidrager det at undersgge en praksis gennem casestudier til nuancering af

den valgte teor etiske begrebsramme?

1.4 Udveelgelse af casestudierne

En del af undersagelses empiri bygger pa fire udvalgt casestudier af kommunale eller kom-
munalt stettede forebyggel sestiltag. De kommunale forebyggel sestiltag har til forma at @ge
det fysiske aktivitetsniveau hos kommunens inaktive borgere. Casestudierne er taankt ind i
studiet for at kunne give en forstaelse af den konkrete praksis og for at inddrage de ageren-
des egen forstéelse af praksis. Kabenhavns Kommune og Naestved Kommune er de to
kommuner, hvor de empiriske undersegelser har fundet sted. De fire casestudier rummer

studier af to kommunale projekter tiltaankt fysisk inaktive voksne og to tiltaankt fysisk inak-
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tive bern. Det vil sige, at der 1 begge kommuner er udvalgt et projekt tiltenkt bern og et

tilteenkt voksne (se figur 1).

Figur 1: Oversigt over de fire projekter, der indgar som cases

Neestved Kgbenhavn
Voksne Motionsradgivningen Motion og kost i dit sundhedscenter®
Barn/unge Skolesport Idreet og samveer

De to valgte kommuner Kebenhavn og Neastved reprasenterer to forskellige kommune-
typer. Kebenhavn er som storby og hovedstad valgt, fordi det forholdsvis store indbyggertal
og byens multikulturelle islet skaber sarlige problemstillinger, nér det handler om at opfyl-
de borgernes forskelligartede behov for fysisk aktivitet. Dertil kommer, at Kebenhavns
Kommune har en udbredt mangel pé idratsfaciliteter. Naestved Kommune er valgt, fordi den
som ny storkommune skal integrere mindre kommuner, og derfor star over for specifikke
problemstillinger 1 relation til den kommunesammenlaegning, som fandt sted 1 forbindelse
med strukturreformen 1 2007. Desuden er Naestved Kommune valgt som reprasentant for en
provins/kebstad med tilherende landdistrikter, hvor traditionerne for sakaldt folkelig idreet
har dybere radder end 1 Kebenhavn.

Valget af de to kommuner skal ikke ses som reprasentativ dekkende for de forebyggel-
sestiltag, der foregér i landets ovrige kommuner. Men analysen af de to kommuners fore-
byggelsespolitik og forebyggelsestiltag kan vare med til at afdekke hvilke udfordringer
samt forskelle og ligheder, der eksisterer 1 samarbejdet mellem de kommunale agenter og de
lokale idraetsforeninger/organisationer. At der er valgt forebyggelsestiltag, der badde henven-
der sig til bern og voksne, skaber ligeledes mulighed for at afdekke, om der er s@rlige pro-

blemstillinger, der henhgrer til de to malgrupper.

? I November 2009 skiftede sundhedscentrene i Kebenhavn navn til nu at hedde forebyggelsescentre og tilbuddet
Motion og kost i dit sundhedscenter fik derfor samtidig ogséa nyt navn, sa initiativet nu hedder Motion og kost i dit
forebyggelsescenter. Jeg har dog valgt at referere til det som Motion og kost i dit sundhedscenter, da det var det
navn, som projektet havde, mens jeg fulgte det.
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1.5 Afgreensning

Centralt for athandlingen har veret at undersege de forandringer, der foregédr pa statsligt
niveau, kommunalt niveau, idretsorganisatorisk niveau og foreningsniveau, set i forhold til
de nye sundhedsfremmende politikker og tiltag for inaktive borgere. Hvilke forandringer,
disse politikker og tiltag skaber pd individniveau for brugerne af idratstilbuddene, var ikke
som udgangspunkt i fokus. Der blev 1 arbejdet med undersegelsens konstruktion ikke lagt et
fokus pa hvilke mulige konsekvenser de nye tiltag har for de fysisk inaktive borgere som
malgruppe. Bourdieus feltanalytiske tilgang hviler dog pa et konfliktteoretisk grundlag, hvor
de sociale felter rummer en indbygget dominansstruktur, som indebarer, at de agenter, der
indtager de magtfulde positioner, reproducerer magten til fordel for dem selv, mens de do-
minerede agenter gennem samme reproduktion fastholdes i de dominerede positioner. En
feltanalyse uden dette blik for dominansforhold og reproduktion lader sig derfor vanskeligt
gennemfore. Derfor indgédr den betydning politikker og projekter har 1 forhold til malgrup-
pen som et underliggende tema i athandlingens analyse og diskussion. Det jeg i afthandlin-
gen ikke beskaftiger sig med er at kvalitetsvurdere de enkelte projekter. Ligesom der 1 af-
handlingen heller ikke er fokus pa den enkelte borgers sundhed, det vil sige borgernes even-

tuelle udbytte af de kommunale forebyggelsesprojekter.
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DEL 2

Teori og Metode
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Forudsigende teorier og universelle begreber findes ikke i studiet af menneske og sam-
fund. Konkret, kontekstbunden viden er derfor mere veerdifuld end den nyttelgse sggen

efter forudsigende teorier og universalbegreber (Flyvbjerg 2010, 468).

Lasning og arbejdet med at tilegne mig en forstéelse af Bourdieus teori- og empiribaserede
tilgang til at opnd viden om den sociale verden har vaeret et gennemgaende tema i Ph.d. for-
lobet. Mélet har varet at forstd og arbejde med den refleksive metodiske tilgang, som Bour-
dieu arbejdede med at udvikle. Hans konstruktion af en teori om den sociale verden henger
uleseligt sammen med hans empiriske undersogelser. Teoriapparatet er derfor medtaget som
den teoretiske baggrund, mine empiriske analyser bliver reflekteret imod. Selvom hans be-
greber felt, kapital og habitus henger uleseligt sammen 1 en forstaelsesenhed, er det hans
begreb om felt, som er tillagt den sterste fokus 1 athandlingen. Jeg har i teori og metodeaf-
snittet valgt at nedtone beskrivelsen af Bourdieus teoretiske begrebsapparat. I stedet er vaeg-
ten lagt pd en indfering 1 hans metodologi, for med den at beskrive og begrunde mit valgt af

undersogelsesstrategi og dataindsamlingsmetode.

2.1 Bourdieus metodologi

Der findes ikke fra Bourdieus egen hand nogen specifikke metodiske anvisninger, forstdet
som en grundopskrift pa, hvordan man rent metodisk skal gd frem, hvis man ensker at lade
sig inspirere af hans forskningspraksis. Men 1 flere af hans artikler og beger diskuterer han
alligevel forskellige forhold ved det at bedrive forskning og foretage empiriske studier.'
Ved at stykke disse tekster sammen, er det muligt at tilneerme sig en forstdelse af hans
forskningspraksis.

I valg af metoder til dataindsamling spaender Bourdieus forskning bredt. Han benytter sta-
tistik og survey-metodik, men ogsé feltstudier, observation og dybdegaende interview samt

fotografi som dataindsamlingsmetode.

' Bourdieus vark er uhyre omfattende. I den autoriserede bibliografi af Yvette Delsaut og Marie-Christine Rivié-
re: Bibliographie des travaux de Pierre Bourdieu (Paris: Le Temps des Cerises, 2002), fylder den komplette liste
med Bourdieus udgivelser inklusiv nesten alle oversattelser 160 sider (Prieur og Sestoft 2006, 239).
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Hvad teori og metode angar, var Bourdieu modstander af det skarpe skel mellem teori og
metode, som har udviklet sig 1 sociologien (Prieur 2005b, 109). For Bourdieu var teorier og
metoder kun forelobige konstruktioner, hvis vardi kun kan ses i forhold til de resultater, de
frembringer 1 samspil med den underseggte virkelighed. Bourdieus teoretiske begreber er
derfor dben for lebende justeringer og tilpasninger, og i hans eget arbejde blev de lebende
udviklet og tilpasset de konkrete undersggelsesfelter. Bourdieus konstruktion af en generel
handlingsteori/praksisteori, der forklarer det relationelle forhold mellem agent og felt, er
blevet til pa baggrund af de observationer, han har foretaget i sine utallige undersggelser og
analyser af forskelligartede felter. Langt sterstedelen af disse feltteoretiske undersegelser
har fundet sted i det franske samfund.

Sociologen Annick Prieur og Ph.d. i litteraturvidenskab Carsten Sestofts beskrivelse af
forholdet mellem teori og empiri i Bourdieus sociologiske forskningspraksis indfanger me-
get najagtigt, hvad der er tale om, nar de skriver, at; Den snavre sammenhang mellem teori
0g empiri gar, at der er teori i de empiriske modeller og empiri i de teoretiske begreber
(Prieur og Sestoft 2006, 214).

Bourdieu er ofte af andre samfundsforskere blevet kritiseret for at skabe generelle teorier

om sociale strukturer. Han afviser dog selv denne pastand, og formulerer det séledes:

Mine sakaldte teorier er forskningsprogrammer, som pa ingen made leegger op til teo-
retiske diskussioner”, men tveertimod skal ses som udgangspunkt for praktiske forsk-
ningsprojekter, der kan tilbagevise eller bekrafte dem — eller maske endnu bedre — spe-
cificere og nuancere de rammer, inden for hvilke de kan siges at veaere generelle (Bour-
dieu og Wacquant 1996, 68f).

Bourdieus begreber og samfundsteori kan derfor ikke ukritisk benyttes som en statisk model
pa et hvilket som helst omrade. Det, der er essentielt, ndr Bourdieus metode anvendes, er at
undgd, at teorien ses losrevet fra virkeligheden. Pointen er, at teorien og det empiriske ar-
bejde med undersogelsesfeltet altid er i vekselvirkning, saledes at de teoretiske begreber
afstemmes med den empiriske virkelighed, der skal undersoges (Bourdieu og Wacquant

1996, 39).

36



Et andet saerkende ved Bourdieus sociologi er, at virkeligheden ifelge Bourdieu er relatio-
nel, og derfor ma sociologien tage udgangspunkt 1 en metodologi, der studerer verden som
saddan. Den sociologiske metode skal derfor tage udgangspunkt i relationerne mellem ni-
veauerne og egenskaberne, der knytter sig til den sociale realitet pa en sddan made, at der 1
princippet ikke er noget niveau (mikro/makro) eller nogen egenskab (struktur/handling), der

far forrang 1 forklaringen af sociale fenomener.

2.1.1 Kundskabsteoretiske refleksioner

For Bourdieu er teori og empiri bundet til den historiske kontekst, samtidig med at ogsa for-
skersubjektet er historisk placeret i tid og rum. Bourdieus bidrag til sociologien som forsk-
ningspraksis er ikke en egentlig samfundsteori, men derimod en epistemologi. Den svenske
professor 1 kultur- og uddannelsessociologi Donald Broady skriver om Bourdieus sociologi,
at det er de kundskabsteoretiske refleksioner Bourdieu lobende udvikler, der er det mest in-
teressante ved Bourdieus sociologi (Broady 1997, 307). Det der interesserede Bourdieu var
at undersoge, hvilke graenser der gor sig geldende for erkendelsen af den sociale verden, og
inspireret af den historiske epistemologiske tradition udvikler Bourdieu sine kundskabsteo-
retiske refleksioner over det at udeve sociologisk forskning.

Den historiske epistemologiske tradition er en fransk specialitet, som Bourdieu gennem
sine filosofiske studier kom i berering med gennem primart de tre franske filosoffer Gaston
Bachelards (1884-1962), Jean Cavailles’ (1903-1944) og Georges Canguilhems (1904-
1995) forfatterskaber. Den historisk epistemologi bred med den 1 tiden dominerende viden-
skabsfilosofi, som var underlagt subjektfilosofiens doktriner, som géir ud p4, at principperne
for den menneskelige kundskab er evige og uforanderlige, hvilket 1 princippet indeberer, at
man 1 videnskaben kunne opstille evigtgyldige metoderegler for, hvordan man kunne opné
objektivet. Ifelge den historiske epistemologi er det videnskabelige forskersubjekt altid hi-
storisk placeret i tid og rum. Det vil med andre ord sige, at forskeren ikke er et frit tenkende
individ, men et produkt af den historiske og samfundsmaessige kontekst (Broady 1997). Det-
te forhold ger, at man som forsker mi vise epistemologisk arvdgenhed. Det vil ifelge Bour-

dieu sige, at man mé forholde sig kritisk og reflekterende til alle dele af forskningsproces-
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sen, fra valg af teori, metoder og fremgangsmader, og i ligesa hgj grad forholde sig selvkri-
tisk og reflekterende til den méde, man velger at gé til og forholde sig til sit forskningsob-

jekt pé (Prieur og Sestoft 2006).

2.1.2 Det dobbelte brud

...taking a point of view on one’s own point of view and, thereby, on the whole set of
points of view in relation to which it defines itself as such (Bourdieu 2003, 284).

Den méde, vi mennesker opfatter og inddeler den sociale verden pa, er ifelge Bourdieu et
produkt af historiske og sociale kampe mellem mennesker. Ifelge Bourdieu findes der ikke
objektive sociale strukturer, men den sociale virkelighed bygger derimod pé en konstrukti-
on. Den epistemologiske arvagenhed hos forskersubjektet indeberer derfor, at sociologen i
sin forskning indbygger en refleksion over egen praksis. En sociologisk selvrefleksion eller
socioanalyse, hvor forskeren i sin forskningspraksis medreflekterer, hvad der gor det muligt
at forske i et givent omrade, samt i hvilken relation forskeren selv star til omradet og til eget
forskningsfelt. Forskeren mé fa gje pi og foretage et epistemologisk brud med den made
forskningsobjektet er konstrueret pa, samt de forstaelseskategorier omradet er underlagt
(Bourdieu og Wacquant 1996, Bourdieu 2003).
At foretage dette epistemologiske brud er imidlertid ikke nogen ligetil og let opgave, da:

det praekonstruerede besidder en utrolig plasticitet og sejlivethed, fordi det bade er ind-
skrevet i tingene og den subjektive erkendelse af dem, hvilket vil sige, at det fremstar
som selvindlysende og som noget alle tager for givet (Bourdieu i Bourdieu og Wacquant
1996, 231).

For Bourdieu er historisering en af de vigtigste metoder til at objektivere og skabe et brud
med de prekonstruerede forestillinger og hverdagskategorier, vi er underlagt. Et af socialvi-
denskabernes epistemologiske problemer er ifolge Bourdieu deres hoje grad af tilknytning
til statens virkeomrade, og dermed ogsa de tankeformer der ligger inden for staten. Desuden
er det sociologiske genstandsomréde sterkt praeget af politiske interesser (Bourdieu 2005b).

En historisk analyse af undersogelsesfeltet, er derfor nadvendig som metode til at bryde
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med ikke bare egne indgroede forstielseskategorier, men ogsé for at rette opmarksomheden
mod, at man som del af eksempelvis den idretssociologiske praksis ligger under for pree-
konstruerede forestillinger.

Ud over historiseringen som metode findes der ogsa andre metoder, der kan tages i anven-
delse for at blive opmerksom péd og forholde sig refleksivt til egne samt de 1 undersogelses-
feltet prekonstruerede forstaelseskategorier. En af de andre metodiske tilgange er observati-
on af genstandsfeltet. For at bryde med min forforstaelse af og tilgang til de forstaelseskate-
gorier, der indgar 1 undersggelsen, fik jeg, inden jeg overhovedet var giet 1 gang med mit
Ph.d.-studium, det rad af professor emeritus i padagogik Staf Callewaert,'' at jeg skulle
starte med at gd ud og observere mit genstandsfelt, inden jeg begyndte at stille spergsmal til
det. Dette rdd tog jeg til mig, og jeg brugte derfor den forste del af min tid som Ph.d.-
studerende pd at vare til stede og observere ved diverse konferencer, seminarer og kurser,
hvor emnet idret og fysisk aktivitet som sundhedsfremme var pa dagsordnen.

Jeg tror intentionen bag Callewaerts rad var, at kontakten med den levede praksis ville
abne muligheden for, at jeg fik @je pd egne forestillinger og forstaelseskategorier. Kontakten
med praksisfeltet skulle &bne mine gjne for at se, om jeg selv var indvavet 1 de af staten
opstillede forstaelseskategorier pa omradet fysisk aktivitet/inaktivitet og sundhed. Kontak-
ten skulle ligeledes hjelpe til at afslere hvilke konstruerede forestillinger og forstéelseska-
tegorier, det forskningsfelt, jeg indgér i, er praeget af. Det vil med andre ord sige, at kontak-
ten med praksis skulle gore mig i stand til at se min egen position fra et metaperspektiv og
dermed kvalificere min forskningstilgang.

En yderligere metodisk tilgang, jeg har anvendt til at {4 et lidt mere nuanceret perspektiv
pa egne forstdelseskategorier, har veret, at jeg 1 sd hej grad, det har varet muligt, har fore-
taget uformelle samtaler med de personer, jeg har medt under mine observationer. Jeg har

som en del af min metode fort uformelle samtaler med kommunale medarbejdere og for-

"Staf Callewaert (1932-) er en af de personer i Skandinavien, der har det mest indgéende kendskab til Bourdieu
og hans forskning. Ud over intensiv lasning af Pierre Bourdieus forfatterskab, korresponderede Staf Callewaert i
en arrekke med Bourdieu og diskuterede ligeledes forskning med ham i Paris. Fra 1970’erne og fremefter intro-
ducerede Staf Callewaert, der i en lang arraekke frem til 2002, var ansat som professor pa institut for paedagogik
og filosofi pa Kebenhavns Universitet, bade studerende og forskere for den dengang forholdsvis ukendte sociolog
Bourdieus tanker.
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eningsinstrukterer. De uformelle samtaler beted, at det jeg 1 forste omgang forestillede mig,
jeg ville undersoge, viste sig ikke at vere det, som havde den sterste forskningsmaessige
relevans. Derimod opstod der andre temaer, som det viste sig at vaere yderst relevante af {4
undersogt. Et forhold, der 1 denne proces blev meget tydeligt, var, at der er forskel pé det,
som skrives/siges 1 for eksempel de kommunale mals@tninger i projektbeskrivelser, og det
der rent faktisk foregér, der hvor projekterne finder sted.'?

At skabe et brud med sine egne forstielseskategorier er bade vigtigt for at forstd sit eget
stasted, men ogsé for at forstd, hvordan og med hvad man med sin forskningspraksis ube-
vidst pavirker sit undersogelsesobjekt og dets agerende subjekter bdde i1 processen gennem

indsamling af empiri, men ogsé i den made man formidler resultatet pa (Bourdieu 2003).

2.2 Bourdieus feltbegreb

Selvom man ikke kan sige, at Bourdieus interesse 14 i at udvikle en samfundsteori, udvikle-
de han alligevel et begrebsapparat og en teori om den sociale verden og dens sammenhang.
Det gjorde han pa baggrund af de utallige empiriske studier han og hans medarbejderstab
foretog af et utal af forskellige felter. Et centralt begreb hos Bourdieu er begrebet felt. Om

det at studere et felt siger Bourdieu:

P& det empiriske plan kan man ikke konstruere et felt ved at presse en definition ned
over det (...). Det er kun ved at undersgge hvert af disse universer pa et konkret plan,
man kan konstatere, om der overhovedet eksisterer et felt, hvor graenserne for det i givet
fald gar, hvem der far adgang til det, og hvem der holdes ude (Bourdieu og Wacquant
1996, 88).

Begrebet felt skal hos Bourdieu forstds som en ramme eller en teknik der dbner mulighed

for, at man kan tenke relationelt (Bourdieu og Wacquant 1996, 84).

12 At forstd og A oje pd hvordan man som forskersubjekt selv er indvavet i et netveerk af praekonstruerede fore-
stillinger og forstaelseskategorier, har ikke veret en indsigt, der kom fra den ene dag til den anden. Det har der-
imod veret en fortlabende laeringsproces gennem hele ph.d.-forlebet.
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Bourdieus sociologiske metode bygger pa et konfliktteoretisk grundlag, hvor den sociale
orden forklares ud fra de magtkampe, der finder sted inden for et givent felt. Han ser sam-
fundet som bestaende af individer og grupper, der indbyrdes ke&mper om ressourcer, status,
magt og kapital (om Bourdieus kapitalbegreb se nedenstaende faktaboks nr. 2). Hans analy-
seapparat er derfor sarlig udviklet til at tydeliggere, hvordan disse kampe resulterer 1 ulig-
heder, der kan ses som en over- og underordning af de individer og grupper, der befinder sig
inden for feltet.

Ifalge Bourdieu bestdr de moderne vestlige samfund af relativt autonome felter, dvs. soci-
ale rum med specifikke logikker og krav, der hverken konkret eller abstrakt er sammenlig-

nelige med de forhold og regelset, der styrer andre felter (Bourdieu og Wacquant 1996, 85).

Faktaboks nr. 2: Kapital

| sin udvikling af en videnskab om praksisformernes gkonomi, udvider Bourdieu begrebet kapital til
ikke sneevert kun at omfatte gkonomisk kapital. Begrebet udvides til at omfatte alle de praksisformer,
der udger en gkonomi, det vil sige, som har veerdi, og som kan give afkast i de sociale felter. Bourdieu
opererer med tre grundleeggende kapitalformer: @konomisk kapital (Ien, formue og ejendom), kulturel
kapital (dannelse og uddannelse), social kapital (relationer og netveerk). Derudover opererer Bourdieu
med begrebet symbolsk kapital, som den form kapitalformerne kan fremtraede i. Man skal forsta det
symbolske ved en kapital saledes, at den ikke har nogen veerdi i sig selv. Den har kun veerdi, fordi der
eksisterer et felt, hvor der befinder sig nogle agenter, der ved faelles overenskomst er enige om at til-
leegge netop denne praksisform (egenskab eller genstand) en veerdi. Alle praksisformer kan i princip-
pet konverteres til symbolsk kapital, deres veerdi og omsaetningsmulighed afhaenger udelukkende af
det felt agenten befinder sig i.

Formélet med at konstruere et felt er for Bourdieu at give et billede af samfundets sociale
strukturer, og af hvordan agenter og institutioner positionerer sig i forhold til hinanden in-
denfor disse strukturer. Feltbegrebet er sdledes et forklaringsbegreb til at forstd forholdet
mellem agenternes positioner og serligt til at forsta forholdet mellem magtpositioner 1 de
sociale felter. Der findes generelle love for de sociale felter, det vil sige, at alle felter er
struktureret pa den samme made, de er homologe, men hvert felt har, som citatet nedenfor
indikerer, sin egen logik, der ikke kan reduceres til andre felters logik. Det kan siges pa

denne made med et citat fra Sestoft:
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Et felt kan beskrives abstrakt og generelt som et socialt mikrokosmos, i hvilket en speci-
fik menneskelig aktivitet (eller praksis) finder sted [...] ud fra en logik der er mere eller
mindre autonom, dvs. mere eller mindre irreduktibel til andre aktivitetsfelters logik
(Sestoft i Bourdieu 1999, 161).

Et felt er ifolge Bourdieu konstant udsat for et pres udefra. Et felts grad af relativ autonomi i
forhold til den sociale verden, der omgiver feltet, athenger af, hvor relativt uathengigt det
system af kraefter, som udger feltets struktur, er af de udefrakommende kraefter, der prover
at pavirke det. Et relativt autonomt felt rader over en frihed, som er forudsatningen for at
kunne udvikle en egen nedvendighed, en egen logik og et eget sxt af spilleregler (Bourdieu
2005b, 83). Et felt kan ogsé beskrives som et kraftfelt. Bourdieu bruger begrebet kraftfelt
om feltet for at anskueliggere to forhold ved feltet. Det ene forhold er, at feltet er en form
for social fysik. Agenterne skaber i kraft af deres indbyrdes relationer selve det rum, der
determinerer dem, til trods for at rummet kun eksisterer i kraft af de agenter, der er placeret i
det, og som pavirker rummet omkring dem og giver det en bestemt struktur. Det andet for-
hold er, at feltet er en kamparena, hvor agenterne slas for at bevare eller forandre de kapital-
former, der har vardi i feltet (Bourdieu 2005b, 62). En agents styrke og indflydelse afthan-
ger af de kort, vedkommende har pa handen, som kan give ham eller hende visse fordele 1
konkurrencen. Et felts strukturer er altid organiseret omkring den grundleggende modseet-
ning mellem dominerende og dominerede, og feltets struktur udtrykker den ulige fordeling
af kapital blandt agenterne. Det vil sige den ulige fordeling af trumfkort — der setter sig
igennem og gor sin indflydelse geeldende over for alle, der befinder sig 1 feltet — uden at der
behagver vare tale om direkte intervention eller manipulation. Fordelingen af kapital be-
grenser 1 hgjere eller mindre grad agenternes muligheder alt athaengigt af, hvor de er place-
ret 1 kapitalfordelingsstrukturen (Bourdieu 2005b, 63ff). Det funktionelle princip bag ved
alle felter, lige meget om det handler om kunstens felt, idrattens felt eller magtens felt, lig-
ger i illusio (for en uddybning af begrebet illusio se nedenstaende faktaboks nr. 3). Det vil
sige, at de verdifulde kapitalformer, der eksisterer 1 feltet anerkendes som havende hgj ka-
pital af alle 1 feltet, og at agenterne 1 feltet finder det vaerdifuldt at investere 1 dette spil om
kapital (Bourdieu 1996a, 33). Ud over at feltet kan beskrives som et netvark af objektive

relationer, hvor agenterne indtager forskellige positioner i feltet, har feltet ogsa en symbolsk
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dimension, hvor forskellige positioneringer gor sig geldende inden for feltet (Bourdieu

1996a)."

Faktaboks nr. 3: lllusio

Bourdieu bruger begrebet illusio om det forhold, at der i et hvert felt vil veere en bestemt form for inte-
resse og underforstdet anerkendelse af hvilke vaerdier, der indgar i spillet om magt i det pageeldende
felt samt en praktisk beherskelse af de regler, der styrer spillet i netop dette felt. At veere interesseret i
at indga i spillet i et givent felt, er det samme som at acceptere, at det sociale spil, der foregar, er vig-
tig, og at det der star pa spil i kampene er vigtigt. Feltets illusio fungerer som det funktionelle princip
ved feltet, hvad enten man g@r sig bevidst om det eller e;.

2.2.1 Konstruktion af felt

Der stilles specifikke krav til, hvorndr man kan tale om, at noget er et felt. For at man kan
tale om, at for eksempel idraetten udger et felt, skal man kunne pévise, at en afgraenset grup-
pe af agenter eller institutioner kemper om noget, som er felles for dem. En historisk ana-
lyse af idraettens udvikling 1 Danmark viser, at idratten kan anskues som et felt, hvor der
stadig foregar kampe om magtfordeling og spilleregler. Kampen foregar ikke kun i den
sportslige del af feltet, men ogsa 1 den del af idretten, der er optaget af at skabe idratstilbud
til den brede befolkning. Desuden udkeempes den i det samlede idratsfelt.

Flere af Bourdieus analyser af felter er blevet til ved brug af statistiske analysemetoder
blandt andet korrespondanceanalysen, som er konstrueret til at indfange relationerne mellem
de agerende i feltet. Hvis betingelserne for at konstruere et felt ved hjelp af korrespon-
danceanalysen ikke er til stede, er det ogsd muligt at konstruere et felt uden de store statisti-
ske analyser. Bourdieu har for eksempel 1 vaerket: The Rules of art (Bourdieu 1996a) analy-
seret 1800-tallets franske kunstfelt, uden brug af statistisk data, men derimod ud fra histo-

risk kildemateriale.'*

'3 Om den symbolske dimension se afsnittet: 2.3 Feltanalysens tre niveauer.

' Flere af Bourdieus analyser er udviklet pa baggrund af en viden om feltet, der stammer fra andre former for
materiale end statistiske data. Udover hans analyse af det littereere felt: The Rules of art (Bourdieu 1996a), er hans
analyse af TV og det journalistiske felt: Om TV - og journalistikkens magt (Bourdieu 1998) et eksempel herpa.
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Nér det gelder denne athandlings konstruktion af det danske idraetsfelt, har det p4 grund
af afhandlingens fokus, ikke veret muligt at foretage en dybdegdende empirisk under-
sogelse af feltet. Feltbegrebet er derimod benyttet som en skabelon, og feltskitsens formél er
at fungere som forstaelsesramme for det empiriske arbejde for sé at sige at kontekstualisere

empirien.

2.2.2 Om forholdet mellem empiri og feltkonstruktion

At arbejde med Bourdieus metodologiske relationisme forudsatter en forstielse af, at de
sociale strukturer (felter) og individets perspektiver er strukturelt og genetisk forbundet.
Denne overensstemmelse mellem de sociale strukturer og de kognitive strukturer skal for-
stds pa den made, at de kognitive strukturer er en konkret legemliggorelse af de sociale

strukturer. Bourdieu beskriver denne sammenheng siledes:

(...) there exists a correspondence between social structures and mental structures, be-
tween the objective divisions of the social world [...] and the principles of vision and

division that agents apply to them (Bourdieu 1996b, 1).

Arsagen til, at det forholder sig sédan, er ifolge Bourdieu, at samfundet/det sociale rum som
helhed, men ogsé det enkelte felt, hele tiden vil arbejde pa at reproducere sin egen struktur
og logik. I den vestlige verden er det ifelge Bourdieu forst og fremmest uddannelses-
systemet," der garanterer denne reproduktion.'® I forhold til en analyse af idratsfeltet er det
derfor meningsfuldt at undersege, hvilke agenter i feltet, der arbejder pa at reproducere

strukturen samt fastholde den eksisterende logik.

' Bourdieus har lavet flere undersogelser af det franske uddannelsessystem, disse undersogelser er blandt andet at
finde i The Inheritors — French students and their relation to culture (Bourdieu og Passeron 1979), Homo Akade-

micus (Bourdieu 1988a), Reproduction in Education, Society and Culture”(Bourdieu 1990), og The state Nobility
(Bourdieu 1996b).

o Reproduktion af den sociale dominans sker som naevnt forst og fremmest i uddannelsessystemet. I vaerket The
State Nobility (Bourdieu 1996b) viser Bourdieu gennem sine analyser af den akademiske verden, hvordan uddan-
nelsessystemet er det sted, hvor den mest grundlaeggende form for reproduktion og legitimering af dominans fin-
der sted. Bourdieu har i sine undersegelser af det franske uddannelsessystem vist, hvordan uddannelsesinstitutio-
ner udever symbolsk vold og dermed sikrer, at den sociale dominans reproduceres. For eksempel ved at omdanne
forskelle i familiebaggrund og sprogbrug til forskelle i preestationer ved akademiske prever eller ved at opheje de
herskende klassers normer til en ubestridt sandhed.
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Analytisk vil en sddan overensstemmelse mellem de sociale og de kognitive strukturer

ifelge Bourdieu betyde at:

(...) an exploration of objective structures is at one and the same time an exploration of
the cognitive structures that agents bring to bear in their practical knowledge of the so-

cial worlds thus structured (Bourdieu 1996b, 1).

Det betyder helt konkret, at de to dimensioner 1 forskningsprocessen, det vil sige, arbejdet
med feltkonstruktionen og arbejdet med indsamling og analyse af den kvalitative empiri, er 1
et relationelt forhold til hinanden. Feltkonstruktionen har til formél at opna viden om et felts
strukturer og de objektive positioner, der befinder sig 1 feltet, mens indsamling og analyse af
de empiriske data har til formél at indfange agenternes egen forstielse. For at opna en til-
straekkelig baggrundsviden om de agenter, der befinder sig i feltet, ma man 1 ferste omgang
arbejde med at udforme en feltkonstruktion. Tilgangen til den indsamlede empiri er styret af
den viden, man besidder om feltet, og dermed de forventninger og hypoteser, man har til sin
empiri. [ afhandlingen har der varet arbejdet med at konstruere en skitse af idreetsfeltet, in-
den indsamlingen af empirien blev foretaget. Den optik, som er lagt ned over empirien, er
saledes formet af den baggrundsviden, jeg har haft om feltet. Men i realiteten er der tale om
en forskningsproces i1 konstant dialektisk vekselvirkning, mellem det man kunne benavne et
deduktivt princip, hvor viden om feltet har varet styrende for tilgangen til de empiriske un-
dersggelser og et induktivt princip, hvor interviews og observationer har bidraget til lobende
refleksivitet og nye aspekter. Som lektor ved Institut for Peedagogik pd Danmarks Padago-
giske Universitetsskole Kristian Larsen papeger, vil man i en forskningsproces inspireret af
Bourdieus metodologi hele tiden vare 1 et dialektisk forhold mellem det at vaere induktiv,
eksplorerende og undersggende og det at vaere deduktiv. Man kan 1 sin rolle som forsker
ikke vide, hvad der er interessant at undersgge, hvis man ikke kender feltet, men samtidig
kan man ikke fa viden om feltet, hvis man ikke observerer det, der egentlig foregar i praksis
(Larsen 2009). Forskningsmaessigt betyder det, at man mé bevage sig 1 en hermeneutisk

cirkel (Bourdieu og Wacquant 1996, 94).
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2.3 Feltanalysens tre niveauer

Sociologiens opgave er ifelge Bourdieu at afdekke de dybest nedgravede strukturer 1 de
sociale verdener, der udger det sociale univers og de mekanismer, der serger for, at struktu-
rerne bliver reproduceret eller forandret. Da de strukturer, der udger det sociale univers,
ifelge Bourdieu lever et dobbeltliv, ma studiet af dem foregd som en dobbeltlaesning, og det
er her feltanalysen har sin funktion. I bogen Refleksiv sociologi (Bourdieu og Wacquant
1996, 91f) giver Bourdieu en form for opskrift pd, hvordan man péd det konkrete plan laver
en feltanalyse. Feltanalysen skal ifelge Bourdieu indeholde tre elementer, der er indbyrdes
sammenha&ngende, og som derfor alle er nedvendige analytiske momenter. De tre elementer
er:
1. En bestemmelse af feltets placering i forhold til det overordnede magtfelt.
2. En kortleegning af de objektive relationer mellem de forskellige agenter eller institu-
tioner, der fra forskellige positioner i feltet kemper om den legitime autoritet.
3. En analyse af agenternes habitus, det vil sige agenternes praksisformer, perceptions-
matricer og vurderingskriterier (for uddybning af Bourdieus brug af begrebet habitus

se nedenstaende faktaboks nr. 4).

Faktaboks nr. 4; Habitus

Habitusbegrebet er forbindelsesleddet mellem agenternes objektive positioner i det sociale rum, og
deres positioneringer, det vil sige de valg og den livsstil agenterne indtager. Da de menneskelige
handlinger ifglge Bourdieu pa en og samme tid er "strukturerede” og "strukturerende” vil agentens ha-
bitus altid knytte sig til de objektive sociale strukturer, der eksisterer i det givne samfund, agenten be-
finder sig i pa et givent tidspunkt (historisk betinget). De objektive sociale strukturer, som man vokser
op i, opdrages og uddannes under, inkorporeres i agentens kropslige og kognitive strukturer, og kom-
mer til at fungere som dispositioner for den made, agenten har mulighed for at taeenke og handle pa.
Bourdieu inddrager kroppen som en vaesentlig komponent. De livsbetingelser, vi som mennesker ud-
seettes for — de materielle, historiske og mentale forhold — inkorporeres ikke kun i vores kognitive struk-
tur, men ogsa i kroppen. Dette forhold ger det ifglge Bourdieu ekstra vanskeligt at eendre livsbetingel-
ser, for selvom man gennem bevidst handlen forsgger at sendre livsbetingelser, vil det ofte resultere i,
at: kroppen unddrager sig bevidsthedens og viljens instrukser, og opretholder en skjult meddelagtighed
med den censur, der er iboende i de sociale strukturer (Bourdieu 1999, 54).
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Analysen af et specifikt felt — her idretsfeltet — indeholder sdledes, ud over en bestemmelse
af feltets placering 1 forhold til det overordnede magtfelt, to niveauer. Det forste niveau er
en analyse af de objektive relationer mellem agenter og institutioner i feltet, udtrykt gennem
fordeling af ressourcer og midler til at tilegne sig social set eftertragtede goder og veerdier
(kapital).

Det andet niveau er en analyse af det, man kunne kalde de symbolske reprasentationer
(Mathiesen og Hgjbjerg 2007) af den sociale virkelighed, det vil sige de klassifikations-
systemer, udtrykt 1 mentale og kropslige matricer, der pa et symbolsk plan fungerer som
ramme for den enkeltes handlinger, adfaerd, tanker, folelser og vurderinger. Disse symbol-
ske repreesentationer vil i1 feltanalysen kunne laeses gennem de agerendes forskellige
valg/fravalg, diskurser og kropslige fremtraedelsesformer. Metodisk er det ikke muligt at
adskille de to analytiske niveauer, som Bourdieu fremhaver det, er de to oversattelser af
den samme se&tning. Dog pointerer han, at det positionelle felt, det vil sige de objektive rela-
tioner, har en tendens til at virke styrende pa det holdningsmessige felt (de symbolske re-
prasentationer) (Bourdieu og Wacquant 1996, 91f).

Da min undersogelsesform har varet eksplorerende, har arbejdet med analysen af de to
analytiske niveauer, den objektive feltanalyse og analysen af de symbolske representationer
ikke veaeret adskilt. Arbejdet med de to analyseniveauer har derimod veret en konstant vek-
selvirkning. Men for at eksemplificere, hvordan jeg rent analytisk har arbejdet med at iden-
tificere de to niveauer, vil jeg give et konkret eksempel pa en analyse af henholdsvis nogle
objektive strukturelle forhold ved feltet og derneest, hvordan de samme objektive forhold
kommet til udtryk som symbolske reprasentationer 1 form af holdninger og vurderinger i de

interviews, jeg har foretaget.

2.3.1 Analyse af et objektivt vilkar i feltet

En forudsatning for at have hej status 1 idratsfeltet er, at man besidder og finder det vard at
streebe efter de specifikke kapitalformer, der eksisterer 1 feltet. Som det senere vil fremgé af
den historiske analyse af idretsfeltet, har feltet vaeret domineret af foreningsidratten. 1 feltet

er det derfor specielt de kapitalformer, der er knyttet til foreningsidraetten, som anses som
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efterstreebelsesvaerdige. Lidt forenklet kan man sige, at foreningsidratten bygger pa to kapi-
talformer Den ene er en idraetskapital eller sportskapital, som knytter an til den udevende
idraetspraksis, og som optjenes gennem investering af tid samt fysisk og kropslig engage-
ment 1 en eller flere idratsdiscipliner. Denne kapitalform er samtidig knyttet til en ”praesta-
tionslogik”, hvor konkurrence og rangordning er styrende for aktiviteterne (Engstrom 2010).
Gennem tilegnelse af idrats/sportskapital bliver man séledes udstyret med bade en kropslig
og mental habitus, som passer til feltet. En anden kapitalform er det, jeg vaelger at kalde en
foreningskapital, som optjenes gennem deltagelse og engagement i foreningsarbejde. For-
eningskapitalen er sdledes en optjening af sociale faerdigheder, feerdigheder, der har at gere
med at tage ansvar for fzllesskabet og opbygge kompetence gennem medbestemmelse.
Gennem tilegnelsen af foreningskapitalen bliver den enkeltes habitus siledes socialiseret til
at kunne begé sig i feltet.

Selvom foreningsidretten 1 Danmark er meget udbredt blandt bern og unge, er der en
gruppe bern og unge, der enten kun kortvarigt eller slet ikke kommer i1 kontakt med for-
eningslivet. I den seneste underseogelse af den danske befolknings idraetsvaner (Pilgaard
2009) har ni ud af ti bern 1 alderen 7-15 ar svaret, at de har deltaget i mindst én forenings-
idreet inden for det seneste ar (Pilgaard 2009, 101). Den hgje andel af bern kunne lede til
den tanke, at alle bern pa et tidspunkt i barndommen er tilknyttet foreningslivet og dermed
opnér de kapitaler, der kraves for senere i voksenlivet at indgé i1 foreningslivet. Men samme
undersogelse viser, at der blandt bern er en social og etnisk ulighed 1, hvem der gér til for-
eningsidraet. [ den darligst stillede socialgruppe samt i gruppen af bern af foraldre af anden
etnisk herkomst er andelen af bern, der gér til foreningsidret betydelig lavere end i1 de andre
grupper (Pilgaard 2009, 104). Desuden forteller undersegelsen ikke noget om bern i forhold
til fastholdelse, det vil sige hvor lenge de bern, der har svaret ja til, at de har deltaget 1 for-
eningsidrat, har vaeret fastholdt i en idraetsforening, og dermed om de har haft mulighed for
gennem en lengere periode at opbygge de rette kompetencer. Mange faktorer kan spille ind
og vare afgarende for om bern fastholdes 1 foreningslivet eller ej. En af faktorerne er forel-
dreopbakning, 1 form af ekonomi til betaling af medlemskab, og keb af treningstej/udstyr,
men ogsa 1 form at en social investering 1 forhold til at investere tid, nerver og engagement

1 barnets idratsaktivitet. I gruppen af socialt darligt stillede er disse to ressourcer, gkono-
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misk kapital og overskud til socialt engagement 1 barnets fritidsliv typisk en mangelvare,
hvilket sdledes har betydning for denne bernegruppes sandsynlighed for at blive fastholdt 1
foreningsidratten.'’

Lidt firkantet sat op fungerer tilknytningen til den traditionelle idreetsforening pa den ma-
de, at man begynder sit medlemskab af foreningen som barn. Familieressourcer 1 form af
foreldrenes villighed til at bakke op bade ekonomisk og 1 form af at investere tid 1 projektet
(vaske treningstej, kere til kampe, fungere som hjelpetraener, bakke op om og deltage en-
gageret 1 stevner/opvisninger), hjelper barnet med at fastholde tilknytningen til foreningen
og dermed oparbejde kapital. Den vedvarende tilknytning til idraetsforeningen rummer her-
efter to mulige veje. Den ene mulighed er at avancere i systemet for méske at ende med at
blive en del af eliten (elitesportsudever). Dette kraever bade talent, men ogsd kropslig inve-
stering og tid, men betyder samtidig, at man tilegner sig den eftertragtede idreets- eller
sportskapital. Den anden mulighed er, at man tager aktivt del i de opgaver foreninger har,
sasom at dele telefonboger ud, fungere som hjzlpetrener eller ga ind i foreningsarbejdet.
Det kraver séledes investering af tid og socialt engagement at opnéd den sidkaldte forenings-
kapital. Begge kapitalformer har hgj verdi 1 idretsfeltet. For at opnd hej kapital og dermed

anerkendelse i feltet, skal man siledes besidde mindst en af de overnavnte kapitalformer.

2.3.2 Analyse af de agerendes habitus og de symbolske repraesentationer
Verdien af ovenstdende kapitalformer er ikke kun en kendsgerning, ndr man rent objektivt
underspger, hvem der agerer og har magt 1 idreetsfeltet (Jargensen 2005b). Det er 1 hoj grad
ogsé afspejlet 1 de symbolske reprasentationer, der gennem kropslig og verbale udtryk for-
midles om feltet bade internt 1 feltet og eksternt. Nedenstdende er et eksempel pé, hvordan
feltets inklusions- og eksklusionsmekanismer accepteres og tages for givet af agenter ogsa
uden for feltet.

I bdde Naestved Kommune og Kebenhavns Kommune er der formelt lagt op til, at kom-

munen samarbejder med de lokale foreninger om at fa flere inaktive voksne borgere gjort

71 afsnit 5.6.1 Manglende konneksionskompetence vil forholdet mellem barnets engagement og familiens samle-
de kapital blive uddybet.
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fysisk aktive. Interviewene jeg har foretaget viser dog, at de personer blandt de kommunale
medarbejdere, der har kendskab til eller selv er aktive i1 foreningslivet, har en negativ for-
ventning til de voksne inaktive borgere medlemskab i det lokale foreningsliv. Da projekter-
ne er sundhedsprojekter, og da der eksisterer en social ulighed 1 sundhed, er den gruppe
borgere, som de kommunale projekter henvender sig til primart gruppen af socialt dérligt
stillede. I forhold til denne borgergruppe udtrykker de kommunale medarbejdere séledes
ingen forventning til, at de besidder de nedvendige former for kapital. De kommunale med-
arbejdet vurderer samtidig, at de voksne fysisk inaktive borgere ej heller magter at tilegne
den nedvendige kapital. Derfor bliver det ifolge en af de interviewede medarbejdere et umu-
ligt projekt. Disse borgere udger ifelge medarbejderen en darlig investering for idreetsfor-
eningerne, fordi det er mange ressourcer, der skal bruges pa dem, de skal bares meget
igennem, de kommer jo aldrig til at udklaeekke nogen talenter pa sadan et hold, og det er jo
deres eksistensgrundlag, det er talentmassen (Interview 2-1, 19). De voksne inaktive borge-
re bliver demt som uegnede til deltagelse i foreningslivet pa grund af deres mangel pa
idraetskapital, men ogsd deres mangel pé foreningskapital udger ifelge samme medarbejder
en hindring for deltagelse 1 foreningslivet. Om at indgd som en del af foreningen og tage del
1 de mange opgaver, der ligger 1 foreningsarbejdet formulerer medarbejderen modstillingen
mellem foreningerne (i citat henvist til indledningsvist som “de”) og de inaktive voksne

borgere (i citatet henvis til som “vores”) pé felgende made:

de opfostrer jo frivillige kreefter i de unge mennesker til enten det ene eller det andet, el-
ler til at std oppe i kantinen, der er jo mange krefter, eller til at udlevere telefonbgger.
Det gar jo hele holdet, altsa de lgfter nogen opgaver sadan nogle foreninger, det far vi
jo ikke vores til, vi far jo ikke vores til at ga ud med noget som helst (Interview 2-1, 19).

De to ovenstaende citater indikerer, hvordan de i feltet dominerede principper for hvilke
kropslige og sociale kapitalformer, der er foruds@tning som adgangskriterier til feltet, tages
for givet af den kommunale medarbejder. Hvorved de geeldende inklusions- og eksklusions-
mekanismer accepteres. Vurderingen af, at de inaktive voksne ikke passer ind 1 foreningsli-
vet, har 1 dette konkrete projekt bevirket, at man pa kommunalt plan i stedet arbejdede pé at

der skabes nogle alternative tilbud om fysisk aktivitet til disse borgere. Tilbud hvor de
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idraetsspecifikke kapitaler var sat ud af spillet. Man kan godt tale om, at der foregir en form
for symbolsk magtudevelse, idet der ikke bliver sat spergsmélstegn ved den logik og de ka-
pitalverdier foreningskulturen hviler pé, til gengaeld accepteres det, at agenter med mangel-
fuld kapital ikke har adgang til feltet. Samtidig er eksemplet ogsa en illustration af, hvordan

feltets illusio opretholdes, ikke kun i, men ogsd uden for idretsfeltet.

2.4 Casestudiet som forskningsstrategi

Da min hensigt har varet at undersegge, hvad der rent faktisk foregik omkring samarbejds-
relationen 1 de kommunale projekter, og da de samarbejdsrelationer, jeg ville undersoge, var
samarbejdsrelationer kommunale sundhedskonsulenter og agerende i idratsfeltet, agenter
der tidligere slet ikke eller kun 1 begrenset omfang havde haft en tradition for samarbejde,
var casestudiet som forskningsstrategi et oplagt valg. Fordelen ved at anvende casestudiet
som forskningsmetode er, at man kan studere et nutidigt feenomen 1 dets naturlige sammen-
hang. Bent Flyvbjerg, professor ved Oxford Universitet, siger om casestudier, at de er det
konkretes videnskab, og at casestudier er videnskabelige undersegelser af konkrete feeno-
mener med det formal at opna detaljeret viden om fenomenerne (Flyvbjerg 1991). Flyv-
bjergs argument for at anvende casestudiet er, at der ikke eksisterer egentlig epistemisk teori
1 samfundsvidenskaberne (Flyvbjerg 2010, 468), hvilket betyder, at det ikke er malet med
samfundsvidenskaberne at opna kontekstuathangig viden. Casestudiet abner mulighed for
den form for kontekstathengig viden, som jeg tilstreber 1 min undersogelse, og som sikrer,
at de samfundsvidenskabelige begreber og teorier, i dette tilfelde Bourdieus teori om sam-
fundet som sociale felter, testes og nuanceres i forhold til den levede virkelighed. Jeg an-
vender saledes ogsd casestudiet til teoretisk generalisering og teoriudforskning.

En yderligere fordel ved at anvende casestudier som grundlag for dataindsamling 1 naervae-
rende undersogelse er, at casestudiet som forskningsstrategi herer til de sékaldt fleksible
designs, hvor det er muligt at &ndre forskningsspergsmél og dataindsamlingsmetoder un-
dervejs 1 undersogelsesprocessen (Ramian 2007). Det forhold gjorde det muligt for mig at
have den &bne og afsegende tilgang til undersegelsesobjektet, som arbejdet med Bourdieus

metodologi fordrer.
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Jeg valgte séledes at anvende casestudiet som forskningsstrategi af felgende arsager:

e For at undersgge faenomenet i praksis

e For at studere et nutidigt feenomen i dens naturlige sammenhaeng

e For at opna kontekstafhaengig viden

e For at have mulighed for at teste om teorien stemmer overens med praksis, dvs. anvende case-
studiet som teoriudforskning.

e For at arbejde med et fleksibelt design, hvor der var mulighed for at eendre forskningsspgrgsmal
og dataindsamlingsmetoder undervejs i undersggelsesprocessen

2.4.1 Udveelgelse af de fire casestudier

Strukturreformen tradte 1 kraft 1. januar 2007 og mine empiriske studier begyndte kort efter.
Som navnt var fysisk aktivitet som forebyggelse og sundhedsfremme et nyt omride for
kommunerne. Som beskrevet 1 indledningen, var der ligeledes fra regeringens side lagt op til
at kommunerne nu 1 hgjere grad end tidligere skulle samarbejde med det frivillige for-
eningsliv. Min dataindsamling kom til at foregar samtidig med, at kommunerne fik paddraget
nye opgaver. Derfor var mit valg at kommuner styret af, at jeg havde behov for kommuner,
hvor der faktisk pa forebyggelsesomradet fandtes partnerskaber mellem kommuner og for-
eningsidratten.

Valget faldt pa Kebenhavns Kommune og Nastved Kommune. Kebenhavns Kommune
har siden 2003 haft enheden Folkesundhed Kabenhavn, og var derfor allerede i gang med at
arbejde med sundhedsfremmede initiativer ogséd 1 samarbejde med idratsforeninger. Naest-
ved Kommune blev valgt, fordi jeg allerede havde et delvist kendskab til kommunen gen-
nem evalueringen af Projekt Skolesport (Dstergaard 2008). I en samtale med en af kommu-
nens konsulenter fik jeg indsigt i, at kommunen var 1 gang med flere initiativer pa sund-
hedsomradet. De var blandt andet ved at etablere en motionsrddgivning, som pad mange om-
rader lignede et tiltag i Kebenhavns Kommune.

De uformelle samtaler, jeg 1 begyndelsen foretog ved konferencer med kommunale med-
arbejdere, gav mig et indtryk af, at der de fleste steder inklusiv i Kebenhavn og Nestved,
ikke var noget formaliseret samarbejde mellem kommunerne og idratsforeningerne. Samar-
bejdet mellem foreninger og kommuner kom i stand, fordi nogen fra kommunen tilfeldigvis

kendte nogen 1 en forening. Dette kom ikke som nogen overraskelse, da jeg havde set sam-
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me tendens 1 arbejdet med evalueringen af Projekt Skolesport, som fandt sted 1 14 kommu-
ner landet over, og som jeg lobende evaluerede i drene 2005-2008 (Dstergaard 2008).

Efter udvalgelse af Kebenhavn og Nastved som de to kommuner, der skulle indga i un-
dersggelsen, gennemforte jeg en screening pd projekter omhandlende fysisk inaktive borge-
re, der fandt sted 1 de to kommuner 1 2007. Begge kommuner havde flere tiltag rettet mod
henholdsvis bern, unge, voksne og &ldre. Nogle af disse tiltag eksempelvis Motion pa Re-
cept og Motion for overvaegtige bgrn var rettet mod en snavert defineret borgergruppe. An-
dre tiltag henvendte sig til et bredere udsnit af borgere. Jeg var pa udkig efter projekter, som
havde til malsaetning at skabe samarbejde med de lokale idraetsforeninger. Ved en gennem-
gang af samtlige projekter for fysisk inaktive i de to kommuner viste det sig, at ikke alle
projekter, som arbejdede med at skabe gget fysisk aktivitet, havde som malsatning at sam-
arbejde med det lokale foreningsliv. P4 voksenomradet var man 1 begge kommuner 1 gang
med at oprette en motionsvejledning/rddgivning, der henvendt sig til fysisk inaktive borge-
re.'® I begge disse radgivningsenheder var en af malsatningerne at skabe samarbejde med
de lokale idretsforeninger. Jeg udvalgte derfor disse radgivningstiltag, som i Kebenhavn
gik under navnet Motion og kost i dit sundhedscenter og i Nastved under navnet Motions-
radgivningen. Motionsradgivningerne i de to kommuner havde ligheder, men ogsa vasent-
lige forskelle, hvilket ret analytisk gav mulighed for sammenligning. Det valg kom til at
blive afgarende for, hvordan jeg valgte de to efterfolgende cases. Jeg var interesseret 1, at de
ogsa indeholdt et grundlag for at ssmmenligne, og valgte derfor at inddrage to projekter ret-
tet mod skolebern, et 1 hver kommune, og hvor malsetningen ligeledes var at etablere for-
eningssamarbejde med det lokale foreningsliv. De to projekter havde yderligere det til fel-
les, at de var forankret pa skolen som institution, og at den primare person, der stod for pro-
jektet, var idraetslaerer. Projektet jeg valgte i Naestved Kommune var Projekt Skolesport,

mens projektet 1 Kebenhavns Kommune var ISA, som stér for idraet og samveer.

'8 Motionsradgivningen i Naestved Kommune var et projekt der efter at have lobet 1. ar udvidede malgruppen til at
omfatte alle borgere, dvs. ogsa bern og unge.

53



2.5 Dataindsamling

Afhandlingen bygger pd indsamling og gennemgang af empiriske data fra diverse publikati-
oner fra stat, ministerier og kommuner (rapporter, evalueringer, projektbeskrivelser, refera-
ter af taler, notater, politikker m.m.). De kilder og dataindsamlingsmetoder, der derudover
har veret benyttet i de fire casestudier er observationer, bade deltagende og ikke deltagende
observationer og interviews. I casestudierne er der foretaget observationer af idretsaktivite-
ter og interviews med instrukterer fra frivillige idraetsforeninger samt andre idretsudbydere.
Der er endvidere foretaget interviews med kommunale medarbejdere 1 de for undersegelsen
relevante kommunale forvaltninger. Der er foretaget i alt 23 observationer, 4 ved konferen-
cer,” 2 ved et kursus for foreningsinstrukterer og 17 observationer af idraetsaktiviteter i for-
eninger, pa skoler og ved idratssteevner. Der er foretaget 18 kvalitative interviews, 9 inter-
views med kommunale medarbejdere og 12 med idratsinstrukterer.”” Desuden er der fore-
taget lobende e-mail korrespondance og telefonsamtaler med de interviewede personer samt
ovrige relevante personer, der har haft tilknytning til projekterne. Tre af telefonsamtalerne
er udvalgt til at indgd som en del af bilagsmaterialet. Det betyder, at bilagsmaterialet bestar
af 1 alt 20 udskrevne observationer samt 21 udskrifter af samtaler/interviews (bilag: Obser-
vationer og interview, fortroligt materiale). Desuden er diverse notater og pressemeddelel-
ser samt artikler fra de to idretsorganisationer DIF og DGIs medlemsblade inddraget som

empiriske materiale for analysen.

2.5.1 Dataindsamlingsprocessen
Nér det gaelder selve den méde, som data er blevet indsamlet pa, kan man bedst beskrive
den anvendte metode som eksplorerende. Den made data rent praktisk er blevet indsamlet

pa er forsagt illustreret i figur 2.

' Observationsstudierne pé de tre af de fire konferencer blev udfort som et pilotstudie, hvis formal det var at dan-
ne mig et indtryk af undersegelsesfeltet, inden de egentlige observationer og interview i casestudierne skulle udfe-
res. Kun observationsnotaterne fra en af de fire observationer ved konferencer er medtaget i bilagsmaterialet. Ob-
servationerne foretaget pa de tre gvrige blev foretaget pa konferencer, hvor temaet var partnerskaber mellem det
frivillige foreningsliv og offentlige institutioner.

2% Antallet 9 og 12 henviser til at tre af de interviewede personer indtager dobbeltroller, og derfor i et og samme
interview er blevet interviewet bade som kommunal medarbejder og som frivillig foreningsleder/instrukter.
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Figur 2: Metode og proces i indsamling af empiri

N

Indsamling af data om aktg- Indsamling af data for at fa
rernes egne vurderinger og kendskab til undersggel-
forestillinger (interviews) sesfeltet (skriftlige kilder

samt uformelle samtaler)

Indsamling af data for at
fa en praktisk forstaelse af
undersggelsesfeltet
(observationer/deltagende
observationer)

Figur 2 illustrerer den méde hvorpé data lebende er blevet indsamlet og bearbejdet. Eksem-
pelvis har interviewene taget form efter den pa det galdende tidspunkt tilgengelige viden,
hvorfor der har foregiet en lgbende refleksivitet, og nye aspekter er lebende inddraget 1
forskningsprocessen. Den viden og forstielse af undersogelsesfeltet, jeg havde 1 begyndel-
sen og i afslutning af perioden for dataindsamling, hvilede pa forskellig grundlag, hvilket 1
interviewene ses afspejlet 1 min tilgang og rolle i samtalen. Valget af den eksplorerende da-
taindsamlingsmetode blev ikke alene taget ud fra nogle metodiske overvejelser, det blev
ogsd taget ud fra en praktisk nedvendighed. Tidligt 1 processen stod det nemlig klart, at det
valgte undersogelsesomrade er under stadig forandring. Ikke alene har presset fra stat og
kommuner &bnet op for forandringsprocesser 1 selve idratsfeltet, men ogséd strukturen om-
kring de kommunale projekter har varet 1 konstant bevagelse og forandring. De fire projek-
ter, jeg valgte at folge, har alle @ndret struktur undervejs. Som et eksempel blev et projekt,
jeg oprindelig havde udvalgt at felge, efter kort tid lagt ind under et andet og sterre projekt.
Et andet projekt gik fra at vere tilteenkt en snever gruppe af fysisk inaktive borgere til efter
kort tid at vere et generelt tilbud til alle byens borgere, fordi antallet af borgerhenvendelser
det forste halve &r af projektets levetid var meget lavt. Forudsetningen for at kunne fungere
og indsamle data under de givne vilkér var, at jeg havde en dben og afsegende tilgang, der

kunne rumme forandring undervejs i forlgbet.
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2.5.2 Abningen mod det ukendte

Vekselvirkningen mellem den deduktive og induktive tilgang har betydet, at den viden jeg
har opnaet gennem indsamling af den empiriske data, er benyttet til at udforske de teoretiske
konstruktioner. Empirien er blandt andet blevet anvendt i1 forstdelsen af, om der gennem
foreningernes samarbejde med kommunale agenter bliver rykket ved de 1 idratsfeltet grund-
leeggende forstéelseskategorier. Forskningsprocessen har varet en konstant vekselvirkning
mellem konstruktionen af idratsfeltet, og analyse af empiri. Under analyseprocessen forte
vekselvirkningen til, at jeg stedte ind i1 en udfordring om, hvordan jeg rent analytisk skulle
arbejde med Bourdieus begreber, herunder serlig feltbegrebet i forhold til den indsamlede
empiri. | bearbejdningen af empirien blev det klart, at der var et meget gennemgaende tema,
der handlede om selve struktureringen og logikken i den kultur, der er omkring projekterne.
Det blev klart, at projekterne var struktureret efter en logik, som adskilte sig fra den logik,
jeg havde arbejde med i forhold til feltkonstruktionen. Det gjorde, at jeg pé et forholdsvis
sent tidspunkt 1 processen, fik behov for at supplere Bourdieus teoretiske varktejskasse med
en nyere og anderledes forstaelse af, hvordan samfundet i dag er struktureret. Den forstéelse
tager udgangspunkt 1 de to franske sociologer Luc Boltanski og Eve Chiapello samt den
danske filosof Anders Fogh Jensens tanker om projektsamfundet, og vil blive behandlet 1
afsnit 2.11 Projektsamfundet — et supplerende teoretisk perspektiv. Bourdieus begrebsappa-
rat er yderligere blevet udfordret af arbejdet med den empiriske analyse af casestudierne. I
casestudierne viste det sig nemlig, at den fysisk og mentale virkelighed i forhold til steder,
bygninger og rum indgik som en mindst lige sa vigtig faktor i analysen af agenternes mulig-
hed for valg/fravalg af idraet og motion. Jeg fandt det derfor nedvendigt at tilfoje en ekstra
kapitalform, nemlig spatial kapital (mere herom i afsnit 5.3.2 Tema 2: Kapitalformer og

logikker i det praksisnare rum).

2.6 Observation — metode og fremstilling

Observationerne og de uformelle samtaler, der har fundet sted under og 1 umiddelbar til-
knytning til observationer og interviews, har varet et centralt element i forhold til at opné

forstdelse for den praksis, der finder sted 1 de kommunale projekter og i de samarbejdende
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idraetsforeninger. Observationerne har derudover dannet grundlaget for de kvalitative inter-
views. Deltagerobservationen som metode giver mulighed for forstehandskendskab til inter-
viewpersoners virkelighed, men har i tilfeldet med denne undersegelsesproces derudover
givet interviewpersonerne mulighed for at mede den person, der skulle interviewe dem in-
den interviewene fandt sted.

Fordelene ved at anvende observation som metode er, at man kan satte fokus pa agenter-
nes praktikker og strategier. Observationerne samt de uformelle samtaler har gjort det mu-
ligt at fa indblik 1, hvad der egentlig foregir. Den virkelighed der observeres kan, som Kri-
stian Larsen fremhaver, vare en parallel til det, der opfanges gennem andre former for data-
indsamling for eksempel interview. Det betyder, at der godt kan vere diskrepans mellem
det, den observerede selv erfarer, og det forskeren observerer. Fordelen ved observation som
metode er derfor, at metoden kan betone andre eller méske ligefrem modsatte fremstillinger
af virkeligheden (Larsen 2009, 37f). Kristian Larsen skriver om det at arbejde med observa-
tion som metode i en Bourdieu inspireret forskningsproces, at udfordringen er at fa de ob-
serverede mikroprocesser situeret i en makrosammenhang, det vil med andre ord sige 1 en
feltsammenhang (Larsen 2009, 38). Men samtidig med, at man kan se dette som en udfor-
dring, er det ogsa det vasentlige fortrin ved at anvende Bourdieus ramme 1 forhold til ob-
servation som metode. Nar forskningsprocessen kommer til at handle om at fa situeret det
observerede, dbner det mulighed for, at observationerne kan bruges til at forstd og forklare
den interviewedes forklaring. At forsta de kontekster de sociale agenter agerer ud fra bliver

derfor afgerende.

Man observerer, at det der sker foran gjnene, dvs. kroppe, der beveeger sig, samtidig er
i en form for dialog med noget, som ikke umiddelbart kan registreres, noget som ligger
uden for det, man kan se (Larsen 2009, 28).

Bourdieu gjorde 1 sin forskningspraksis op med den empiringre antropologi, eller det man
ogséd kalder den naturalistiske etnografi (Jarvinen og Mik-Meyer 2005), hvis intention det
er, at det er de udforskedes stemme, der skal frem. Det vil sige, at mélet med observationen
er at studere og analyse verden fra agenternes perspektiv. Mélet hos Bourdieu er derimod, at

det er forskningssubjekternes forklaringer, der skal forklares, og altsd ikke tages for paly-
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dende. Lige sével som deres handlinger holdes op mod den kontekst de foregér i. Formalet
med analysen bliver som folge heraf, at forstd hvorfor den interviewede siger og agerer, som
han/hun ger, og her er man athangig af feltanalysen.

I observationsstudier er det praksisorienterede element i fokus. Det er metodens styrke, og
gor den sarlig velegnet at anvende inden for idraetsforskningen. Metoden er velegnet til at
studere nonverbal adferd. Det er derfor muligt gennem observationsstudier at studere mi-
kroprocesser af kroppe i bevagelse. Fra et idretssociologisk perspektiv har metoden derfor
den fordel, at det er muligt at studere, hvordan det kropslige element er indlejret 1 og inter-

agerer 1 sociale processer (Jstergaard og Pedersen 2011).

2.6.1 Observatgrrollen

I de to casestudier Skolesport og ISA, hvor jeg har observeret berns idretsudevelse, fandt
jeg det mest hensigtsmassigt at observere fra sidelinjen, disse observationer er sdledes fore-
taget enten siddende eller gdende i periferien af idretsaktiviteterne. Ved observationerne
foretaget ved stevnerne samt ved de observationer jeg foretog 1 Korsgadehallen, har jeg for
bornene vearet en usynlig observater’, mens jeg ved overvarelse af idratsaktiviteter i
idraetshallerne pa skolerne eller 1 idraetsforeningerne kort har introduceret mig for bernene. |
alle observationerne omhandlende voksne, bade deltagelse ved konferencer, kurser samt
deltagelse 1 idratsaktiviteter, har jeg veret deltagende observater. 1 observationsstudierne 1
de to casestudier omhandlende voksne har jeg deltaget i1 alle ovelser og samtaler pd linje
med de andre deltagere. Jeg har dog synliggjort min s@rlige rolle. De sarlige problem-
stillinger samt forskningsmessige udfordringer, der forekommer, ndr man som forsker vel-
ger at indgd som deltagende observater 1 et idretsmiljo, hvor de agerende har en kropslig
erfaring og fremtoning, der markant adskiller sig fra forskerens, har jeg behandlet og disku-
teret 1 kapitlet Observation (QDstergaard og Pedersen 2011). Eksemplerne i kapitlet er alle
hentet fra mine oplevelser i forbindelse med de to casestudier, hvor jeg indgik som delta-

gende observater.

* Rollen som usynlig observator blev indtaget, fordi det disse steder ikke i praksis var muligt at praesentere mig
over for bernene. Idretsinstrukteren var dog hver gang bekendt med min tilstedevarelse.
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Observationsnotaterne er nedskrevet i handen i en bog til feltnotater, enten mens aktivite-
terne fandt sted eller umiddelbart efter. Notaterne er transskriberet og udskrevet i en mere

leesevenlig form umiddelbart efter, at observationen fandt sted.

2.7 Interview — metode og fremstilling

I et feltanalytisk perspektiv bliver det sociologisk mest interessante at sporge til, hvilke me-
kanismer og strukturer det konkrete interview synliggor 1 et specifikt felt. Det til sige, hvor-
dan synliggares relationen mellem den personlige fremstilling og feltets doxa (se nedensta-
ende faktaboks nr. 5 for uddybning af begrebet doxa). Forméalet med at anvende og analyse-
re interviews er saledes at synliggere de opfattelseskategorier og livsstile, de forskellige
agenter er baerere af.

Interviewudsagnene er ikke interessante forstdet som individuelle enkeltpersoners hold-
ninger, men derimod som eksemplificeringer af tilkendegivelser eller “handlingsrationaler”

fra forskellige positioner i feltet (Mathiesen og Hajbjerg 2007).

Faktaboks nr. 5: Doxa

For at forklare, hvad det er for underliggende mekanismer der sikrer felterne stabilitet opererer Bour-
dieu med begrebet doxa. Begrebet skal forstas, som de uudtalte grundregler kulturen fungerer efter,
det vil sige alt det, der i en kultur tages for givet. En af de vigtigste egenskaber ved et felt bestar i at
det indbefatter noget uteenkeligt, dvs. nogle ting som man end ikke diskuterer (Bourdieu 1997¢e, 86).
Et felt hviler pa en bestemt form for doxa, som alle i feltet er enige om. Der vil vaere nogle grundlzeg-
gende forhold i et felt, som ikke er til diskussion, og som man dermed ogsa er ngdt til at godtage for
overhovedet at kunne ggre sig geeldende inden for feltet — for at kunne spille efter det pageeldende
felts regler. Denne doxa indskrives gennem habitusen i den enkelte agent, saledes at det for agenten
opleves som noget naturligt. Doxa er alt det der antages at ga af sig selv, og i seerdeleshed de klassifi-
ceringssystemer der bestemmer hvad der regnes for at veere interessant og uinteressant, det som
ingen mener fortjener at blive fortalt, fordi der ikke er nogen efterspgrgsel efter det (Bourdieu 1997e,
86).

Den kvalitative analyses opgave er som tidligere beskrevet at give en forstielse af de prin-
cipper, der ligger bag de praktikker, som finder sted i felterne. Den kvalitative analyse 1

form af interview og observationer abner dermed mulighed for, at man kan analysere og
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beskrive hvilke perceptionsmatricer og vurderingskriterier, der strukturer agenternes adfaerd
og forestillinger om verden. Interviewene kan derfor synliggere og svare pa spergsmal som:
er jeg som interviewer, eller er nogle af interviewpersonerne fanget af den doxa, der ligger 1
»systemet”? Et eksempel herpd kunne vare at undersoge, om jeg eller informanterne™ itale-
setter det at dyrke idrat og motion i en velferdslogik. Det vil med andre ord sige, om vi 1
vores sproglige ytringer fremkommer med udsagn, der fremstiller formélet med og bevag-
grunden bag berns og voksnes deltagelse i projekterne ud fra, at det for eksempel vil gavne
deres sundhed at dyrke idret eller fremme integrationen.

Ligesom det er tilfzeldet med observationerne, skal interviewene ogsa situeres i en felt-
sammenhang. Interviewet som metode kan ifelge Bourdieu ikke sta alene. Agenterne kan
ifolge Bourdieu 1 deres hverdagsbevidsthed ikke fuldstendigt gennemskue hvilke érsager,
der ligger til grund for egne handlinger. Med andre ord har hverken forskeren som inter-
viewer eller informanten umiddelbar adgang til de underliggende principper, der styrer de-
res handlinger og folelser, og de vil derfor ikke altid vaere 1 stand til selv at gennemskue og
formidle dette (Bourdieu et al 1999, 620). Hvis interviewet som analysemetode stér alene,
vil det sdledes nemt ifelge Bourdieu fore til, at der udledes fejlagtige tolkninger af hvilke
arsager, der ligger til grund for agentens handlinger.

I bogen Udkast til en praksisteori (Bourdieu 2005a) rejser Bourdieu yderligere en pro-
blemstilling omkring det at benytte interview som kilde til at opné en objektiv forstaelse af
den praksis, der udspiller sig 1 det sociale felt, man undersoger. Forholdet har sin rod 1, at
informanterne sé at sige er indlejret i en dobbeltdiskurs, idet der findes en officiel diskurs,
som informanterne har kendskab til, og s en mere hverdagsagtig diskurs som bunder i
praksis - det vil sige det, der rent faktisk foregar. I interviewet kan informanten forelegge
den officielle diskurs for forskeren, dette vil 1 hgj grad veare tilfeldet, hvis forskeren selv

benytter den terminologi, der knytter sig til den officielle diskurs. Problemstillingen er, at

*2 Sjdst i bogen The Weight of the World — Social Suffering in Comtemporary Society (Bourdieu et al. 1999) har
Bourdieu under overskriften Understanding skrevet om de refleksioner, han har gjort sig om interviewet som et
socialt relationsforhold. Begrebet respondent bliver benyttet, om de personer der bliver interviewet. At anvende
samme begreb pé dansk, mener jeg ikke er sarlig passende i forbindelse med en undersggelse som denne. Jeg har
i stedet valgt at anvende begrebet informant, idet de interviewede er mere end blot personer, der respondere pa
nogle af mig definerede spargsmal. De interviewede har derimod optrddt som informanter, der har givet mig en
uvurderlig indsigt i og egenfortolkning af det studerede felt.
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forskeren vil have tilbgjelighed til ukritisk at godtage denne officielle diskurs om den socia-
le virkelighed og sdledes udelukker andre mulige diskurser (Bourdieu 2005a, 96f). Sa vidt
som det overhovedet har veret muligt, har jeg forsegt at taget hejde for dette, idet observa-
tionerne bevidst har veret anvendt som udgangspunkt for de samtaler, der fandt sted 1 inter-
viewene.” I kraft af, at begge samtalepartnere har varet fysiske tilstede og haft lejlighed til
at fore en uformel samtale under eller 1 forbindelse med observationerne, har observationer-
ne virket som et felles udgangspunkt for samtalen. I interviewene har det falles udgangs-
punkt siledes varet en praksisnar oplevet hendelse. Desuden har de uformelle samtaler 1
forbindelse med observationerne, der alle er foregédet i den idratsforening, hvor informan-
terne har deres dagligdag, givet mig en mulighed for som forsker at indlede medet med per-
sonerne, mens de var aktive 1 deres hverdagsmilje. Det kom til at prege de uformelle samta-
ler, som var langt mere frie, afslappede og hverdagsagtige, end de samtaler den fastléste
situation som interviewet giver mulighed for. De uformelle samtaler kunne ligesom den fel-

les praksisnare oplevelse bruges som udgangspunkt for interviewene.

2.7.1 Rollen som interviewer

For at komme uden om problemet med, at de sproglige ytringer/begrebskategorier, som for-
skeren setter for samtalen, satter greenserne for, hvad det er muligt at tale om, valgte jeg
saledes 1 tilgangen til mit undersogelsesfelt at lave uformelle samtaler samt observationer.
Det vil med andre ord sige, at jeg inden, jeg har stillet spergsmal til mit genstandsfeltet, har
observeret det. Jeg har desuden arbejdet med abne interviewguides, som har bestéet af helt
overordnede temaer. Jeg har over for informanterne valgt at bruge ordet samtale frem for
interview, og under samtalerne har der ikke vearet nogen synlig spergeguide. Min tilgang til
interview som metode til dataindsamling har séledes veret kvalitativ, det vil sige forholds-
vis ustruktureret og uden standardiserede guides og spergsmal. Fokus har varet pa samtalen

som ramme og form for dataindsamlingen.

 Denne fremgangsmetode var ikke mulig at gennemfore med de kommunale medarbejdere, der blev interviewet,
kun med dem der havde foreningstilknytning.
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Som indledning til samtalen har jeg helt overordnet og 1 dagligdagstermer fortalt hvad min
undersogelse handlede om, og hvad jeg gerne ville tale med informanten om, men altid be-
grenset til to overordnede temaer. De fleste interviews er derfor ogsd endt med, at infor-
mantens har haft en central og fyldig rolle 1 samtalen, mens jeg som interviewer har en mere
tilbagetrukket rolle. I de temaguides jeg har udarbejdet inden interviewet, har der typisk vee-
ret 2-3 speargsmal under hvert tema, som jeg ud fra min viden om interviewpersonerne og
projekterne har tenkt, at det kunne vare relevant at tale om (se eksempel pa temaguide bi-
lag 1). Det har veret spergsmél, som jeg har haft i baghanden, hvis samtalen gik 1 std og
ikke spergsmal, som jeg for alt i verden enskede svar pd. Formalene med interviewene har
varet at fa informanternes egne begrebsfremstillinger og historier frem.

Interviewene er rent praktisk kommet 1 stand ved, at jeg har haft en til flere telefoniske
samtaler med informanterne og uformelle samtaler under observationerne, hvor jeg har haft
mulighed for at eksplicitere formalet med mit projekt og fortelle, hvad jeg gerne ville bruge
informanterne til. Alle interview med undtagelse af tohar fundet sted pa informanternes ar-
bejdsplads eller 1 idretsforeningen. Et enkelt interview fandt, efter informantens eget onske,
sted 1 informantens bil, mens et andet interview ligeledes pd informantens egen opfordring
fandt sted i1 informantens private hjem.

Under Interviewene har jeg tilladt pauser, men hvor de er blevet for lange, har jeg stillet et
nyt uddybende spergsmal eller skiftet emne. Indimellem har jeg ogsa afbrudt informanten,
hvis jeg har ensket en uddybning af det sagte. Under samtalen, mens informanten har talt,
har jeg tilkendegivet at jeg var aktiv lyttende ved at komme med sma udtryk; ja, nej, na og
sa videre, disse er ikke medtaget i transskriberingen.

Interviewene er optaget pa diktafon, og er derefter lobende transskriberet. I umiddelbar
forlengelse af interviewene, har jeg indtalt eller nedskrevet mine egne refleksioner over
interviewsituationen. Refleksionerne har omhandlet min egen rolle som interviewer, relatio-
nen mellem den interviewede og mig samt andre s&rlige forhold og stemninger, jeg erfarede
under interviewene. Alle interviews er transskriberet af mig, og den lebende transskribe-
ringsproces, som fandt sted i samme periode, som jeg foretog casestudierne, kom helt natur-
ligt til at indgdet som et element i det analytiske arbejde med data. Omkring anvendelse af

citater i analysen har jeg for leesbarhedens skyld valgt at fremstille informanternes udsagn 1
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en sd laesevenlig form som muligt. Det vil sige, at de mundtlige udsagn er omskrevet til
skriftsprog med sterst mulighed hensyntagen til, at det ikke forvrenger meningen i udsag-
nene. De interviewuddrag der er medtaget som citater i athandlingen har derudover varet
udsat for korrektur, ligeledes for at ege lasbarheden. Interviewene har haft en lengde af
mellem 45 minutter — 1% times varighed. Jeg valgte at interviewe enkelte personer mere end
en gang. Tre af de interviewede besidder en dobbeltrolle, idet de 1 deres position som bade
kommunalt ansat og foreningsinstrukter har to positioner. Jeg har brugt dem som informan-
ter 1 forhold til begge roller, det vil sige, at jeg i1 et og samme interview har spurgt til deres
rolle og holdninger fra begge positioner.

Da nogle af informanterne kun enskede at medvirke anonymt bliver alle informanter i af-

handlingen navnt ved deres jobfunktion eller funktion som idratsleder/instruktor.

2.8 Refleksioner omkring udgvelsen af symbolsk vold

Min tilgang til rollen som observater og interviewer er inspireret af de overvejelser, Bour-
dieu gor omkring interviewet som magtforhold. Det er ifalge Bourdieu vigtigt, at man som
interviewer er opmarksom pd, at uanset hvilken metodologi, man valger at benytte, nr
man skal foretage et interview, sa er interviewet et socialt relationsforhold. Bourdieu er ikke
tilhenger af en bestemt form for observation eller interviewmetodologi. Hans fokus er der-
imod rettet mod forholdet i den sociale relation, der udspiller sig under interviewet eller ob-
servationen. Ligesom 1 alle andre sociale relationsforhold kan der 1 det relationsforhold, der
udspiller sig mellem undersggeren og den/de undersegte, finde symbolsk vold sted (for en
uddybning af begrebet symbolsk vold se nedenstdende faktaboks nr. 6). Interviewet som
samtaleform adskiller sig fra andre samtaler ved at have viden som formal, men ogsa ved at
veere indlejret 1 en videnskabelighed, der har en grundlaeggende intention om ikke at udeve
nogen form for symbolsk vold, der kan pédvirke informantens svar. Det vil sige, at det viden-
skabelige stasted i realiteten er garant for, at intervieweren kan forholde sig objektivt til in-
terviewsituationen og til informanten. Men selv om den bedste vilje til ikke at udeve sym-
bolsk vold over for informanten er fuldt ud tilstede hos intervieweren, vil der alligevel finde

en form for symbolsk vold sted, da den symbolske vold ligger indlejret 1 selve relationsfor-
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holdet. Bourdieu mener derfor, at det er vigtigt, at man som observater og interviewer gor
sig bevidst om, at faren for, at man udever symbolsk vold, er til stede. I interviewsituationen
er der serlig to forhold, man som interviewer skal vere opmarksom pé. Det ene er, at det 1
et interview altid er intervieweren, der fastseatter spillets regler. Det andet forhold handler
om den asymmetri, der kan vere mellem intervieweren og informanten i form af forskel 1
kapital, hvor specielt asymmetri 1 den kulturelle kapital, herunder sarlig den lingvistiske
kapital, nemt kan forvandle interviewet til et symbolsk overgreb (Bourdieu et al. 1999,

6081).

Faktaboks nr. 6: Symbolsk vold

Bourdieu bruger betegnelsen symbolsk vold om den form for vold, der finder sted, nar der er tale om et
palagt samtykke hos den, som volden udgves mod. Den symbolske vold fungerer derfor som en ma-
skeret form for undertrykkelse, og den accepteres af offeret, fordi hun eller han har den samme form
for kognitive disposition, som den der udgver volden. Den symbolske vold er den vold eller magtud-
gvelse, som ikke genkendes som vold. Da bade den dominerende og den dominerede er underlagt
den samme kollektive forestilling om hvilke hierarkiske relationer, der eksisterer inden for et felt, ligger
udgvelsen af den symbolske vold i begge positioner, og der er derfor ikke tale om en bevidst udgvelse
af magt hos den dominerende position. Den symbolske vold er en af de underliggende faktorer, der er
med til at sikre de dominerende i feltet legitimitet til at reproducere deres magt.

2.8.1 Med forskerrollen i feltet — udfordringer og erfaringer

Overvejelserne om et ulige magtforhold 1 relationen mellem mig som forsker og informan-
terne viste sig is@r at have relevans 1 forhold til de to casestudier i Nastved. Selvom jeg
som bdde observater og interviewer gjorde mig umage for at passe ind i de sammenhange,
jeg indgik i, blev jeg flere gange i idratsforeningsregi konfronteret med de medvirkendes
tvivl omkring dem selv som vardige informanter. Usikkerheden var tydeligvis afstedkom-
met af deres spejling af dem selv over for mig, som kom fra Institut for Idraet, Kebenhavns
Universitet. Folelsen af, at jeg som forsker var eksperten, og de som frivillige ledere ikke
besad den samme kompetence, viste sig ogsd ved at jeg under mine besgg som deltagende

observater to steder blev spurgt, om jeg (eksperten) ikke nok, nir nu jeg var kommet, ville
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overtage en del af undervisningen.”* Ved flere af interviewene foretaget med frivillige for-
eningsledere 1 Naestved var forholdet omkring asymmetrien séledes tydelig. Ved min forste
henvendelse kunne de foreningsledere, jeg enskede kontakt med, ikke forsta, at de skulle
have noget interessant at byde ind med. Det blev derfor klart, at interviewene med de infor-
manter, som socialt og kulturelt 14 lengst vaek 1 det sociale rum fra mig som interviewer,
kraevede et storre forarbejde. Jeg brugte forholdsvis mere tid til at tale uformelt inden inter-
viewet og lagde vaegt pa at skabe tryghed gennem smalltalk og fortellinger om mig selv. At
vi allerede havde medtes og talt sammen inden interviewene fandt sted, kan maske vare en
medvirkende faktor til at mindske den symbolske vold under interviewet. Isar to af disse
interviews er interessante. Jeg er som interviewer ikke serlig aktiv, men det blev ved gen-
nemlytning af interviewene tydeligt, at informanterne blev grebet af samtalen, og derfor
glemte nervesiteten. Samtalerne er derfor meget levende og muntre. Modsat forholdt det sig
med interviewene med flere af de kommunale medarbejdere og enkelte af foreningsinstruk-
torerne 1 foreninger i Kebenhavn. Ud over at interviewer og informant havde det til felles at
bo og arbejde 1 Kabenhavn, var et flertal af informanterne ogsd uddannet pa Institut for
Idraet, altsd samme uddannelsesinstitution som intervieweren. Ved gennemlytning af disse
interviews er det tydeligt, at indforstietheden mellem interviewer og informant er storre,
men samtidig er disse interview ogsé langt mere formelle i deres karakter.

Der fremkom dog ogsa en anden form for problemstilling omkring, hvem der satter dags-
ordnen, og hvordan den sattes. I nogle af interviewene med de kommunale medarbejdere,
havde jeg en fornemmelse af, at informanterne palagde sig en form for selvcensur. Selvcen-
suren skal ses 1 lyset af, hvilken jobmeassige position de besad. Et par af informanterne var
ansat 1 tidsbegreensede projektansattelser med deraf folgende usikker fremtidige jobsituati-
on. Under interviewene med de kommunale medarbejdere, sad jeg ind imellem med en op-
levelse af, at de var usikre pd grenserne for deres egen rolle som informant. Min fornem-
melse var, at de talte ud fra en officiel kommunal diskurs 1 stedet for at fortaelle, hvordan de
1 virkeligheden oplevede deres arbejde. En 1 og for sig forstaelig strategi, der blev taget 1

anvendelse for at beskyttede dem fra at sige noget, der kunne true deres position og videre

24 . . .
som eksempel pd asymmetrien se observation 1-5.
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jobmulighed. Bourdieus interviewtekniske overvejelser i The Weight of the World — Social
Suffering in Contemporary Society (Bourdieu, Pierre et al.,1999) er erfaringssamlinger ud
fra livshistoriske interviews. Stersteparten af mine informanter er derimod interviewet i
kraft af deres rolle som fagperson. De er for eksempel konsulent i en kommune, ejer af et
fitnesscenter eller kendt 1 et lokalomrade, hvorfor det kan vere arsagen til, at personens svar
bliver farvet af en politisk og/eller strategisk dagsorden. Der er en farer for at de fortellin-
ger, der gives, bliver praget af den officielle definition pa den sociale virkelighed, og ikke
et udtryk for de konkrete hverdagserfaringer informanten har gjort. En del af arbejdet og
opmarksomheden med interviewene under og i den efterfolgende transskribering har derfor
varet at vaere opmarksom pa tegn, der kunne afslore dette. Smé tegn som afslerer sig seerlig
1 kropssproget, mimikken, tonefaldet og de folelsesmassige udfald. Af den grund valgte jeg
selv at transskribere alle observationer og interviews. Jeg enskede at vaere sd aben som mu-
ligt over for den ikke sproglige del af interviewet. Det vil sige, det der blev sagt gennem den
mdde informanten lod sine felelser vise gennem udbrud, pauser og tonefald. Dette i erken-
delse af, at interviewet som levende samtale ikke er uden pavirkning ogsé pa den, der inter-
viewer, at intervieweren og dermed forskeren ogsd under samtalen kan blive pavirket, og at
denne pavirkning kan praege den efterfolgende analyse af interviewet. Som en del af denne
praksis har jeg pd diktafonen efter interviewene indtalt refleksioner over min oplevelse af
interviewet. Ved gennemlytning og transskribering blev det derfor muligt at analysere de
folelsesmaessige relationsforhold mellem interviewer og informant, udeladelserne og den

eventuelle symbolske vold.

2.9 At undersgge forandring

The degree of autonomy of the field (and thereby, the state of relations of forces estab-
lished there) varies considerably according to periods and national traditions
(Bourdieu 1996a, 221f).

Et af malene med athandlingen er at undersege mulige forandringer i idratsfeltet, mulige

forandringer udlest af, at man 1 dag fra politisk side stiller helt nye krav til idrattens institu-
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tioner. Krav der indebarer, at agenterne i idratsfeltet skal indgé i lesningen af nogle af de
problemstillinger, der er opstaet i samfundet herunder en stigende fysisk inaktivitet. Pro-
blemet med den stigende fysiske inaktivitet er, som tidligere nevnt, opstéet i takt med den
teknologiske udvikling, der har flyttet fysisk aktivitet fra arbejdslivets sfaere til nu stort set
udelukkende at vaere en kulturel praksis foretaget 1 fritidslivet. Der er sdledes sket en for-
flytning, der dbner for, at idratsfeltet kommer til at rumme ikke bare idraet og sport som
kulturelle aktiviteter, men ogsd motion og fysisk aktivitet rettet mod kroppens sundhed og
vedligeholdelse. En forandringsproces, der indebearer, at det overhovedet giver mening at
forstd idraet som middel til at lose velferdspolitiske opgaver.

Tilskyndelser til at indga samarbejde om for eksempel losning af velferdspolitiske opga-
ver kan af et felts agenter opleves som et pres udefra, et pres man i teorien kan velge at af-
vise eller folge, men ogsé et pres man kan valge at tage ind og transformere til egen fordel.
Disse processer kan vare bevidste eller ubevidste. Processerne kan ske bag om ryggen pa de
agerende 1 feltet, eller de kan ske ved agenternes bevidste medvirken. Men selvom de sker
med de agerendes bevidste samtykke, kan de forandringsprocesser, det forer med sig, godt
forekomme ubevidste. Det vil sige, at de agerende selv ved pélagt samtykke ikke nedven-
digvis har bevidsthed om, hvad forandringsprocesserne vil betyde for dynamikken 1 feltet,
for relationerne mellem feltets agenter samt for feltets autonomi.

Flere af Bourdieus undersggelser er undersogelser af felter i forandring (se f.eks. Bourdieu
1999, Bourdieu 2005b). Bourdieus metode til at arbejde med forandringsperspektivet og
forklare den forandring der finder sted, tager som tidligere neevnt udgangspunkt i den histo-
riske epistemonologi. Det betyder, at feltskitsen kun kan anvendes og forstds som et gje-
bliksbillede og et historisk nedslag. Forandringsperspektivet er indskrevet i selve feltstruk-
turen. De konflikter og kampe, der udspiller sig mellem de forskellige positioner 1 feltet kan
hele tiden forandre og rykke ved feltets indre styrkeforhold, og samtidig kan ogsa eksterne
forhold pavirke feltet. Ogsa af den arsag er en historisk analyse af den praksis og de kampe,
der har fundet sted 1 feltet nodvendig at foretage. Den historiske analyse kan derved 1 kom-
bination med de personlige oplevelser, der skildres gennem interviewene, bidrage til at syn-

liggore den udvikling, der finder sted.
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De forandringer, der i denne analyse stilles skarpt pa, er forandringer, der har sin rod 1
grundleggende forandringer pa et fundamentalt samfundsmaessigt niveau. Forandringerne 1
holdningen til og synet pd idrat, motion og fysisk aktivitet foregér derfor ikke bare 1 idraets-
feltet, men ogsa udenfor feltet, og det er derfor vigtigt at skelne mellem feltinterne og felt-
eksterne forandringer.

En méde at arbejde med og anskue forandringer pd er som professor 1 sociologi John L.
Campbells gor det i bogen Institutionel forandring og globalisering (Campbell 2004). For
Campbell har tre analytisk problemstillinger sarlig relevans, nar man skal forstd de foran-
dringsprocesser, der finder sted i det nutidige samfund. Nedenstdende spergsmaél viser, hvil-
ke analytiske problemer der ifelge Campbell skal besvares, hvis man vil forstd samfunds-

forandringer:

1. Hvad menes der med forandring og hvad er forandringens karakter (beskrivelse)?
2.Hvad er det for underliggende mekanismer der forarsager forandringen?
3. Hvilken indflydelse har ideer og paradigmer?

Set 1 et forskningsperspektiv handler det forste spergsmal om at give en beskrivelse af, hvad
det er for en forandring, der finder sted. Det naste spergsmal bliver, hvad det er for under-
liggende mekanismer, der gor, at forandringer finder sted. Dernast stilles sporgsmaél til,
hvordan ideer (normer, diskurser, paradigmer, beslutningsrammer m.m.) pavirker de institu-
tionelle forandringer.

I et feltanalytisk perspektiv er disse spergsmaél alle relevante at stille 1 analysen af en given
forandringsproces, men de er ikke fyldestgerende, nar det handler om at forstd, hvad det
egentlig er, der foregdr. I et feltanalytisk perspektiv, er det sdledes ikke nok, kun at under-
soge hvilken indflydelse ideer/paradigmer eller diskurser har. Det er ogsd nedvendig at un-
dersgge relationerne mellem forskellige diskurser — i denne undersggelse relationerne mel-
lem forskellige velferdsdiskurser og diskurser om fysisk aktivitet og idraet — da disse dis-
kurser reprasenterer forskellige interessepositioner, og dermed synligger forskellige magt-

relationer i felterne. Bourdieu uddyber det séledes:

Nar der ikke er tvivl om, at den [interesse] orientering forandringer har, afhaenger af

det aktuelle repertoire af mulighedsbetingelser [potential of possibilities] i den specifik-
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ke situation, s& betyder det ogsa at forandringernes interesseorientering afhanger af
magtrelationerne mellem agerende og institutioner, der har en absolut vital interesse i
den ene eller den anden mulige forandring, der bringes pa bane som led i eller som vir-
kemiddel i kampene om, hvad den “legitime problematik™ skal ga ud pa. [De modstri-
dende agerende og institutioner] bestraeber sig med alle midler og al den magt de di-
sponerer over pa at fa gennemsat de mulige forandringer, som passer bedst til deres di-
spositioner og deres positioner og dermed altsa deres specifikke interesser (Bourdieu i
Mathiesen og Hajberg 2007, 240).%

I et feltanalytisk perspektiv bliver underseggelsen af de forskellige agenter og institutioners
diskurser sdledes en undersogelse af, hvordan institutionerne og agenter forseger at positio-
nere sig overfor hinanden for at gennemtrumfe den retning i forandringen som tjener deres
interesse. For at fa indblik 1 netop denne del af forandringsprocessen, har jeg derfor valgt at
analysere udmeldinger fra de to sterste idraetsorganisationer: Danske Gymnastik- og Idreets-
foreninger og Danmarks Idrats-Forbund. Jeg vil undersoge deres deltagelse 1 den proces,
som vil gere idreet til et forebyggende og sundhedsfremmende middel. Ligeledes vil jeg an-
vende empirien fra casestudierne til at analysere idratsforeningers interesser og perspektiv.
Hvad angar forandringer pa samfundsniveau — det felteksterne perspektiv — bevager analy-
sen sig ikke i dybden, men fungerer mere som en kontekstuel ramme til at forsta de foran-
dringsprocesser og kampe, der finder sted 1 idratsfeltet. Undtagelsen fra dette er dog, at ca-
sestudierne vil fungerer som mikrosociologiske eksempler pa, hvordan de sociale kampe og
diskurser om organisering af fysisk aktivitet som forebyggelse og sundhedsfremme praeger
den kommunale virkelighed. Det bliver eksemplificeret i de respektive kommunale forvalt-

ningers made at gribe arbejdet an pa.

%3 Citatet er oversat af Mathiesen og Hojberg fra Bourdieu (1991): The Peculiar History of Scientific Reason,
Sociological Forum, 1, 3-26.
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2.10 Projektsamfundet — et supplerende teoretisk perspektiv

Bourdieus empiriske dataindsamling og hans analyser af det franske samfund blev foretaget
fra 1960 og frem til hans ded i 2002. Som tidligere beskrevet skal Bourdieus begreber, hol-
des op mod den virkelighed man underseger, hvilket ogsd galder Bourdieus overordnede
tanker om inddelingen af det vestlige samfund i felter, om statens rolle og om magtperspek-
tivet. En undersggelse af et nutidigt fenomen 1 det danske samfund krever derfor, at man er
aben over for, om Bourdieus samfundsanalyse har behov for at blive nuanceret og korrige-
ret.

Undervejs 1 undersegelsesprocessen viste det sig nadvendigt at supplere Bourdieus per-
spektiv med et nyere og mere tidssvarende perspektiv, der omhandler de logikker og struk-
tureringsmekanismer, der praeger samfundet 1 dag. For at have et bredere perspektiv i for-
hold til at kunne forsta den virkelighed der underseges, og for ikke at blive last i en tenk-
ning, der udelukkende er bundet til agenters kampe 1 et samfund bestdende af relativt auto-
nome felter/ hierarkisk systemer, har jeg fundet det nedvendigt at inddrage andre teoretike-
res bud pa, hvordan det sociale 1 dag er organiseret og struktureret. Disse nyere teoretikere,
der blandt andet indbefatter sociologerne Luc Boltanski og Eve Chiapello, har det til falles,
at de har gje for, at der de seneste 30 ar har indfundet sig en ny form for strukturering af det
sociale. En strukturering som ifelge Boltanski og Chiapello er opstaet 1 det de kalder den
tredje kapitalismes &nd, som begyndte at tage sin form 1 1980°erne, og som aflgste den an-
den kapitalismes and. Perioden for den anden kapitalismes and straekker sig ifelge de to so-
ciologer fra 1930’erne og frem. I 1970’erne kom den dog under voldsomt pres pa grund af
dens steerke disciplinare og hierarkiske struktur, der ikke gav mange muligheder for indivi-
dets frihedsudnyttelse og selvrealisering. Den staerke kritik mod den strukturering, der 14 i
den anden kapitalismes and, ledte derfor til en ny @ra, hvor selvrealisering, innovation, flek-
sibilitet og omstillingsparathed er nogle af de nye normative stettepunkter i en samfunds-
strukturering orienteret omkring projekter (Boltanski and Chiapello 2005). Med udgangs-
punkt i Boltanski og Chiapellos periodeinddeling kan man séledes anskue Bourdieus empi-
riske analyser af det franske samfund som et eksempel pad en samfundsanalyse foretaget i

den anden kapitalismes and. Det forhold, at man kan se Bourdieus sociologi som et eksem-
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pel pé den form for sociologisk teenkning, som opstod i den anden kapitalismes and, er net-
op det filosoffen Anders Fogh Jensen gor opmarksom pé 1 sit arbejde med at begrebsligge-
re, hvad den nye form for samfundsstrukturering indbefatter. Anders Fogh Jensen er i sit
arbejde med at beskrive det, han kalder projektsamfundet, tydeligt inspireret af Boltanski og
Chiapellos arbejde. I det folgende vil jeg fremlaegge Fogh Jensen kritik af Bourdieus tenk-
ning samt udlegge hans forstaelse og begrebsliggerelse af projektsamfundet.

Fogh Jensen gor grundleggende op med samfundsteorier som Bourdieus, der opdeler
samfundet 1 rum eller felter, som er struktureret efter princippet 1 et koordinatsystem, hvor
positionerne stér i et relationelt forhold til hinanden, og hvor samfundet anskues som et hie-
rarkisk system. Disse forstaelser af samfundet herer ifolge Fogh Jensen til i slutningen af
det han betegner som den disciplinere epoke, hvor de ogsa er skabt. Ifolge Anders Fogh
Jensen eksisterede den disciplinere epoke helt tilbage fra midten af det 18. arhundrede, hvor
en rekke ensartede disciplineringsformer udsondrede sig 1 forskellige omrader 1 samfundet
sasom skolen, feengslet, fabrikken og militeret. Fogh Jensen argumenterer gennem sine nu-
tidige analyser af flere forskellige menneskelige praksisformer for, at der 1 samfundet 1 dag
har indfundet sig en ny logik og en ny type samfund, som han benavner projektsamfundet.
Ligesom Boltanski og Chiapello mener Fogh Jensen, at der er sket strukturelle &ndringer 1
de vestlige samfund gennem de seneste 30-40 &r, @ndringer der har betydning for, hvordan
man kan tolke filosofiske kategorier som rum, tid, relation og handling. Fogh Jensen bryder
med de store senmoderne sociologers hierarkiske tenkning, hvor der foregédr magtkampe
mellem modstridende interesser i en dualistisk struktur, det vil sige en struktur struktureret
ud fra binare poler. Hans brud skal ikke ses som en kritik af disse sociologers tenkning, da
sociologer som for eksempel Bourdieu ifolge Fogh Jensen befandt sig i nogle problemstil-
linger, der havde radder 1 det disciplinere samfund, hvorfor tenkningen naturligt var betin-

get heraf (Fogh Jensen 2009, 174).
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2.10.1 Bourdieus opfattelse af de vestlige samfund

For at forstd Fogh Jensens brud med den tenkning som blandt andet Bourdieu represente-
rer, er det nedvendigt yderligere at udfolde de bagvedliggende karakteristika ved Bourdieus
fremstilling af de sociale rum/felter.

Bourdieus forstéelse af de vestlige samfund som et system, der er hierarkisk opbygget,
kan illustreres ved en grafisk fremstilling af et felt. P4 figur 3 ses en sddan grafisk fremstil-
ling af et rum/felt. Denne fremstilling er tom for agenter, men 1 en feltanalyse vil de under-
sogte agenter fordele sig ud fra den position, de indtager i feltet. Formalet med denne serli-
ge fremstillingsform er, at konstruere og begribe komplekse systemer af relationer, og det er
derfor ikke det enkelte punkts placering i den grafiske fremstilling, der er det interessante,

men derimod dette punkts afstand og relation til de gvrige punkter/positioner.

Figur 3: En tom illustration af Bourdieus feltmodel (se f.eks. Bourdieu, 1984, 1988a 1996a)

Samlet meengde af kapital +

+ Kulturel kapital + @konomisk kapital
- @konomisk kapital - Kulturel kapital

Samlet meengde af kapital -

Som det ses pa figuren afgeres agenternes position dels af en vertikal akse, der er et udtryk
for agentens samlede kapitalvolumen (det vil sige agentens samlede ekonomiske og kultu-
relle kapital), og dels en horisontal akse, der er et udtryk for sammensatningen af kapital
(her illustreret som forholdet mellem kulturel og ekonomisk kapital). Feltet er konstrueret,
sd man 1 den gvre del af feltet vil finde de positioner, der har akkumuleret meget kapital og

dermed har mest magt. Med en feltanalyse kan det derfor undersoges, hvordan agenter, for-
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stdet som bade individer og institutioner inden for et felt keemper om den symbolske magt,
og om det eksempelvis er den kulturelle eller den ekonomiske kapital, der er mest magtfuld
i feltet. Der vil i feltet hele tiden foregd en kamp mellem to poler; den ene pol, der er repree-
senteret ved det gamle (ortodoksi), vil kempe for at beholde tingenes tilstand, mens den
anden pol, det nye (heterodoksi), keemper for forandring.

Hele samfundet (nationalstaten) er pd samme vis konstrueret som et socialt rum, hvor sta-
ten udger den gverste magtinstans, og det er inden for dette sociale rum, at de andre speci-
fikke felter har etableret sig. Ogséd nér det galder staten, benytter Bourdieu sig 1 sine analy-
ser af en binzr fremstillingsform. Bourdieu taler om statens hgjre hand overfor statens ven-
stre hdnd, nar han skal beskrive de magtkampe, der finder sted (Bourdieu et al., 1999, 181ff;
Interview med Bourdieu 2010, 113ff). Bourdieu opererer med, at der overst 1 det sociale
rum befinder sig et magtfelt (se figur 4). I dette magtfelt handler kampene om fastsattelse af

vaerdi og vekselkurser mellem de forskellige felters kapitalformer:

The field of power is the space of relations of force between agents or between institu-
tions having in common the possession of the capital necessary to occupy the dominant

positions in different fields (notably economic or cultural) (Bourdieu 1996a, 215).

Det overordnede mal 1 magtfeltet er at tilkeempe sig magten over staten, hvilket gor det mu-
ligt at have magten over de skonomiske og politiske ressourcer og dermed have midlerne til

at endre pd de grundleggende regler (Bourdieu og Wacquant 1996, 87).
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Figur 4': Eksempel p& kunstfeltets placering i det sociale rum, ved udgangen af det 19.
arhundrede (Konstrueret efter modellen i Bourdieu 1997a, 71)

+
Det sociale rum

Magtfeltet

Kunstfeltet
—_ + = +

Den grundleggende antagelse hos Anders Fogh Jensens er, at der er sket et brud med den
ovenfor beskrevne samfundsstrukturering, der bygger pa en hierarkisk samfundsopbygning
som eksisterede under det disciplinere system. Disciplinen som styresystem udgjorde
grundlaget for epoken fra midten af det 18. &rhundrede og frem, og pracis som ovenfor be-
skrevet beted det, at samfundet blev et felt med underfelter, hvor alle felterne blev organise-
ret pd samme madde. Disciplin er ifolge Fogh Jensen en rationaliserings- og organiserings-
form, og formalet med disciplinen som styringsmekanisme var at laere andre at styre sig selv
(selvstyring) (Fogh Jensen 2009, 49f.).”° Fogh Jensen er opmarksom pé, at Bourdieu ikke
kun opererede med positioner i et todimensionelt rum, men at Bourdieu ogséd opererede med
en tredje dimension den historiske dimension/de diakrone baner i feltet, men Fogh Jensens
pointe og kritik af Bourdieus tenkning er, at Bourdieu taenkte positioner som det primare

og baner som det sekundere (Fogh Jensen 2009, s. 172).

26 Anders Fogh Jensen opererer med fire forskellige styresystemer: Lov, disciplin, sikkerhed og projektet. Jeg har
dog i denne sammenhaeng valgt kun at benavne de to af dem, da det ville vere for vidtraekkende at skulle inddra-
ge alle fire systemer.
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2.10.2 Den nye form for styringsmekanisme

Ifolge Fogh Jensen befinder vi os i overgangen mellem det sendisciplinere samfund og pro-
jektsamfundet, begge systemer, det disciplinare og det projektere, er sdledes til stede pa en
og samme tid. Samfundet er blevet projektert, hvilke ifelge Fogh Jensen udlagning er ens-
betydende med, at styringen og organiseringen af samfundet i stigende grad har samme
struktur som i projektet.”’ Projektsystemet som styresystem overskrider ikke bare discipli-
nen, systemet indgar ogsa forbindelse med de dele af det disciplinere system, der stadig
fungerer. Som Fogh Jensen udtrykker det, er projektsystemet mere end bare institutionernes
og felternes omdannelse fra en discipliner struktur til projektsamfundets strukturering, for-
andringen er ikke bare en nyindretning af rummet og tiden, den er rummets og tidens ned-
brydning og genabning som aktivitetsudspandt projekt (Fogh Jensen 2009, 150f), og pro-
jekterne bliver derved transversaler mellem institutioner og felter. I disciplinsamfundet
faldt form og territorium sammen, hvilket beted, at rummet var formet til en bestemt form
for handling, for eksempel var idratspladsen formet til rekreation og skolen til undervis-
ning. | projektsamfundet nedbrydes forholdet mellem form og territorium. I det formerne
nedbrydes, sker der ustandseligt en dbning eller territorialisering af rum, hvor projekter ska-
ber planer pa tveers, og der opstar nye zoner for aktivitetsudfoldelse. Eksempelvis nér ar-
bejdspladsen etablerer et fitnessrum eller opsetter bordfodboldspil 1 kontorlandskabet og
dermed tilbyder idrat og rekreation til sine medarbejdere, eller ndr boghandlen samtidig
bliver indrettet til cafe. I projektsamfundet, heevder Fogh Jensen, er det ikke leengere rum-
met eller feltet, der definerer aktiviteten, og der keempes ikke lengere om en fikseret positi-
on i et hierarkisk system. Fogh Jensen nytenkning af samfundsstruktureringen er hermed et
brud med den relationelle logik, som er grundleggende for Bourdieus tenkning. Ifelge
Fogh Jensen udspandte disciplinen rummet, hvilket beted, at forbindelserne mellem agen-
terne bestod af relationer 1 en fastlagt struktur (illustreret ved koordinatsystemet). Relatio-
nerne lod sig derfor ogsa beskrive som strukturer, der udspaendte rummet (Fogh Jensen

2009, 345). Dette objektive system, som i disciplineersamfundet fastlagde relationernes ka-

%7 Fogh Jensens definition pa et projekt er at malet, vejen og holdet ikke pa forhand er fast defineret, men afgores
af aktiviteterne i projektet (Fogh Jensen 2009, 18).
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rakter, er i projektsamfundet nedbrudt. Der er derimod opstaet en ny form for forbindelses-
princip, som er mere midlertidig og mere ubestemmelig i sin tilknytning. Fogh Jensen be-
nevner dette forbindelsesprincip i projektsystemet for en konneksion, og siger: de forbin-
delser vi nu ma tale om, er ikke relationer, men konneksioner, dvs. de foregar ikke i et alle-
rede bestemt rum, de er mulighedsbetingelsen for, at der kan skabes et projekt med en akti-
vitet, der kan abne et rum (Fogh Jensen 2009, 151). En konneksion er saledes til forskel fra
en relation en forbindelse mellem agenter, der ikke hanger sammen 1 et pa forhdnd fastlast-
lagt system, konneksioner er derimod mulighedsbetingelser for, at en ny handling/et nyt
projekt kan etableres. De modsatrettede vektorer, der i det disciplinere samfund inddelte
rummet 1 et koordinatsystem (se figur 3), begjes nu, som illustreret pé figur 5, fremad i frem-

adrettede vektorer.

Figur 5: lllustration af konneksionen som fremadrettede vektorer (egen tilvirkning)

I projektsamfundet stir udnyttelsen og udfoldelsen derfor ikke over for hinanden, men er del
af samme beveagelse 1 projektet (Fogh Jensen 2009, 202f). I projektsamfundet er projektet
eller aktiviteten i centrum, og rummet bliver derfor sekundeert. Projektsamfundet deterrito-
rialiserer det segmentielle rum og modulerer det til et projektrum, idet konneksionen nu ikke
foregar i et allerede udspaendt rum, men spiller en aktiv rolle i rumdannelsen (Fogh Jensen
2009, 200). Fogh Jensen anvender begreberne deterritorialisering og reterritorialisering 1 sin
beskrivelse af, hvordan projektsystemet afkoder, nedbryder og @ndrer ved det, disciplinen
har bygget op. For at forstd hvad han mener med denne proces, valger jeg her at uddybe
betydningen af de to begreber deterritorialisering og reterritorialisering. Deterritorialisering

er lig den hgjeste mulige grad af afkodning, hvor reterritorialisering er lig genkodning. Be-
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grebsparret deterritorialisering og reterritorialisering anvendes blandt andet ogsd af den
franske filosof Gilles Deleuze (1925-95), og betegner det, at fenomener skifter territorium,
at de konstant flytter terreen, men samtidig skaber sig nye territorier. I sin yderste konse-
kvens er det ikke muligt at skelne mellem de to begreber, da de er som ret og vrang af en og
samme proces. Det betyder ifelge Deleuze, at man forholder sig til den menneskelige histo-
rie som en lang historie med deterritorialiseringen som tema, hvor kapitalismen anses som
den hejst mulige grad af deterritorialisering eller atkodning, og hermed burde frigere indi-
videt. Men det er ikke tilfeldet, 1 stedet gor kapitalismen det, at den reterritorialiserer. Kapi-
talismen installerer nye territorier og koder som erstatninger (Carlsen, Nielsen og Rasmus-
sen 2001, 126f). Ogsa Deleuze var optaget af og opmerksom pa denne bevegelse vak fra
disciplineersamfundet. Det kommer blandt andet til udtryk i to tekster fra 1990 Kontrol og
tilblivelse samt Postscriptum om kontrolsamfundet (Deleuze 2006).*® Det er ifolge Fogh
Jensen den made projektlogikken deterritorialiserer det disciplinare, for dernast at reterrito-

rialiserer med en ny struktur.

2.10.3 Projektlogikken

Projektets logik er aktivitet, og her handler det ikke bare om den aktivitet, som skal forega i
projektet, men selve det at veere aktiv kommer i centrum. Individet males derfor ikke laenge-
re som 1 disciplinsamfundet pd dets lydighed, men pa dets evne til initiativ (Boltanski og
Chiapello 2005, Fogh Jensen 2009). Det centrale i projektlogikken bliver derfor individets
evne til aktivitet/at veere aktiv (et forhold jeg vil komme narmere ind pa i afsnit 5.6 Aktivi-

tet).

2 Ifolge Deleuze var den nye samfundstype, han s& konturerne af, og som gradvist ville oplese disciplinaersam-
fundet, et kontrolsamfund, som ikke leengere fungerede ved hjaelp af indespaerring, men ved hjaelp af forsat kon-
trol og gjeblikkelig kommunikation. Disciplinare institutioner som skolen, faengslet og hospitalet ville forsat eksi-
stere 1 kontrolsamfundet, men ville vere i krise, da de er anakronistiske. Deleuze forudsé, at der lige s stille var
ved at indfinde sig nye typer af sanktioner af opdragelse og omsorg, hvor uddannelsessystemet eksempelvis ikke
leengere ville vaere et lukket miljo, der adskilte sig fra erhvervslivet, som udger et andet lukket miljo, men at beg-
ge disse miljeer ville oplases til fordel for ”den frygtelige forestilling om livslang leering” (Deleuze 2006, 209).
Denne kode om livslang lering er ifolge Deleuze et eksempel pd, hvordan man i kontrolsamfundet aldrig er faer-
dig med noget som helst. Bade Fogh Jensen og Deleuze er inspireret af og bygger videre pa den franske filosof
Michel Foucaults (1926 - 1984) teenkning.
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Et sddant perspektiv pa aktivitet skaber en anden mulighed for at analysere de logikker og
samarbejdsrelationer, der foregdr mellem idraetsorganisationer, idratsforeninger og kom-
munale agenter samt borgerne i de fire casestudier, jeg har foretaget i de to kommuner. Ana-
lysen af de kommunale projekter, der indgér 1 nervaerende undersaggelse, giver forst mening,
hvis man inddrager perspektivet om projektlogikken i1 analysen. I arbejdet med at analysere
empirien indsamlet fra de fire casestudier blev det tydeligt, at der fra forvaltningsniveau til
projektniveau stilles krav til borgerne om aktivitet, engagement og ansvarspatagelse. Analy-
sen af casestudierne viser, at det 1 et kommunale perspektiv ikke som tidligere handler om,
at borgeren skal have det han/hun har krav pa, og gere hvad han/hun har pligt til, som det
var tilfeldet i den disciplinere epoke. I det kommunale perspektiv handler det nu i stedet
om at g 1 dialog med borgerne om udviklingen og gennemforelsen af personlige projekter.
Dette forhold stemmer helt overens med projektlogikken, hvor evnen og villigheden til at
omstille sig og tilkoble sig pa alle niveauer er et succeskriterium. Agenterne, der indgér 1
casestudierne, bade de fysisk inaktive borgere, idraetsorganisationer og idratsforeninger far
et tilbud om at tilkoble sig de nye velferdsprojekter. Borgernes kan tilkoble sig projekterne
ikke ud fra pligt, men ud fra et enske om selvrealisering i1 form af livsstilsforbedring. For
alle de involveredes agenter, bdde borgere, idratsorganisationer og idratsforeninger er til-
buddet om tilkobling et tilbud om netvaerksdannelse og dermed optimering af fremtidige
muligheder for succes. Ifolge projektlogikken forholder det sig nemlig sddan, at succeskrite-
riet for bade individer og institutioner er, at man ud over at vare sa aktiv som muligt, ogsa
skal have kontakter i s& mange forskellige miljoer eller felter som muligt. En vigtig kompe-
tence er at kunne bega sig 1 passagerne mellem projekterne. Om denne evne til kontakt siger

Fogh Jensen:

Passagehierarkiet opdeler ikke kun de passerende, det indsetter ogsa et hierarki mel-
lem de greenseopretholdende og de graenseoverskridende, garsdagens mand og mor-

gendagens mand (Fogh Jensen 2009, 176).

Fogh Jensen argumenter derfor for, at det kan veere en konneksionsattraktor, at man er villig
til at lade sig udnytte (Fogh Jensen 2009, 176). En vasentlig kapital og distinktionsfaktor 1

projektsamfundets er saledes at have konneksionskompetence, og ifelge Fogh Jensen stiller
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problemet omkring inklusion og eksklusion sig saledes pa en anden made i projektsamfun-
det. I Bourdieus tenkning er det at lade sig udnytte af for eksempel eksterne krafter lig med
mindre autonomi, mens Fogh Jensen ser det at lade sig udnytte i projektsamfundet, som en
made at akkumulere kapital 1 form af vigtige sociale netvaerk/forbindelser. I projektlogikken
forholder det sig dermed modsat, jo mere greenseoverskridende jo bedre. Larmen fra den,
der braser tvaers igennem disciplinsamfundets stratifikationer, er tegnet pa duelighed (Fogh
Jensen 2009, 175). Hvilket vil sige, at jo mere uventet og uforudsigelige de forbindelser,
agenten skaber gennem projekter, er, og jo sterre afstande, man overskrider, jo sterre ge-
vinst fir man ud af konneksionen.”” Som jeg vil vende tilbage til senere i analysen, er den
form for kommunal tilgang til specielt borgerne ikke uden problemer. Det at have blik for
gevinsten ved tilkobling og det overhovedet at kunne tilkoble forudsatter, at den agerende
er udstyret med nogle szrlige former for kompetencer og kapitaler. Jeg vil senere vende
tilbage til projektlogikken og dens sarlige problemstillinger, men for dette vil jeg foretage

en analyse af det danske idratsfelt og dets tilblivelse.

** En nzermere beskrivelse af Fogh Jensens bud p4, hvordan man mé lave undersegelser af projektsamfundets
hierarkier se Fogh Jensen 2009 side 173.
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DEL 3

Idreetsfeltet og kommunerne
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Fra midten af 1970’erne og frem publicerede Bourdieu og hans medarbejdere et stort antal
artikler og beger omhandlende studier af sociale felter 1 Frankrig. Studierne spandte meget
bredt, idet de stort set inkluderer samtlige samfundsinstitutioner lige fra studier af det gko-
nomiske magtfelt, det politiske felt, det juridiske felt, det religiose felt og uddannelsesfel-
tet.”® Men studierne omfatter ogsa i sociologisk forstand mindre centrale omrader blandt
andet sport. Bourdieu opfattede som tidligere beskrevet samfundet som et komplekst system
af felter med hver deres kampe og serlige spilleregler. I to artikler, hvor Bourdieu har ar-
bejdet med at skabe grundlag for en model af sportsfeltet Program for a Sociology of Sport
(Bourdieu 1988b) og Hvordan er det muligt at veere interesseret i sport (Bourdieu 1997¢),
argumenterer han for, at sport med dets serlige egenart, logik og spilleregler er et kulturelt
produktionsfelt pd linje med andre kulturelle felter. Med produktionsfelt henviser Bourdieu
til, at feltet er producent af kulturelle tilgange og ydelser.

Sociologen Martin Munk har med inspiration fra Bourdieu og hans medarbejderes studier
af sportsfeltet arbejdet med at forstd idreetten i Danmark som et felt (Munk 1999, Munk og
Lind 2004). Afthandlingen Livsbaner gennem et felt — en undersggelse af eliteidratsuteveres
sociale mobilitet og rekonversioner af kapital i det sociale rum (Munk 1999) rummer en
undersogelse af det danske idratsfelt/sportsfelt. Munk har 1 athandlingen opstillet en model
af idraetsfeltet (Munk 1999, 148), modellen er gengivet pa figur 6.

% Studierne af uddannelsesfeltet inkluderer et studie af Bourdieus eget felt, de parisiske universitetsprofessorers
konkurrencefelt (Bourdieu 1988a).

83



Figur 6: Model-skitse af idraetsfeltet (Munk 1999, 148)

1. Det Sociale Rum + (samlet kapital)

2. Magtfeltet

3. Sporusfeltet (Idretsfelter 19xx)

+ (mest sportskapital)

Olympisk sport
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Tennis

- DIF-idret Professionel Sport

mindst Fodbold
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Gymnastik DHL-Idrzt Cykling Glonomisk
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Gerlev-Idrzt
Kulturel DGI-Idraet Boksning
pol

Spirituel Idraet
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- (mindst sportskapital)

Modellen er en generel konfiguration af det danske idratsfelt som det fremstod sidst i
1990’erne. Modellen er opstillet pé basis af en generel viden om feltet og ikke ud fra en em-
pirisk undersggelse (korrespondanceanalyse) af de enkelte punkters placering 1 feltet. En
total kortlegning af idratsfeltet lader sig, som Munk selv understreger det, med al sandsyn-

lighed ikke gennemfoere i en enkelt undersggelse (Munk 1999, 147). Det danske idreetsfelt
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rummer mere end bare sport. Sporten udger, som det er illustreret pa figur 6, et afgrenset
subfelt inden for idratsfeltet (Munk 1999, 147). Arsagen til dette er ifolge Munk, at sporten
gennem det 20. arhundrede har faet sin egen interne logik, der er seregen, og som ikke do-
minerer 1 resten af idraetsfeltet. Ogsé andre forskere har arbejdet med Bourdieus begreber 1
deres historiske og sociologiske studier af subfelter i den danske idrats- og sportskultur
(Agergaard 2004; Poulsen 2005; Christensen 2009). Det er sdledes med udgangspunkt 1 dis-

se forskeres arbejde, jeg tager afsat 1 forstaelse af idraetten som et socialt og kulturelt felt.

3.1 Idreetsfeltet som socialt og kulturelt felt

Der stilles specifikke krav til, hvorndr man kan tale om, at noget er et felt. For at man kan
tale om, at for eksempel idraetten udger et felt, skal man kunne pévise, at en afgraenset grup-
pe af agenter eller institutioner keemper om noget, som er faelles for dem. Det er ifolge
Bourdieu vigtigt at finde ud af hvilke kapitalformer, der har veerdi 1 et felt, det vil sige hvil-
ke kapitalformer, der har gyldighed pé hvilke omrader, da det vil vise, hvilke kvalifikationer
og egenskaber en agent skal besidde for at f4 adgang til feltet og dermed ogsa hvilke kvali-
fikationer og egenskaber, der giver agenten adgang til at indga i kampen om magt (Bourdieu
og Wacquant 1996, 94). Som tidligere beskrevet er et kulturelt felt konstrueret som et koor-
dinatsystem, hvor den vandrette akse illustrerer forholdet mellem den gkonomiske og kultu-
relle kapital, mens den lodrette akse beskriver volumen af kapital (se figur 3 og figur 6).
Men feltet rummer ogsé en tredje dimension/akse, der ikke ses aftegnet pa figuren, som re-
praesenterer tiden — den tidslige (historiske) udvikling af feltet. Feltet, som det eksempelvis
ses aftegnet pa figur 6, er kun et gjebliksbillede. For at medtenke de forandringer, der finder
sted 1 agenters og institutioners positionering over tid, md man dermed opfatte feltet tredi-
mensionelt.

De kulturelle felters fremvakst er ifolge Bourdieu et led 1 en historisk udvikling. Bourdieu
mener, at det er nedvendigt at inddrage en analyse af den made, feltet er blevet til pd, hvis
man vil placere feltet 1 forhold til magtfeltet samt forsta feltets struktur og de kampe, der
finder sted i et nutidigt felt. Den historiske dimension er derfor nedvendig i feltanalysen, og

ifolge Bourdieu er en sociologi, der ikke medtager en historisk dimension, meningsles. En-
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hver form for sociologi ma ngdvendigvis have et historisk forankringspunkt (Bourdieu og
Wacquant 1996, 78). Nedenstdende historiske analyse skal sidledes bidrage til at give et bil-
lede af feltets forskellige positioner i etableringsfasen. Med inspiration fra Bourdieus analy-
se af det franske kunstfelt (Bourdieu 1996a) undersgges den historiske forudsatning for, at

man 1 dag kan tale om, at idretten udger et selvstendigt felt.

3.2 ldreetsfeltets etablering

Begrebet felt indebaerer et system af spergsmal, man maé stille for at afgere om det sociale
univers, man undersogger, udger en felt (Bourdieu 2005b, 64). For at afgere om man kan tale
om, at der i de sidste artier af 1800-tallet opstod et idraetsfelt, mad man derfor undersoge, om
der inden for feltet foregik nogle sociale aktiviteter, som var styret af en logik, der var speci-
fik for feltet. Altsd om der 1 feltet opstod specifikke former for idratskapital, som alle 1 fel-
tet anerkendte som efterstrebelsesvardige, og som de agerende i feltet keempede om at de-
finere og besidde.

Et af de forhold, der er medvirkende til, at man kan tale om, at idratten eksisterer som et
selvsteendigt felt, er, at idretten 1 Danmark er opstdet som en frivillig bevagelse. Det vil
sige, at de aktiviteter, der finder sted inden for idreetsfeltet, er dannet af frivillige agenter og
ikke ud fra en overordnet statslig styring. Som tidligere beskrevet blev det med grundloven
af 1849 muligt at danne frivillige foreninger, og det resulterede blandt andet 1 oprettelsen af
bade idratsforeninger og idratsorganisationer. Idretsbeveaegelsens etablering 1 Danmark
fandt sted i de sidste artier af 1800-tallet.’' Nogle af de faktorer, der gor, at man fra omkring
1880 og frem kan tale om idratten som en selvstendig bevagelse, er, at idraetsaktiviteterne
bliver organiserede i foreninger, idratsklubber og forbund. Denne organisering kommer til
at betyde, at de enkelte idreetsaktiviteter far feelles regelsat, sa idraetsudevere fra forskellige
dele af landet og fra forskellige klubber kan mades i turneringer og konkurrere mod hinan-
den. Som Munk ger opmarksom pa, har der fra de tidlige ar og op gennem feltets historie

saledes foregéet en institutionalisering og autonomisering af idratten. De kampe, der har

3! De tidligere former for idraet og legemsevelser, vil jeg ikke komme ind pa her.

86



udspillet sig internt 1 feltet, har handlet om retten til at definere idratten. Kampene har fun-
det sted mellem de agenter, der 1 feltets tidlige fase var positioneret inden for henholdsvis
gymnastikken, militeret og sporten (Munk 1999, 162). Kampen handlede dengang som nu
om at definere den legitime form for idraet samt om at opstille kriterier for, hvem der kan
deltage 1 kampen, og hvem der er lukket ude. Et af de steder, hvor denne definitionskamp
fandt sted var 1 de tidsskrifter om idraet og sport, der opstod 1 perioden. I 1883 fik sporten sit
forste tidsskrift Tidsskrift for Sport (Hansen 1995, 27), og i kelvandet pa det opstod mange
andre tidsskrifter. Oprettelsen af disse tidsskrifter var sdledes med til at manifestere idraetten
som en selvstendig bevagelse, idet der her opstod et kulturelt forum for diskussion og be-

grebsliggerelse af idratsaktiviteterne og idraetten som socialt og kulturelt fenomen.

3.2.1 Sporten og dannelsen af Danmarks Idreets-Forbund

I de starste byer 1 Danmark opstod der fra omkring 1870 erne idratsforeninger og klubber,
hvor is@r borgerskabets unge mand medtes for at dyrke et udvalg af forskellige aktiviteter.
Inspireret af den engelske sport blev der sdledes dannet roklubber, fodboldklubber og andre
lignende idreetsklubber. Efterhanden som disse klubber udviklede sig og spredtes til flere
byer, opstod behovet for en felles organisering. Det blev baggrunden for DIF’s stiftelse.
Formélet med DIF var at skabe ordnede forhold for idratten i form af ensartede regler for
idretsudevelse. Det lykkedes da ogsé forbundets stiftere at etablere et falles set konkurren-
ceregler, som gjorde det muligt at sammenligne resultater (Jorgensen 1995, 67).%

Ifolge Munk er det amaterismen, som sporten i dens tidlige fase byggede pa, der er den
vaesentligste drsag til, at idraetsfeltet opnir autonomi (Munk 1999, 121). Ideologien bag
amaterisme, der 1 sin moderne form stammer fra England, tog udgangspunkt 1, at sport skal
dyrkes 1 fritiden for fornejelsens skyld, uden at idraetsudeveren fér betaling eller pengepree-

mier for idraetsudevelsen. Internationalt kom amaterreglerne til at vaere en vasentligt del af

32 Organisationen bestod i begyndelsen af 1 specialforbund (DBU), 18 idratsforeninger med samlet medlemstal
pa 2.200 og var repraesenteret i ni forskellige idraetsgrene.
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grundlaget for den olympiske bevagelse, der i 1896, inspireret af Pierre de Coubertin,” blev
etableret 1 sin moderne form. I Danmark vedtog man pd DIF’s forste generalforsamling 1
1896 organisationens ferste amatoerregler.’* De tradte i kraft dret efter og betod, at DIF ude-
lukkede idretsudevere, som fik betaling eller pengepraemier for at dyrke idret. Amaterreg-
lerne blev vedtaget sammen med et s@t ordensregler, der betad, at personer, der opforte sig
pa en maade, der strider mod god tone, var udelukket fra at deltage i konkurrencer under
DIF (Jorgensen 1995, 72).

Man kan med konkurrence-, amater- og ordensreglerne tale om, at der opstod nogle felt-
specifikke regler for idratsudevelse. Sportens filosofi kom siledes 1 dens tidlige fase til at
bygge pa et gentlemanprincip, hvor dyder som adelhed og fair play var vigtige distinktio-
ner. Et yderligere forhold, der 1 feltets tidlige fase var med til at satte graenser for, hvem der
kunne agere 1 feltet, var, at de fleste klubber i de forste artier fungerede som en slags loger,
idet man for at blive medlem skulle anbefales af to allerede eksisterende medlemmer (Han-
sen 1995, 26).

Sporten har dog 1 de sidste artier af 1900-tallet @ndret karakter bade internationalt og na-
tionalt. I 1971 gled amaterbegrebet ud af det olympiske charter og fra 1980 kunne hgjt be-
talte udevere ogsa deltage i OL. I Danmark kom det forste markante brud med amaterlogik-
ken 1 1978, da Dansk Boldspil Union (DBU) tillod professionel fodbold i Danmark. En ab-
ning mod en professionel orientering, som uden tvivl var medvirkende arsag til at amator-
begrebet ni ar efter 1 1987 blev fjernet fra DIF’s formalsparagraf. Et yderligere brud med
logikken bag amaterismen skete i 1994, hvor DIF gav de enkelte specialforbund ret til bade
at optage amaterer og professionelle. Denne nye rettighed har betydet, at specialforbundene
efter 1994 har skullet skelne skarpt mellem to medlemsgrupper, amaterer og professionelle,

idet de offentlige midler kun ma anvendes til amateridretten (Trangbak 2007, 12). I[gennem

33 Franskmanden Pierre de Coubertin (1863-1937) var paedagog og historiker. Efter besgg pa britiske og ameri-
kanske universiteter blev Pierre de Coubertin inspireret til at forbedre unge menneskers uddannelse ved at inddra-
ge mere idraetsundervisning, som han ansa som en vigtig del af unges udvikling. Ligeledes udviklede han en plan
om at genoplive antikkens olympiske lege. Ud over at veere grundleggere af de moderne olympiske lege, var han
praesident for IOC i drene 1896-1925, og forblev @resprasident for IOC indtil sin ded.

** Den 14. februar 1896 blev det forste stiftende bestyrelsesmode holdt i DIF. Den forste generalforsamling blev
atholdt i oktober samme ar (Jorgensen 1995).

88



de sidste tredive ar er sporten saledes blevet mere og mere professionaliseret, hvorfor logik-
ken og kapitalerne 1 sporten har andret karakter. Udvikling af sport som praksisfelt, hvor
det 1 dag ikke leengere er logikken bag amaterismen, der er styrende for magtstrukturen 1
feltet, men derimod 1 langt hejere grad markedets logik, betyder, at sport som subfelt i dag
befinder sig tet pa den ekonomiske pol (se figur 6).

3.2.2 Gymnastik, folkeoplysning og feellesskab
Mens sporten 1 de forste ar stort set udelukkende blev dyrket i byerne, forholdt det sig an-
derledes med gymnastikken, som blev dyrket bade i byerne og pé landet.

Gymnastikken er 1 Munks model af idratsfeltet (figur 6) placeret tet pa den kulturelle pol.
For at forsta, hvorfor gymnastikken kommer til at have en hej symbolsk kapital ikke bare 1,
men ogsa uden for idratsfeltet, er det nedvendigt at se pd gymnastikkens udvikling fra slut-
ningen af 1800-tallet og frem. Som n@vnt, er gymnastikken op gennem det meste af 1800-
tallet preeget af en staerk tilknytning til to statslige institutioner skolen® og militeret.”® Det
interessante spergsmal er derfor, hvordan gymnastikken forméede at lasrive sig denne stats-
lige tilknytning for efterfolgende at indtage en dominerende position 1 idratsfeltet lengst
vk fra den felteksterne pol.

Historisk set blev gymnastikken, til forskel fra sporten, i slutningen af 1800-tallet dyrket
af et langt bredere udsnit af befolkningen og i mere mangfoldige miljoer.”” Denne bredde
beted, at der i de forskellige gymnastikmiljeer var knyttet forskellige bevaeggrunde og lo-
gikker til det at udeve gymnastik, og der var forskel pa, hvor autonome de forskellige posi-

tioner inden for gymnastikken var 1 forhold til indflydelse fra eksterne felter og logikker.

11814 blev gymnastikken ved skoleloven optaget som et alment dannende fag for bade piger og drenge (Trang-
bak 1987, 208).

36 Gymnastikken kom til at indgd som en obligatorisk del af den militere treening i 1805 (Korsgaard 1982, 80).

37 Else Trangbaek viser i en skematisk oversigt over gymnastikkens udvikling (Trangbak 1987, 155), hvordan
gymnastik blev dyrket i hele landet af begge ken og af bdde bern, unge, voksne og @ldre. Men ogsa hvordan de
forskellige gymnastikmiljeer havde hver deres mélgruppe og mal med gymnastikken.
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Gymnastikkens organisering er @ldre end sportens. I 1861 blev De Danske Skytteforenin-
ger (DDS)* dannet, den forste idratsorganisation i Danmark. Szrlig i organisationens forste
ar var autonomien i DDS relativt svag. Aktiviteterne bestod af skydning og gymnastik, og
ideologien bag disse aktiviteter knyttede an til en staerk nationalistisk tenkning, og organi-
sationen stod 1 taet relation til militeeret. Men der fandt samtidig med dannelsen af DDS ogsa
en anden udvikling sted. En udvikling der kom til at betyde, at gymnastikken losrev sig fra
den statslige tilknytning. I byerne opstod der fra 1859 og fremefter flere private gymnastik-
institutter, hvor man udbed undervisning 1 gymnastik, og her var mélet med gymnastikken
primart sundhedsorienteret (Trangbak 1987). En anden position, der opstod 1 byerne fra
1872 og frem, var de sdkaldt frie gymnastikforeninger. Mélet med gymnastikken i de frie
gymnastikforeninger var adspredelse og leg (Trangbek 1987, 210), og man lod i modset-
ning til skytteforeningerne ikke nogle faste politiske eller samfundsorienterede ideer styre
undervisningen (Trangbaek 1987, 126). I lighed med de foreninger og klubber, der opstod
omkring de mere sportspraegede aktiviteter, var logikken i de frie foreninger saledes lasrevet
fra eksterne samfundsinteresser, og hermed opstod en position 1 feltet, som i lighed med
sporten byggede pa en feltintern logik.

Ogsé pd landet opstod der nye former for gymnastik. Helt tilbage fra, at de forste hgjsko-
ler blev oprettet i 1840°erne, har gymnastik varet en del af det, der blev undervist 1 pa hej-
skolerne. I de forste &r var undervisningen i gymnastik et kompensatorisk og underholdende
element og blev primart dyrket som modvegt til alle de stillesiddende aktiviteter, som el-
lers foregik (Trangbak 1987, 68ff). Men fra 1884 og frem kom gymnastikken gennem den
undervisning, der foregik pé hejskolerne, til at have en mere fremtreedende betydning for
datidens unge fra bondestanden. Den nye form for gymnastik, der vandt frem, var den sé-
kaldte svenske gymnastisk.” Den svenske gymnastik var baseret pa et naturvidenskabeligt
og astetisk grundlag. I sin form var den bade sundhedsorienteret, dannelsesorienteret, ratio-

nel og sterkt disciplinerende.

¥ DDS, der fra 1919 blev til De danske Skytte- og Gymnastikforeninger (DDSG) blev i 1930 reorganiseret, s
idreetspraktikkerne blev ligestillet med skydning og gymnastik. Organisationen @&ndrede i den forbindelse navn til
De danske Skytte- Gymnastik- og Idratsforeninger (DDSG&I) (Korsgaard 1982, 260).

3% Den svenske gymnastik blev grundlagt af digter og gymnastikpeedagog Pehr Henrik Ling (1776-1839).
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Bondernes dyrkelse af den svenske gymnastik er central for forstdelsen af hvorfor gymna-
stikken har haft si relativ stor symbolsk kapital. Den svenske gymnastik, kom til at f4 en
betydning ikke bare for bendernes selvopfattelse i deres kamp for frigerelse og demokrati,
men ogsd for gymnastiks positionering 1 idreetsfeltet. Den fremtraedende rolle som gymna-
stikken har haft er ikke kun forarsaget af bendernes egen opfattelse, den er ligesa vel skabt
gennem en historisk udlegning af den svenske gymnastik og dens betydning, hvor der netop
er lagt veegt pa gymnastikkens verdi for frigerelse og demokrati. Historikerne Hans Bonde
og Ove Korsgaard har argumenteret for, at gymnastikken 1 hgjskolemiljget var en integreret
del af bendernes dannelse og kamp for oplysning og demokrati. Hans Bondes udlagning af
den svenske gymnastiks betydning er, at gymnastikken for mange af dem, der deltog i den,
blev oplevet som kedelig og autoriter, men dertil tilfgjer han: Nevertheless, this impression
must not overshadow the fact that originally Danish formers exercised voluntarily and to
them gymnastics was a basic way of expressing their cultural identity (Bonde 2009,1338).
Ove Korsgaards gér endnu videre i sin opfattelse af gymnastikkens betydning for bendernes
kamp for frigerelse og demokrati. Han mener, at den svenske gymnastik som kropslig disci-
plineringsproces havde en positiv indflydelse pd bendernes selvbevidsthed og subjektive-
ringsproces (Korsgaard 2001). Han udtrykker det saledes: Gymnastikken blev i den grundt-
vigske beveegelse et idealbillede af et folkeligt-demokratisk samfund, hvor det enkelte indi-
vid frivilligt indordnede egne interesser under helheden og det feelles bedste. Denne falelse
af ens egne handlinger som afggrende for helheden kaldte pa en ny form for subjektivitet og
selvbevidsthed (Korsgaard 2001, 68). Andre historikere har et mere nuanceret syn pa den
svenske gymnastik og dens betydning. Historikeren Else Trangbak rejser i sin Ph.d.-
athandling om gymnastikkens historie i 1800-tallets Danmark spergsmalet, hvori bestod det
demokratiske? (Trangbak 1987, 23). Hendes analyse af den svenske gymnastiks indtog i
gymnastiktimerne i1 de danske skoler viser et billede af en gymnastikform, som var sardeles
kedelig og uinspirerende for de bern og unge, der blev tvunget til at udfere den. Hvor gym-
nastiktimerne 1 skolen tidligere var bygget op omkring et lystbetonet udgangspunkt med
boldspil og leg, overtog den svenske gymnastik 1 1899, hvorefter der kun 1 et begraenset om-
fang blev givet plads til leg (Trangbzk 1995b, 26f). Med udgangspunkt i skolen som kon-

tekst argumenterer Trangbek for, at det ikke er den svenske gymnastik i sig selv, der inde-
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holder frigerende og demokratidannende kvaliteter. Ogsa historikeren Niels Kayser Nielsen
rejser i artiklen, Et overset kapitel — om sporten og gardmandslinjen i dansk idratshistorie
(Nielsen 1990), en skarp kritik af den fokusering, der var varet pd gymnastikkens betydning
for bondernes kamp for demokrati. Kayser Nielsen mener, at det er ejendommeligt, at det er
gymnastikkens symbolverdi, der er blevet lagt vaegt pa 1 historiskrivningen og ikke dens
konkrete udformning, som han skriver, sd har den gaengse historieopfattelse varet, at gym-
nastikken var okay, fordi den blev anvendt af nogle nasten-socialistiske andelsbgnder. Min-
dre fordi den selv var demokratisk og utopidemonstrerende i sin form (Nielsen 1990, 179).
Ud over sundheds-, dannelses- og disciplineringsaspektet indeholdt den svenske gymna-
stik ogsa et fjerde element, nemlig det astetiske element, hvor formalet med gymnastikken
var, at mennesket gennem udevelsen af denne kunne sgge at anskueliggore sit indre vesen,
sine tanker og sine folelser (Korsgaard 1982, 85). Dette element kunne tale for, at der ibo-
ende 1 den svenske gymnastik 14 et frigorelseselement og et element af frisettelse. Om det
forholder sig sddan eller ej skal dog ikke diskuteres her. Det, jeg derimod vil gé lidt dybere
undersogende til vaerks omkring, er, hvordan det er muligt at have en historieopfattelse, der
opfatter en disciplineringsproces som frigerende. Mit bud pé et svar er, at den frihedsopfat-
telse som den svenske gymnastik tilleegges 1 forhold til bendernes kamp for demokrati, kun
kan forstéds ud fra en kontekstuel tilgang til historien. For at forstd, hvordan en staerkt krops-
lig disciplinerende aktivitet som gymnastikken kan ses som frigerende, ma man vende sig
bort fra den kantianske ide om, at den menneskelige fornuft er historisk uathaengig, altsé at
mennesket er i stand til at handle uafthangigt af den historiske kontekst og den i tiden her-
skende magtstruktur. I stedet m& man vende sig mod en historicopfattelse, der i lighed med
Bourdieu opfatter individets handlinger og tanker som kontekstbundne og dermed indlejret i
den samfundsmaessige magtstruktur. I en sddan frihedsopfattelse bliver opnaelsen af frihed
ikke bedomt ud fra en forestilling om individets frisettelse og lasrivelse fra de givne magt-
strukturer. Frigerelsen bliver tvaertimod malt ud fra, 1 hvor hej grad agenterne er i stand til at
opna kontrol over de krefter, der udever magten. Den tyske filosof Jiirgen Habermas og den
franske filosof Derrida udtrykker denne frihedsopfattelse pa folgende méade: reel frihed be-
gynder med den indsigt, at individuelle beslutninger treeffes i et vedvarende samspil med

ydre kreefter. Frihed ma derfor males pa, i hvor hgj grad vi er i stand til at opna kontrol
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over disse kreefter, som ellers ville kontrollere os (Habermas og Derrida 2003, 30). En sadan
form for frihedsopfattelse, gor det muligt at tolke et frigerelseselement ind 1 bendernes fri-
villige engagement i den svenske gymnastiks staerkt disciplinerende kropsudevelse. Med
gymnastikken som element i dette projekt, der fik benderne til bade fysisk og andeligt at
retter ryggen, bliver det disciplinerende element i gymnastikken set som frigerende, fordi
benderne herigennem forméede at tage kontrol og herredemme over de selv samme magt-
mekanismer, de var underlagt.

Men hvorfor bliver denne diskussion overhovedet interessant for en analyse af positioner
og kapitaler 1 idraetsfeltet? Det gor den, fordi Korsgaards udlaegning af historien har haft en
dominerende position i det "idratshistoriske felt”, hvilket har medvirket til at holde andre
opfattelser nede, og dermed sikret legitimitet til den position i idratsfeltet, der har keedet
gymnastikudevelse sammen med frigerelse, oplysning og demokrati. Som beskrevet kan
ikke alle gymnastikformer kaedes sammen med denne symbolvardi. Selv den svenske gym-
nastik, dyrket i en anden kontekstuel sammenhang nemlig i1 skolen, kan ikke kaedes sam-
men med demokrati, frihed og medborgerskab, men det er blevet trengt i baggrunden.
Korsgaards udlaegning af gymnastikkens betydning for bendernes kamp for frihed har veret
en forsterkende faktor 1 opretholdelsen af gymnastikkens symbolverdi og dermed for gym-
nastikkens position i idratsfeltet.

Ser man pd gymnastikkens udvikling i et feltanalytisk perspektiv, kan man opsummerende
udlede, at det hovedsagligt var med udgangspunkt i den svenske gymnastik, at gymnastik-
ken fik sin sterke symbolske verdi. I lighed med hgjskole- og andelsbevegelsen fik gym-
nastikken en demokratisk symbolverdi. En symbolverdi der, som nevnt, har betydet, at
gymnastikken er positioneret tet pd den kulturelle pol 1 idratsfeltet og dermed ogséd pa den
pol, hvor der akkumuleres mest feltspecifik kapital.

I et feltanalytisk perspektiv er det netop selve symbolvardien, der er interessant i forstiel-
sen af, hvorfor gymnastikken har haft og stadig har en sé relativ hegj grad af symbolsk kapi-
tal 1 idraetsfeltet. I den sammenhang bliver diskussionen omkring den faktiske rolle, som
gymnastikken spillede pa 1 forhold til frisettelse mindre interessant. Logikken om, at man
opndr demokratisk dannelse gennem gymnastik og idret, er en logik, som idratsfeltet byg-

ger pé, pa samme made som ligheds- og frihedsbegrebet i sporten er en del af feltets logik.
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Veardier som demokrati, oplysning og fellesskab er grundleggende vardier, som idratsfel-
tet ogsd hviler pd 1 dag, og som udger en vasentlig del af feltets illusio. Den organisation,
som i dag har viderefort gymnastikken og dens symbolske vardier, er DGL.*

Fra et analytisk perspektiv vidner fortellingen om gymnastikken og dens symbolvardi om
vigtigheden af at medtage den kontekst, som idretsudevelsen finder sted 1, ndr man vil ana-
lysere idrats- og sportsaktiviteter. Eksemplet med den svenske gymnastik 1 de to forskellige
kontekster hgjskolerne og skolerne viser, at det ikke er aktiviteten i sig selv, der genererer
symbolsk kapital, det der er afgerende er den kontekstuelle sammenhang, hvilket ogsa

Bourdieu gor opmarksom pé 1 sin analyse af sporten som felt.

3.2.3 Hvem indtog positionerne i idreetsfeltet ved dets etablering?

For at placere idretsfeltet i1 forhold til magtfeltet, er det nedvendigt at se pd hvor de agenter,
der dannede idreetsfeltet, befandt sig 1 det sociale rum. For at stette analysen af dette, vil jeg
tage udgangspunkt 1 en observation, Bourdieu gor sig i sin analyse af kunstens felt (Bour-
dieu 1996a). Bourdieu viser i analysen kunstens felt, hvordan det er placeret i selve magtfel-
tet (se figur 4). Arsagen til, at kunstfeltet er placeret i magtfeltet, er, at de agenter, der domi-
nerer kunstfeltet ogsd dominerer 1 det sociale rum. De hgjst placerede agenter i kunstfeltet
indtager saledes samfundsmessige positioner, der gor dem til en del af magtens felt.

P& samme méde kan man undersoge idratsfeltets placering i forhold til magtfeltet. Der er
ikke foretaget nogen opgerelse over de forste idratspionerers sociale oprindelse, men histo-
rikeren Jorn Hansen har gennem en registrering af navne og titler pa de personer, som ud-
gjorde idretsbevagelsens pionerer, foretaget en analyse af, hvilke sociale positioner og
konsmassige sammensatning de tidligste agenter 1 idratsfeltet havde (Hansen 1995, 25). Af
Hansens analyse fremgér det, at den dominerende personkreds blandt idrattens forste pione-
rer forst og fremmest bestod af akademikere og hgjere embedsmand. Disse to faggrupper

udgjorde halvdelen af personkredsen, hvoraf mange var officerer og leeger. Derudover udge-

“ DGI blev dannet i 1992, da de delegerede pa arsmodet i de to tidligere foreninger De Danske Skytte, Gymnastik
og Idratsforeninger (DDSG&I) og De Danske Gymnastik og Ungdomsforeninger (DDGU) valgte at slé sig sam-
men til en organisation under navnet Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGI).
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res personkredsen af ledere, direkterer og grosserere inden for handel og industri samt laere-
re, pedagoger og skoleledere. Hvad angar den kensmassige fordeling er 175 ud af de 1 alt
183 mand og 8 kvinder, det vil sige en kvindeandel pa 4,4%. Det er dog ikke sa underligt,
at der 1 idraettens etableringsfase stort ingen kvinder var reprasenteret blandt feltets pione-
rer. Den lave kvindeprasentation svarer til datidens kensfordeling pd ledende positioner i
det ovrige samfund. Ifelge den tysk-danske sociolog Theodor Geigers kultursociologiske
undersegelse over hvilke personer, der i arene 1501-1900 reprasenterede eliten 1 det danske
samfund, udgjorde andelen af kvinder fodt mellem 1850 og 1875 kun 6,6% af eliten, hvoraf
de fleste befandt sig i kulturlivet (Geiger 1949).*!

Ud over den generelle mangel pa kvinder pd magtfulde samfundsposter, kan kvindernes
underreprasentation 1 idreetsfeltets tidlige fase ogsa have sin arsag 1, at idratsfeltet var ind-
skrevet 1 en kamp om den legitime brug af kroppen. Kampen fandt blandt andet sted mellem
leeger og fysiologer, og disse videnskabsfolks forstéelse af forskellen pd den mandlige og
kvindelige krop havde en afgerende betydning for kvinders adgang til og positionering i
idraetsfeltet. Den victorianske forestilling om kvinden som indadvendt, ustabil og tillukket
var en del af den doxa, som idratsfeltet 1 dets tidlige fase hvilede pa, og som 1 realiteten
udelukkede kvinder fra den del af idretsfeltet, hvor de mere sportspregede idratspraktikker
fandt sted. Kvinder havde fra ca. 1880 og frem mulighed for at dyrke gymnastik 1 private
gymnastikinstitutter, pd hejskoler og 1 serlige kvindelige gymnastikforeninger. De fa kvin-
delige pionerer, der befandt sig 1 feltet, var sdledes kvinder, der oprettede foreninger og kur-
ser specielt tilrettelagt for kvinder (Trangbaek 1999). Det har ifelge Hansen ikke varet mu-
ligt at fa oplysninger om alle kvindernes titler/erhverv, men hvor de er oplyst, er de alle
grupperet under lerer/paedagog/skoleleder.

Ud fra Hansens opgerelse fremgér det saledes, at den forste generation af idraetspionerer
var den samme personkreds som de, der 1 gvrigt gjorde sig geldende inden for det danske
samfunds modernisering og civilisering i anden halvdel af 1800-tallet, det vil sige for storste

partens vedkommende mand fra borgerskabet.

I Kvindernes reprasentation i eliten forblev lav et godt stykke op i 1900-tallet, saledes udgjorde den kvindelige
andel blandt eliten, af generation fodt mellem 1875 og 1900 kun 5,4% (Geiger 1949).
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I Bourdieus analyse af hvordan der i midten af 1800-tallet og frem opstér en position i det
franske kunstfelt, der giver feltet dets autonomi, bemerker han felgende karakteristika om
de kunstnere, der indtager den nye dominerende position i feltet: It is remarkable that the
hole assembly of champions of ’art for art’s sake’,(...) are linked together by relations of
mutual esteem and sometimes friendship, also remain very close to each other in their soci-
al trajectory (Bourdieu 1996a, 85). De kunstnere, der indtager den position, som sikrer
kunstfeltet en hej grad af autonomi, har nogenlunde den samme sociale oprindelse, de er
f.eks. sonner af leger eller gamle noble familier. Det er kunstnere, som kan leve af deres
arv, hvilket indeberer, at de ikke pa samme made som andre agerende 1 feltet er tvunget til
at leve af deres kunst. Det er den nye position, som ifelge Bourdieu giver feltet dets auto-
nomi, idet denne position gennem sin uathengighed af eksterne krafter kan skabe en felt-
specifik kapital. Disse kunstnere kan 1 kraft af deres sociale oprindelse tillade sig at indtage
en position 1 feltet, hvor kunsten skal holdes fri fra at tjene noget politisk, ekonomisk eller
moralsk formal. De indtager en position hvor kunsten skal skabes for kunstens egen skyld,
og dermed frigeres fra at vaere underlagt markedsmekanismer eller andres dominans.

P& samme méade forholder det sig med de agenter, som 1 idratsfeltets tidlige fase skaber
forudsetningerne for dannelsen af et autonomt idreetsfelt. Hansens opgerelse viser, hvordan
idreettens pionerer 1 idratsfeltets etableringsfase var taet knyttet til magtfeltet 1 det sociale
rum, da de agenter, der udgjorde feltets pionerer ogsé besad hejt placerede positioner i det
danske samfund.

Inden for sportsbevagelsen, der som navnt i begyndelsen var et rent byfaenomen, befandt
sig udelukkende borgerskabets maend. De personer, der eksempelvis stod bag dannelsen af
DIF, var udelukkende mand, de fleste af dem var fra det kebenhavnske borgerskab (Jorgen-
sen 1995, 63f). Som det var tilfeldet med de agenter, der dominerede det franske kunstfel-
tet, havde disse personer mulighed for at skabe et felt med vaerdier og kapitalformer, der var
frigjort fra at skulle tjene politiske eller skonomiske formal. Disse mand havde en social og
gkonomiske position, hvorfra de kunne skabe et idratsfelt med steerke autonome feltinterne
logikker og kapitaler. De havde ekonomien, det sociale netvark, den politiske magt, samt
den fornegdne tid og overskud til at styre og definere sportens vardier samt kriterierne for,

hvem der kunne deltage, og hvem der var lukket ude. En position de udnyttede til som tidli-
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gere beskrevet at skabe et sat feltspecifikke regler for idraetsudevelse 1 form af blandt andet

amater- og ordensreglerne.

3.3 Hvad menes der med, at et felt har relativ autonomi?

Den franske professor i sociologi/sports management Fabien Ohl gor i artiklen Are social
classes still relevant to analyse sports groupings in ’postmodern’ society? An analysis re-
ferring to P. Bourdieu’s theory (Ohl 2000) opmerksom pa, at Bourdieu i sin forste artikel
om sport (Bourdieu 1988b) med stor tydelighed slog fast; at nér det gjaldt sport som kulturel
praksis, var der tale om et autonomt felt. Men Ohl gor samtidig opmerksom pé, at der efter-
folgende blandt Bourdieu inspirerede sociologer, har varet en tendens til, at disse forskere
har foretrukket at anvende begrebet sports space 1 deres studier af sport. Flere sociologer har
saledes foretrukket at bruge begrebet sportens rum frem for sportsfelt, fordi sportsfeltets
autonomi nationalt sdvel som internationalt ikke er lige si evident, som for eksempel det
littereere eller politiske felt (Ohl 2000, 147). Pa trods af dette forbehold valger Ohl i artiklen
at operere med begrebet sport field.

Ikke kun internationalt er der uenighed om, hvorvidt man kan tale om, at sporten, eller 1
tilfeeldet 1 Danmark idratten, udger et autonomt felt. Diskussionen om, hvorvidt man kan
tale om, at idraetten 1 Danmark - forstaet som idrattens organisationer og foreningerne - er et
autonomt felt eller sektor, er en diskussion, der foregar blandt danske idratsforskere. I artik-
len The autonomy of sports: negotiation boundaries between sports governance and go-
vernment policy in the Danish welfare state (2010) kritiserer sociologerne Lone Friis Thing
og Laila Ottesen to andre sociologer Henning Eichberg og Bjarne Ibsen for at have skabt
myten om idretten som en autonom sektor. Thing og Ottesen tager udgangspunkt i en
tenkning inspireret af Elias og Foucault, hvor statens magt og interesse 1 idratten kan ses

som et eksempel pd styring gennem selv-styring:

We will argue that the state’s interest in giving rights and subsidies to the voluntary as-

sociations can be seen as a technology of control, an infrastructural power where the
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state endeavoured to exercise its power in dialogue with these national civil society or-

ganizations (Thing og Ottesen 2010, 226).

Med dette haevder de, at idraetsfeltet ikke kan forstas som autonomt. De havder, at idratten
ikke kan adskilles fra staten (Thing og Ottesen 2010, 231), da selve konstruktionen med
frivillige idreetsforeninger og organisationer, lige siden de grundlovssikrede rettigheder om
fri foreningsdannelse 1 1848, har vaeret en del af den statslige styringsmodel. Deres konklu-
sion er, at sport in the civil society cannot he considered as separate from the state (Thing
og Ottesen 2010, 231), og at idraet og sport derfor aldrig har veret en autonom enhed men 1
stedet er indgaet som et led 1 en dobbelt statslig strategi. En strategi som har afstedkommet,
at samfundets borgere ikke alene styres gennem en overordnet parlamentaristisk demokra-
timodel, men ogsa gennem selvstyring, saledes at borgerne skaber selvstendige demokrati-
ske enheder i civilsamfundet, opbygget efter samme organisatoriske demokratimodel.
Diskussionen af, om idratten er en autonom sektor eller ej, er relevant, men den made jeg
forstar og laeser Bourdieus udlegning af den vestlige samfundsopbygning 1 felter (se afsnit
2.10.1 Bourdieus opfattelse af de vestlige samfund) betyder, at det vasentlige ikke er at sla
fast, hvorvidt et felt som idretsfeltet er fuldstendigt autonomt eller ej. Opgaven er snarere
at spore de krefter, som virker 1 retning mod en gget autonomi, og de krafter som trekker 1
den modsatte retning. I en Bourdieu inspireret analyse findes feltets egenart ved den kultu-
relle pol, mens omsetteligheden og omsetningen af egenarten findes ved den ekonomiske
pol. Derfor skal man gennem en analyse af agenternes placering 1 forhold til disse to poler
vurdere styrkeforholdet mellem de kreefter, der virker hen imod eget autonomi og de kraf-
ter, som svaekker autonomien. I Bourdieus model af de vestlige samfund er magtfeltet i kraft
af den akkumulerede symbolske kapital overlegent 1 forhold til de andre felter 1 det sociale
rum. For Bourdieu er staten gennem sin fremtreedende ekonomiske og politiske position i
magtfeltet den agent, der har storst indflydelse pa de andre felter. Derfor vil der altid fra sta-
tens side foregd en vis form for magtudevelse. Af den arsag opererer Bourdieu med begre-
bet relativ autonomi, om den autonomi som felterne kan besidde. Man kan sige, at Bour-
dieus feltanalyse befinder sig mellem de to videnskabelige positioner, hvor den ene haevder,

at feltet er autonomt og den anden, at feltet udelukkende er styret af statslige interesser.
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Bourdieu anerkender, at der findes et overordnet magtfelt og en stat, som indgér som den
overste instans 1 det sociale rum, og som har magt til at gennemsatte forstaelses- og percep-
tionskategorier over alle i det sociale rum. Men det udelukker ifelge Bourdieus feltanalyse
ikke, at samfundet er uddifferentieret 1 sociale felter. Felter som hver har en relativ grad af
autonomi, og dermed er mere eller mindre autonome 1 forhold til staten og magtfeltet.
Feltanalysens formal bliver derfor at bestemme graden af relativ autonomi samt hvilke
forhold, der sikrer autonomi 1 feltet og hvilke, der nedbryder autonomien. At staten er den
gverste instans, som har magt til at gennemsatte forstielses- og perceptionskategorier over
alle de social felter, er i en Bourdieus analyse saledes ikke nogen hindring for, at et felt kan
have en hej grad af relativ autonomi. Donald Broady har med inspiration fra Bourdieu op-
stillet en liste af regler til at bedemme graden af et felts autonomi (Broady 2002, 51f), der
kan anvendes som vejledning til at bedemme graden af autonomi i et felt. Disse regler dan-

ner udgangspunkt for nervaerende analyse af idratsfeltet.

3.4 ldreetsfeltet i dag

Siden 2. verdenskrig har idratten veret udsat for en kraftig udvikling, der har betydet, at der
er blevet dbnet for mange nye samfunds- og aldersgrupper. I takt med de velferdsreformer,
der er blevet gennemfeort i lobet af det 20. drhundrede, har hele den danske befolkning nu
opnaet det velfaerdsgode at fa retten til fritid. Det har fort til, at medlemstallet i idraetsfor-
eningerne er ekspanderet voldsomt. I dag er idret blevet til en folkebevagelse, hvor begge
kon og alle aldersgrupper deltager. Alene den idret, der er organiseret under DGI og DIF,
har en tredjedel af den voksne befolkning som medlemmer og omkring 80% af bern og un-
ge som medlemmer (Thing og Ottesen 2010, 225), hvoraf mange er medlem af begge orga-
nisationer. Idretsfeltet er i dag langt mere mangfoldigt end tidligere. Mangfoldigheden geel-
der ikke alene de agerende i feltet, men ogsa udbuddet af idratsaktiviteter og udbuddet af
organisationsformer, hvorunder man kan dyrke idret. Det har dbnet op for, at folk fra andre
samfundsgrupper nu ogsd har mulighed for at positionere sig i feltet. En af de nye former
for idreet, der er kommet til, er den kommercielle idraet — en idraet der ikke tager udgangs-

punkt 1 det frivillige foreningsliv, men derimod er opstaet ud fra kommercielle interesser.
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En anden vigtig idraetsform er som tidligere nevnt den professionelle sport, som 1 dag, 1
modsatning til ved feltet etablering, har vundet en hegj grad af anerkendelse 1 feltet. Den
professionelle sport og ideologien bag den, har blandt andet fort til, at der overordnet set
foregar to forskellige former for idrat 1 feltet: en idreet for eliten og en idreaet for bredden. En
del af den kamp, der foregér i feltet 1 dag, handler derfor ogsa i1 hgj grad om retten til at have
herredommet over og definere disse to idratsformer. I dag foregar definitionskampen om
idraetten primaert mellem de to store idraetsorganisationer DGI og DIF,* der pa grund af de-
res forskellige historiske og ideologiske udgangspunkt indtager to forskellige positioner 1
feltet, som er forsegt illustreret nedenstdende 1 figur 7. De forskellige positioner og positio-
neringer bevirker, at de stdr i et spaendingsfuldt modsatningsforhold til hinanden. Et mod-
setningsforhold, der ifelge Munk og Lind er en medvirkende faktor til at fastholde idraettens
relative hgje grad af autonomi (Munk og Lind 2004, p. 107).

Figur 7: Forskelle i formalet og logikkerne i DIF og DGI

DIF DGI
o DIF en del af sportsfeltet e DGl bygger pa kulturelle veerdier, eftersom
e DIF er Danmarks repreesentant ved Den In- organisationen bygger pa gymnastikkens
ternationale Olympiske Komité (IOC), og har veerdier og regelseet
som organisation eneret pa at repraesentere e DGI har rgdder i hgjskolebevaegelsen og
Danmark ved OL og ved andre sportslige be- dens traditioner, og deres veerdigrundlag har
givenheder under IOC derfor veeret bygget op om symbolske goder
e Akkumulerer symbolsk kapital ved medaljer som feellesskab og folkelighed
vundet ved de internationale konkurrencer ¢ National logik og orientering
e Del af en international sportslogik
Idreetten som mal, aktiviteten i centrum Idreetten som middel til oplysning, sundhed og
demokrati

%2 | Danmark findes i dag tre idratsorganisationer DIF, DGI og Dansk Firmaidrzts Forbund (DFIF). DFIF blev
dannet i 1946, og er en landsdekkende idretsorganisation, der arbejder for at motivere arbejdspladserne til firma-
idraet og sundhedsfremme. Forbundet er den tredjesterste idratsorganisation i Danmark med omkring 310.000
medlemmer, men indtager dog ikke en lige sa kapitalstaerk position i feltet som de to gvrige organisationer.
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3.4.1 Idreetsfeltet omkring artusindeskiftet, en tidligere undersggelse

Ifolge den danske sociolog Martin D. Munk var idratsfeltet i Danmark omkring &rtusinde-
skiftet forsat relativt autonomt (Munk 1999, p.118ff, Munk og Lind 2004, p. 78). Pa spergs-
malet om, hvorfor man kan tale om, at der i Danmark stadig findes et idraetsfelt, argumente-
rer Martin D. Munk og Jacob. B. Lind i undersggelsen Idrattens Kulturelle pol. En analyse
af idreetsfeltets autonomi belyst ved Pierre Bourdieus metode (Munk og Lind 2004) for, at
idreetten udger et felt, fordi man basalt set kan tale om, at der 1 idraetsfeltet eksisterer en spe-
cifik form for kapital, en sakaldt idraetskapital, som alle i1 feltet streber efter at besidde og
have retten til at definere (Munk og Lind 2004, s. 14). Et yderligere tegn pa, at der er tale
om et felt er ifelge Munk og Lind det forhold, at idratsorganisationerne alle er medlem af
Idrattens Feellesrad,” hvor de i fellesskab soger at opna politisk indflydelse pa de beslut-
ninger, der angar idraetten. Derudover er det forhold, at der 1 de to idraetsorganisationer DIF
og DGI’s medlemsblade ses en tydelig markering af, at organisationerne opfatter hinanden
som deltagere 1 en faelles debat om idreet, med til at underbygge, at idreetten udger et felt
(Munk og Lind 2004, p. 31).

Den empiriske undersogelse, der ligger til grund for Munks og Linds analyse af idratsfel-
tet, stammer fra en kvalitativ interviewundersogelse, som blev foretaget 1 1999 med centralt
placerede organisationsfolk i idraettens organisationer. Munk og Linds formal med undersg-
gelsen er at afdaekke idrettens relation til den politiske/ideologiske sfere, den gkonomiske
sfere og den padagogiske sfaere, og at undersege hvilken pavirkning disse eksterne kreefter
har pé idretsfeltet 1 forhold til feltets grad af autonomi. I forhold til nervaerende underso-
gelse er det interessant, at Munk og Lind pa baggrund af interviewene fastslar, at truslen fra
det, de kalder den velfzerdsideologiske logik, primart er et element, der fra eksterne krafter
yder et dynamisk pres pd idratsfeltet, og at idraetsfeltet kun 1 begraenset omfang er strukture-
ret omkring denne logik (Munk og Lind 2004, 39f). Den velferdspolitiske logik sigter mod

at inddrage idratten 1 skabelsen af velferd, det vil med andre ord sige idratten som middel

* DIF, DDGU og DDSG&I danner i 1967 Idrattens Faellesrad. Idraettens Faellesrad er i dag et samarbejdsorgan
for idraettens tre hovedorganisationer, DIF, DGI og DFIF. Radet havde allerede inden 1967 fungeret som et forum,
hvor man dreftede problemer af fzlles interesse, og ndr organisationerne fandt det vaesentligt at optraede samlet
over for myndighederne. Siden 1993 har Idrattens Faellesrad veret et samtaleforum uden kompetence over for de
enkelte organisationer.
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til integration af marginaliserede grupper samt middel til at forbedre almenbefolkningens
sundhedstilstand. Munk og Lind paviser med undersogelsen, at hverken sundhed eller inte-
gration har den store vaegtning i synet pa idratten hos feltets centrale agenter. Selvom Munk
og Lind 1 deres analyse er opmarksomme pa eksistensen af den velfaerdsideologiske logik
som en ekstern logik, der péavirker idratsfeltet, opfatter de den ikke som voldsomt domine-
rende, men navner dog, at der er tegn pa, at den for tiden styrkes betydeligt (Munk og Lind
2004, p. 36). Munk og Lind er blandt andet opmarksomme p4, at den politiske eftersporgsel
efter nye metoder til at forbedre sundheden ger idratsfeltet sérbart, idet de udtryk, der ligger
som incitament for at skabe velferdsinitiativer, ofte har en ekonomisk begrundelse, og der-
med ogsd skal tilfredsstilles med produkter fremstillet ud fra en rent ekonomisk logik
(Munk og Lind 2004, s. 99). De betoner, at truslen fra staten og de politisk vedtagne maél,
nar det geelder de velfaerdspolitiske mél, er en reel fremtidig trussel for idretsfeltet. Truslen
er reel, fordi der er sd stor en opbakning til de velferdspolitiske mal blandt alle politiske
partier og bredt blandt befolkningen i Danmark. At de velfardspolitiske mél har s& bred en
opbakning indebarer nemlig, at de velfardspolitiske mél nyder en hej grad af legitimitet

(Munk og Lind 2004, s. 101). Hvilket ifalge Munk og Lind betyder, at:

Nar det reelt ikke opfattes som legitimt at vaere uenig i de velferdsideologiske mals be-
rettigelse, kan idreettens ledere ikke henvise til, at malenes kontroversielle karakter vil
skabe splid i idreetsverdenen (for langt de fleste, ogsa i idraetsverdenen, er enige om ma-
lene), men ma i stedet forsvare sig alene med henvisning til, at forfalgelse af velfeerds-
ideologiske mal ikke hgrer hjemme i idreaetten (Munk og Lind 2004, 101).

Munk og Lind konkludere dog, at idraetten formodentlig er i stand til at modstd presset fra
den velferdsideologiske logik uden noget stort tab af autonomi (Munk og Lind 2004, p.
106). Idratsorganisationerne har ifelge Munk og Lind bibeholdt en relativ autonomi i1 og
med, at de har nagtet at acceptere direkte ordre fra staten, men de har til gengeeld 1 et vist
omfang mattet acceptere den velferdsideologiske logik som en ramme.

Den velferdsideologiske logik er en logik, som statslige agenter har kraftig indflydelse pa
gennem deres egne kapitalformer i kraft af bureaukratisk, ekonomisk og ikke mindst aka-

demiske kapital. Munk og Lind konkluderer, at staten gennem denne velfardsideologiske
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ramme, udever direkte indflydelse pa idraetsfeltet, men i en miskendt og dermed legitim
form, som de skriver: Idreetsorganisationerne har accepteret statslig magtudgvelse — men i
miskendt form (Munk og Lind 2004, s. 102). At accepten er miskendt sikrer, at idratsfeltets
illusio opretholdes, eller med andre ord, at troen pa de unikke gevinster, der kan opnas 1
idreetsfeltet, opretholdes. Dette er vigtigt, fordi opretholdelsen af idrettens illusio (idrettens
fascinationskraft) ikke kun har betydning internt i idratsfeltet, men ogsa har det for staten
og andre eksterne krafter, der har interesse 1 at bruge idretten til losning af velfaerdsopga-
ver, idet anvendelsen af og troen p4, at idratten kan lase eksterne formal, 1 hej grad athan-
ger af troen pa idraettens serlige illusio.

Siden Munk og Lind i 1999 foretog deres interviewbaserede undersggelse, er der sket en
udvikling, som peger i retning af, at presset mod idratsfeltet fra staten og det politiske felts
side er oget. Som det vil fremga i de folgende afsnit har idraetsorganisationerne i1 dag 1 langt
hojere grad end tidligere aktivt taget del 1 arbejdet med at lose velfeerdsopgaver 1 taet samar-
bejde med sarligt kommunerne. Idratsfeltets relative grad af autonomi er derfor et tema i de

efterfolgende afsnit.

3.5 Idreetsfeltets tilknytning til og afheengighed af eksterne felter og
logikker

Om forholdet mellem de feltinterne og felteksterne kreefter, siger Bourdieu:

The degree of autonomy of a field of cultural production is revealed to the extent that
the principle of external hierarchization there is subordinated to the principle of inter-
nal hierarchization: the greater the autonomy, the more the symbolic relationship of
forces is favourable to producers who are the most independent of demand (...) (Bour-
dieu 1996a, 217).

Et veludviklet autonomt felt er sdledes kendetegnet ved, at den specifikke type af kapital,
der har hej veerdi 1 feltet, stdr i omvendt proportion til de felteksterne krafter, der forseger at
pavirke feltet ude fra. I det folgende vil jeg analysere idratsfeltets relative grad af autonomi

set 1 forhold til den tilknytning og athangighed, de agerende i idretsfeltet har til eksterne
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felter og logikker. Nar det geelder adgang til skonomi og evrige ressourcer, er den organise-
rede idreet 1 Danmark teet knyttet til to offentlige niveauer. Idretsorganisationerne modtager
deres ekonomiske stette direkte fra staten, mens idratsforeningerne gennem folkeoplys-
ningsloven modtager stotte fra kommunerne. Disse stotteordninger betyder, at idretten er
athengig af begge disse to offentlige instanser. I analysen af idretsfeltets tilknytning til eks-
terne felter og logikker, folger forst en analyse af idretsfeltets tilknytning til staten. Analy-

sen af idraettens forhold til kommunerne vil blive taget op i et senere afsnit.

3.5.1 Statens involvering
Idreet falder ikke under ét men derimod flere politikomréder, dog er Kulturministeriet, sar-
ligt efter regeringsskiftet i 2011, det ministerium der varetager hovedparten af lovgivningen
om idraet. Rent lovgivningsmassigt er fordelingen saledes, at Kulturministeriet har ansvaret
for eliteidraetsloven, antidopingloven og berneattestloven, samt folkeoplysningsloven, der
indtil regeringsskiftet 14 1 Undervisningsministeriet. Skatteministeriet har tips- og lottolo-
ven. Men ogsd mange andre ministerier har lovgivninger og puljer, der bererer idretsfeltet,
herunder Indenrigs- og sundhedsministeriet, Integrationsministeriet samt Socialministeriet.
Idratspolitik er dermed fordelt mellem flere ministerier, men pa det overordnede plan he-
rer idraetten i Danmark under Kulturministeriet sdledes ogsa organisationerne DIF og DGI.
For bade DIF’s og DGI’s vedkommende gelder det, at de 1 dag stort set er statsfinansieret.
Allerede 1 1866 blev organisationen DDS, De Danske Skytteforeninger optaget pa finanslo-
ven (Trangbak 1987, 83),* og siden midten af det 20. arhundrede har Staten givet gkono-
misk stette til hele den organiserede idreat. Idrettens organisationer fik for alvor del 1 statens
midler 1 1948 via Tipsloven — en statslig styret lov om spil. I dag modtager idratten ca. 600
millioner kroner fra Staten via tipsmidler, og langt sterstedelen af DIF’s og DGI’s samledes
indtegter kommer fra Danske Spil (Danmarks Idrats-Forbund 2010, Danske Gymnastik- og
idraetsforeninger 2010). Eksempelvis fremgar det af DIF’s arsrapport fra 2009, at de ud af

en samlet indtaegt pd knap 276 millioner kroner modtog godt 269 millioner af disse 1 stotte-

* Gymnastik blev kort efter Skytteforeningernes dannelse en af organisationens centrale aktiviteter.
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kroner fra staten (Danmarks Idrats-Forbund 2010, 21). Den sterke ekonomiske athengig-
hed, der eksisterer til staten, skulle i1 princippet gore idratsfeltet sdrbart over for statens ind-
blanding. Men i sammenligning med andre samfundsomréder, der modtager en betydelig
stotte fra staten, har de politiske krav til idratten op gennem sidste halvdel af det 20. ar-
hundrede ikke vaere sarlig markante (Ibsen og Eichberg 2006, 22). Staten har dog blandt
andet gennem tre vedtagne love, til en vis grad sat grenser for idratsfeltets ret til selvbe-
stemmelse. 1 1984 blev Lov om eliteidraet vedtaget og i den sammenhzang blev den selv-
ejende institution Team Danmark ligeledes oprettet ved lov 1 1985. Team Danmark blev
oprettet for at udvikle eliteidraetten pa en social og samfundsmaessig forsvarlig made. I det
nye artusinde er der kommet to nye love, i 2004 blev Lov om fremme af dopingfri idreet ved-
taget. Loven betyder, at Kulturministeren fastsatter nermere regler for, hvilke grupper af
stoffer og hvilke prestationsfremmende metoder, der skal betragtes som doping. I forbin-
delse med loven blev Anti Doping Danmark oprettet. Anti Doping Danmark har til opgave
at fremme bekaempelsen af doping i idreet. Institutionen er selvejende, med herer under Kul-
turministeriet. Aret efter i 2005 blev endnu en lov, der har indflydelse pa idratsfeltet, ved-
taget. Det var Lov om indhentelse af bgrneattester i forbindelse med anseettelse af personale
mv.. Loven betyder, at idraetsforeningerne skal indhente attester, hver gang de ansetter eller
pd anden made beskaftiger personer, der som led i1 udferelsen af deres opgaver, har direkte
kontakt med bern under 15 ér.

P& trods af disse tre love, der viser, hvordan staten pa nogle omrader har benyttet sig af
magten til at rykke ved idreetsfeltets ret til selvbestemmelse, har de politiske krav til idraet-
ten ikke veere markante. Flere sociologer og historikere har peget pa, at arsagen til statens
vage indblanding i idratsfeltets interne logik er, at idraetsfeltet, og det gelder sarlig organi-
sationer som DIF og DGI, netop bygger pa en fri foreningsdannelse, og derfor opfattes som
en selvstendig og uafthangig sektor og ikke som et omrade, staten skal blande sig i (Ibsen
og Eichberg 2006, Mortensen 2004).

Heri kan dog ikke findes hele forklaringen pé det offentliges vage indblanding. Andre kul-
turomréder, som for eksempel musikforeninger og frivillige leeseforeninger, var ogsa 1 ud-
gangspunktet ledet af frivillige agenter (Mortensen 2004, 16), men disse foreningers og in-

stitutioners opgaver er hen af vejen blevet et offentligt anliggende. Disse kulturinstitutioner
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er blevet overtaget af det offentlige. Eksempelvis er musikforeningerne 1 dag omdannet til
kommunale musikskoler, med fagligt uddannet personale. Idratsfeltet skiller sig saledes ud
fra de navnte kulturomrader ved, at det indtil videre har beholdt sin status som relativt au-
tonomt kulturelt felt. En del af forklaringen p4, at idraetten har beholdt sin position som rela-
tivt autonomt felt, handler méske om den made, man i idretsforeningerne har forstaet at
danne velfungerende samarbejdsrelationer med bade det statslige og det kommunale niveau.
En anden forklaring kan ligge 1, at de agerende i feltet har forméet at skabe en sterk sym-
bolsk idratskapital og illusio om idreettens sarlige verdi, der bakkes op og har stor aner-
kendelse ikke kun internt men ogséd eksternt. I det folgende vil den seneste udvikling, der
har fundet sted i forhold til staten og det bureaukratiske felts interesse for idraetsfeltet blive

analyseret. Derefter vil idreettens relation til markedet blive taget op.

3.5.2 Det bureaukratiske felt

Som nevnt i afsnit 2.10.1 Bourdieus opfattelse af de vestlige samfund er staten (det burcau-
kratiske felt) forudsatningen for de andre felter. Bourdieu bruger begrebet det bureaukrati-
ske felt, om en raekke organisationer, som definerer og fordeler offentlige goder. Staten er
som det sociale rums gverste instans 1 besiddelse af et af de vigtigste magtmidler: magten til
at producere og fastlegge de forstaelseskategorier, som vi umiddelbart anvender om verden
(Bourdieu 1997a, 97). Da staten ifelge Bourdieu rdder over midlerne til at sette vedvarende
anskuelses- og opdelingsprincipper igennem, der er i overensstemmelse med statens egne
strukturer, har staten derfor en staerk koncentration af udevelse af symbolske magt (Bour-
dieu 1997a, 115). Staten er ifolge Bourdieu det sidste (eller fgrste) led i den lange keede af
officielle indvielseshandlinger (Bourdieu 1997a, 121), der har autoritet til at fremsaette gyl-
dighedskriterierne for den sociale orden. Staten har dermed ogs4 retten til at udeve den legi-
time symbolske vold. For at f4 gje pé hvilke fundamentale tanke- og forstielseskategorier,
som staten producerer, ma man satte spergsmalstegn til det Bourdieu kalder for den logiske
konformisme, hvilket betyder, at man, skal satte spergsmalstegn ved forstaclseskategorier
der bliver produceret i det bureaukratiske felt. Analytisk indebarer det, at man for at forsta

de grundleggende forstaelseskategorier samfundet bygger pé, og som det valgte genstands-
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felt 1 denne athandling til en vis udstrekning er domineret af, ma lave en analyse af statens
definitioner af de begreber, der herer til analysen af det valgte genstandsfelt. Man mé analy-
sere hvilke kategorier og diskurser, der eksisterer i den politiske og administrative praksis.

I dette arbejde, med det Bourdieu kalder de sociale problemers sociologi, henleder han
opmarksomheden pa, at forskere, som forsker inden for omrader, der er tat relateret til sta-
ten, let kommer til at overtage objekter, som andre har konstrueret.”” Det vil sige, at forske-
ren nemt kommer til at overtage de sociale myndigheders, politikerne eller mediernes pro-
blemdefinitioner. Et eksempel kan veare politikernes definition pd, hvad der definerer en
ghetto, samt hvilke problemer der er forbundet hermed. Forskeren kommer dermed til ukri-
tisk at acceptere den praekonstruerede forstdelse af forskningsobjektet, som den sociale vir-
kelighed og de statslige embedsmands bekymringer foreskriver (Wacquant 2010b, 158). I
den forbindelse er det vigtigt at holde sig for gje, at politikker kan producere nye definitio-
ner og realiteter, for eksempel nye sociale typer som ghettoens bandemedlemmer. Disse de-
finitioner vil uvilkarligt kategorisere og inddele individer. Som forsker er det derfor vigtig at
huske p4, at alle offentlige politikker skyldes en kombination af politiske hensigter, der ope-
rere pa flere niveauer: ledelsesmessige hensigter, bureaukratiske grupperinger, organisatori-
ske forandringer, praktiske forsag og hensyntagen til forestaende valg.

Der er flere eksempler pa, hvordan der fra politisk side inden for det seneste arti har vaeret
et stigende enske om sterre politisk indflydelse pd idreetten og hermed ogsé en stigende inte-
resse 1 at koble idratten til serligt de velferdspolitiske mél. Et eksempel pd en sadan udvik-
ling ses i regeringens beskrivelse af dens visioner for idratten i regeringsgrundlaget 2001.
Under afsnittet Bedre vilkar for idraetten star blandt andet: For at gge folkesundheden skal
der sattes fokus pa den sundhedsmassige dimension af idreetten (Statsministeriet 2001). 1
den tidligere kulturminister Brian Mikkelsens tale ved en idratspolitisk konference 1 2003
ses yderligere tegn pa den tidligere regeringens interesse for, at idraetten indgér i en vel-

ferdsideologisk sammenheang:

* For opmaerksomheden p4 forskerrollen i forhold til undersogelsesobjektet se ogsé afsnit 2.1.2 Det dobbelte
brud.
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Jeg vil basere min idraetspolitik pa den organiserede idraet, men ogsa veere opmaerksom
pa vigtigheden af nye partnerskaber mellem den organiserede idret og andre aktarer,
der kan vaere med til at tage de mange udfordringer op, som ligger foran o0s.(...). For
mig er det derfor vigtigt at holde fast i, at kultur og fritidsaktiviteter fgrst og fremmest
har verdi i sig selv. Netop derved far de den kulturelle kvalitet, som bevirker, at de ogsa
kan veere nyttige i f.eks. sundhedspolitiske og socialpolitiske sammenhange (Mikkelsen
2003).

Citatet kan ses som et eksempel pa det Munk og Lind taler om, nar de som tidligere beskre-
vet havder, at den indflydelse, som det politiske felt har pa idratsfeltet, foregér i en mis-
kendt form. Brian Mikkelsen navner i sin tale vigtigheden af at sla fast at kultur og fritids-
aktiviteter fgrst og fremmest har veerdi i sig selv. Hermed opretholder han idreetsfeltets illu-
sio samtidig med, at han bruger denne illusio om idratsfeltet til at legitimere kravet til de
agerende i idraetsfeltet om at tage del i velfaerdsarbejdet, ved at haevde, at netop derved far
de den kulturelle kvalitet, som bevirker, at de ogsa kan vare nyttige i f.eks. sundhedspoliti-
ske og socialpolitiske sammenhange.
I regeringsgrundlaget fra 2007 (Regeringen 2007) star der folgende under overskriften

Bedre samarbejde mellem kommuner og idreetsforeninger:

Dansk idreaet er med til at lgse vigtige samfundsmaessige opgaver blandt andet takket
veere indsatsen fra de mange frivillige idreetsledere. Regeringen vil lgbende vare i dia-
log med den frivillige idreet og se pa mulighederne for at styrke samarbejdet mellem
foreninger og kommunerne pa omrader, hvor idrat kan bidrage til lgsning af sam-
fundsmaessige opgaver sasom integration, forebyggelse og lignende (Regeringen 2007,
55).

I udtalelsen er det konkretiseret hvilke opgaver, man fra regerings side ensker, at de ageren-
de 1 idreetsfeltet skal lose, idet regeringen ensker, at den frivillige idreet tager del i at lase
velferdsopgaver 1 samarbejde med kommunerne. En konkretisering, der med strukturrefor-
men fra samme ar, som jeg senere vil vende tilbage til, blev fort ud 1 praksis i kommuner

landet over.
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De to citater er eksempler pa statens ensker og krav til idretsfeltets. Som vist er der to
logikker 1 spil. Den ene logik er som beskrevet idrattens egenvardi, mens den anden logik
er en utilitaristisk logik, hvor idreetsaktiviteten méles pad den samfundsmaessige nyttevaerdi. |
den utilitaristiske logik forekommer der ikke kun et andet mél med idreaetsdeltagelsen, ogsa
synet pa kroppen er forskellig. I den utilitaristiske logik ses kroppen som et redskab til tilve-

jebringelsen af samfundsmassige mélsatninger, s som sundhedsfremme.

3.5.3 Indflydelsen fra den gkonomiske/markedsorienterede logik

Det er ikke kun staten som overordnet magtfelt, der udever et eksternt pres pa idraetsfeltet.
Idraetsfeltet er ogsa udsat for pres fra andre eksterne logikker blandt andet den ekonomiske
logik. Dette pres viser sig pd forskellige mader, alt efter om der er tale om elite- eller bred-
deidrat.

Det faktum, at sporten er blevet professionaliseret, har betydet, at den ekonomiske logik
har treengt sig ind og til dels overtaget dominansen i den del af feltet, hvor elitesporten be-
finder sig. Det at vaere en sterk gkonomisk spiller i feltet giver nu en hej symbolsk kapital.
Béde organisationer som DIF og Team Danmark har i de seneste ar bevaget sig over mod
den gkonomiske pol, hvor idrat/sport vurderes ud fra nogle markedsbetingelser som graden
af underholdningsverdi og profitmaksimering.

Professionaliseringen af eliteidreetten har sdledes afstedkommet en gget kommercialise-
ring af sporten, og ifelge Bernard Enjolras (2002) er kommercialiseringen en trussel mod
idraettens uathengighed og dermed idrettens autonomi. Den norske lektor Bente O. Skog-
vang viser 1 sin Bourdieu inspirerede feltanalyse af norsk elitefodbold (Skogvang 2009), at
der 1 dag, serligt nar det galder mandefodbold, eksisterer et symbiotisk forhold mellem
fodbold, medier og markedet. I den del af feltet, hvor sportens logik réder, betyder masse-
medierne og sponsoreres ggede investeringer 1 sporten, at disse eksterne agenter har mulig-
hed for at opnd magt over og indflydelse pa den symbolske kapital i1 feltet. En magt der kan
bruges til at pavirke regler og tidsramme for sportsaktiviteterne. En magt hvor den overord-

nede logik ikke hviler pé idraetsfeltets interne logikker, men derimod p& markedets, hvilket
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betyder, at logikken er, at jo mere underholdningsverdi sporten har jo flere indtegter til
massemedier og sponsorer.

Men kommercialiseringen truer ifelge Enjolras ikke kun eliteidraetten, den truer ogsa
breddeidretten. Truslen skal ses 1 den stigende tendens til, at idratsforeningerne ud over de
foreningsbaserede aktiviteter, i dag ogsd udbyder mere kommercielle produkter. Dette fe-
nomen g&lder badde breddeidretstiltag under DGI og DIF, men sarligt DGI har med deres
lancering af DGI-huse og haller*® gjort sig til en tydelig kommerciel spiller pa markedet.*’
Om dette feenomen i breddeidratten papeger Bernard Enjolras at: Utviklingen i retning av
breddeidrettsaktiviteter som konsumprodukter kan undergrave den frivillige basis for disse
organisasjonene og dermed deres bidrag til sosial integrasjon og sosialisering (Enjolras
2002, 197). Eksempler pa, at dette fanomen nu er blevet en integreret del af den méde 1d-
raetsorganisationer tenker breddeidret pé, kan blandt andet ses 1 opfindelsen af foreningsak-
tiviteten foreningsfitness, som er et felles projekt under DGI og DIF. Men ogsa de mere
traditionelle idraetsgrene er udsat for denne tenkning. I forseget pd at trekke flere og nye
“kunder” ind 1 foreningerne gores der fra idraetsorganisationer og idratsforeningers et arbej-
de med at skabe nye aktivitetsudbud. Malgruppen for de nye tiltag er primart motionister,
som ikke har forudsaetning for eller tid til at deltage under foreningernes traditionelle tilbud.
To pressemeddelelser fra Danmarks Idraets-Forbund under overskrifterne DIF og DBU ud-
vikler fodbolden (Hestbech 2010a) og Udviklingen skal vendes i handbold og badminton
(Hestbech 2010b) kan eksemplificere, hvordan dette arbejder finder sted. I pressemeddelel-
serne beskrives, hvordan DIF 1 samarbejde med specialforbund har udviklet nye projekter,
der er rettet mod nye grupper i breddeidratten. Projekterne stiler mod at hverve flere med-
lemmer til tre af de sterste traditionelle idratsgrene, fodbold, handbold og badminton. Ko-
deordet 1 artiklerne er fleksibilitet. Et af tilbuddene er fodboldfitness. Om dette nye tilbud
star der: Fodbold-fitness har til formal at abne klubberne op for en helt ny gruppe af kun-

der, som gerne vil dyrke i vores gjne verdens mest sunde og sociale sportsgren under helt

* DGI-huse og haller har eksisteret siden 2007. Formalets med dette forretningskoncept er at kunne yde radgiv-
ning, samt sikre udvikling af eksisterende og nye idratsfaciliteter.

7 Et andet kommercielt produkt som DGI har skabt er DGI e-sport, hvor alle, private, skoler eller foreninger kan
booke et arrangement, som bestér af elektronisk udstyr til diverse e-sports aktiviteter samt mulighed for medfol-
gende instrukterer.
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nye og fleksible former (Hestbech 2010a). Om et lignede tiltag inden for handbold hedder
det om hindboldfitness, at det er et nyt treeningstilbud, hvor hovedveegten er lagt pa motion
i stedet for konkurrence — altsa et motionstilbud i en handboldkontekst (Hestbech 2010b).
Kendetegnende for de tre nye tilbud er, at de henvender sig til nye grupper, og at de tager
udgangspunkt 1 den markedsorienterede logik, hvor deltagerne ikke er foreningsmedlem-
mer, men kunder. De indbyggede logikker 1 sporten, heriblandt konkurrenceelementet samt
logikken om foreningen som et lokalt faellesskab, der kraever engagement og ansvar, er her
erstattet af den markedsorienterede logik, som ogsé fitnesskulturen hviler pa. At det netop er
denne markedsorienterede logik, der ligger til grund for disse nye initiativer, understreges af
de navne, man har valgt at give de nye aktivitetstilbud.

Udviklingen er direkte afledt af det pres, idraetsforeningerne oplever fra andre udbydere af
idraet. Nye idraetsudbydere og dermed nye aktivitetsformer er kommet ind i idratsfeltet de
sidste 30-40 ar. Idrattens organisationer oplever dette som en konkurrencesituation om
medlemmer mellem den traditionelle foreningsidraet og udbydere af uorganiserede idraets-
former. En stor konkurrent set fra idreetsforeningernes side er de kommercielle fitnesskader.
Der har samlet set veere en enorm vaekst i befolkningens idraetsdeltagelse, men de former for
motion, der for alvor har veret 1 vakst, er aktiviteter dyrket 1 den uorganiserede del af idrat-
ten eksempelvis 1 de kommercielle fitnesscentre. De tre mest dyrkede former for idraet var i
2007 vandreture, jogging og styrketreening (Pilgaard 2008), alle tre er idratter, der ikke
kraver et foreningsmedlemskab. S& selvom antallet af medlemmer i den organiserede idreet
har vaeret konstant de seneste ar (Larsen 2003, Pilgaard 2008), har foreningerne alligevel en
oplevelse af, at de mister medlemmer, fordi de forholder sig til den relative medlemsskare,
hvor medlemstallene er opgjort efter den samlede andel, der 1 dag dyrker idrat.

En ny tendens i breddeidratten er siledes, at den 1 stigende grad bygger pa en ekstern
markedsorienteret logik, som ogsa inkluderer betalte instrukterer frem for frivillige instruk-
torer.” De nye tilbud ferer en ny kultur med sig, hvor idratsbrugere har en forbrugerhold-

ning, som kunder, der betaler en pris for en idratsydelse frem for en holdning om at vere en

* Dele af idratsfeltet har dog altid haft betalte instrukterer til deres motionshold, dette gaelder isar gymnastik
men ogsé for eksempel svemning.
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del af og bidrage til faellesskabet. Enjolras peger pa, at denne udvikling er en udfordring for
idraetsforeningernes sociale funktion, fordi den sociale funktion ikke kan undga at andres
med denne forandring. Enjolras pastand er, at det udger en trussel for den sociale integration
1 foreningerne, da en mere markedsbaseret logik ikke 1 samme grad er i stand til at skabe
sammenhold og integration (Enjolras 2002, 198). Breddeidretten rykkes derfor ved initiati-
ver som disse samlet set mod den ekonomiske pol, og méske har Enjolras ret, nar han péstar
at initiativerne underminere den sociale sammenheangskraft. Af denne arsag kan de nye ini-
tiativer 1 breddeidratten vaere en trussel for idretsfeltet, fordi de i sig rummer en fare for at
underminere de indbyggede logikker, som idratten hviler pa og dermed ogsé idrattens illu-
sio. Man kan stille spergsmalstegn ved, om det i l&ngden er muligt for foreningerne at have
disse to forskellige logikker side om side? Ligeledes kan man stille spergsmaélstegn ved, om
idreetsorganisationer og idretsforeninger fremtidigt kan blive ved med at legitimere at mod-
tage okonomiske stotte fra staten og bevare den politiske s@rstatus, hvis denne udvikling
mod en mere markedsorienteret logik forsattes. Det sidste spergsmaél er allerede stillet. I
april 2009 nedsatte davarende undervisningsminister Bertel Haarder et folkeoplysningsud-
valg, der blandt andet havde til opgave at vurdere, om rammerne og vilkdrene for det folke-
oplysende arbejde var tilstrekkeligt fleksible og tidssvarende og komme med forslag til,
hvordan for eksempel idraets- og foreningslivet i hgjere grad kan medvirke til at styrke de-
mokrati og medborgerskab. Udvalgets arbejde er nedskrevet i publikationen Folkeoplys-
ning. Folkeoplysningens samfundsmaessige betydning, og heri problematiseres den tidligere
sa klare deling mellem stat, marked og civilsamfund (som bl.a. rummer idratsforeninger),
idet publikationens forfattere mener, at delingen er blevet grumset. Ligeledes stilles der 1
publikationen spergsmal til, om det skal vere vaerdigrundlag, markedsforhold eller skonomi
1 form af tilskudsordninger, der bestemmer kursen for fremtidens idretsforeninger (Under-

visningsministeriet 2010, 13).

3.5.4 Idreettens involvering i forebyggelse og sundhedsfremme
I Danmark har der, 1 modsatning til Sverige, ikke veret tradition for at frivillige organisati-

oner har varetaget sundhedsopgaver (Vallgidrda 2003, p. 30). DIF har dog siden 1930’erne
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udfert socialt arbejde, hvorimod DGI og de tidligere gymnastikorganiseringer op til for ny-
lig ikke har vaeret interesserede 1 at overtage og varetage den form for opgaver. Hvad angar
villigheden til at indga partnerskaber og tage del 1 losning af velferdsopgaver, er der sket en
form for paradigmeskift 1 idratsorganisationerne. I det forste arti 1 det 21. arhundrede har
dette paradigmeskift veret tydeligst hos DGI. DGI har inden for de seneste ar aktivt udvik-
let nye strategier, som kan sikre dem en rolle i lesningen af velfaerdsopgaver blandt andet
omkring arbejdet med sundhed og forebyggelse. Ved at orientere sig 1 DGI’s medlemsblad
Udspil er det muligt at se, at DGI bevidst har rustet sig til kampen om at komme til at spille
en aktiv rolle som samarbejdspartnere 1 blandt andet de kommunale forebyggelsesprojekter.
Et eksempel pa, at organisationen umiddelbart op til strukturreformen kerte sig i stilling til
at indga partnerskaber med kommunerne og byde ind pa de nye opgaver omkring forebyg-
gelse og sundhedsfremme, ses blandt andet i artiklen Sundhedsarbejde kreever en sterk stra-
tegi (Bille 2005), hvor der tankes taktisk i forhold til det nye samarbejde. Denne form for
oprustning i forbindelse med strukturreformen er pa samme made at finde i Dansk Firma-
idreetsforbunds medlemsblad fra samme ar, eksempelvis i artiklen Kommunalreform tender
DE RGDE LAMPER (Olsen 2005).

Folgende citat fra DGI illustrerer den politiske dbenhed, der var at se hos DGI 1 &rene op
tio reformen: | DGI har vi en spezndende opgave i udviklingen af malrettede aktivitetstilbud,
som sgger at mgde den sterke interesse for sund livsstil og folkesundhed (Danske Gymna-
stik- & Idraetsforeninger 2005, 4). Citatet omhandler idretsaktiviteter malrettet den voksne
del af befolkningen, hvor man i DGI oplever at std over for en udfordring omkring at fast-
holde sin (foreningsidrettens) placering i det samlede idreatsbillede.

Det fremgar med al tydelighed af redegerelsen Danske Gymnastik- og idraetsforeninger.
Redegarelse for dele af DGI’s arbejde. 2004 (Danske Gymnastik- & Idratsforeninger
2005), at DGI foler sig truet af andre agenter i idretsfeltet, som frarever dem potentielle
medlemmer. De to konkurrenter, der hentydes til, er den selvorganiserede idraet samt de pri-
vate fitnesscentre. Bade nar det gelder den selvorganiserede idraet og fitnesscentrene, vel-
ger DGI at indgé aktivt 1 konkurrencen om medlemmer. Dette ses ved, at de opretter for-

eningstilbud, der finder sted i det fri. Tilbud der minder om de selvorganiserede idratsakti-
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viteter, s som rulleskgjtelab, motionscykling og leb. Samtidig har de 1 samarbejde med DIF
oprettet mere end hundrede foreningsbaserede treeningscentre rundt omkring i Danmark.

Pa DGI’s arsmede d. 5.- 6. november 2004 blev det som tidligere navnt besluttet, at DGI
skal have en ny formalsparagraf. I DGI’s nuvarende formalsparagraf hedder det at: Danske
Gymnastik— og Idraetsforeninger vil styrke de frivillige foreninger som ramme om idrat med
vaegt pa faellesskab, udfordringer og sundhed for at fremme foreningslivets folkeoplysende
kvaliteter (Danske Gymnastik- og Idretsforeninger 2011). I den tidligere formalsparagraf,
der blev vedtaget ved DGI’s dannelse i 1992, hed det sig at: Danske Gymnastik- og ldrats-
foreningers formal er ved idraet og andet kulturelt virke at styrke det frivillige foreningsar-
bejde for at fremme den folkelige oplysning (Dansk Idret/Ungdom & Idreet 1992). Sammen-
ligner man de to formalsparagraffer, bliver det tydeligt, at sundhedsbegrebet indgér som et
vigtigt parameter i DGI’s nuverende formélsparagraf. Zndringerne i formélsparagraffen
kan ses som et tegn pd at forestillingen om idretten som et led i1 en folkeoplysning ikke
leengere er tilstrekkelig 1 konkurrencen om idratskapital. DGI har med den nye formalspa-
ragraf indskrevet sig 1 en velferdspolitisk kamp, hvor idraet som middel for bedre sundhed
skal sikre idraetten dens legitimitet. DGI har med den nye satsning pé velferdstemaet sund-
hed brudt en lang tradition, da DGI som navnt traditionelt har varet afvisende over for at
indskrive eksterne felters logikker 1 organisationens idraetsdefinition. En yderligere under-
stregning af denne nye linje ses i erkleringen DGl mod 2010 (Danske Gymnastik- og
Idratsforeninger 2004), som sammen med den nye formélsparagraf blev vedtaget pd drsmeo-
det i 2004, hvori der under overskriften Malrettet aktivitetsudvikling om DGI’s fremtid stér:
Vi her en spzndende opgave i udviklingen af malrettede aktivitetstilbud, som sgger at made
den steerke interesse for sund livsstil og folkesundhed (Danske Gymnastik- og Idretsfor-
eninger 2004, 5).

Samme satsning pa sundhed finder man ikke hos DIF i perioden umiddelbart for refor-
men. Modsat DGI har DIF siden organisationens etablering haft en stor interesse for at kaede
idret og sundhed sammen. Som historiker Per Jorgensen formulerer det, har ideen om, at
idreet er sundt bade fysisk og mentalt, veret det ideologiske skyts, DIF regelmeessigt har
bragt 1 stilling over for offentligheden. Det var da ogsd begrundelsen for organisationens

forste ansggning om statstilskud i 1899 (Jergensen 1995, 76). Som Trangbaek udtrykker det
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(Trangbaek 1995a, 141) sé kan DIF’s engagement i sundheden i de tidligere ar ogsa ses som
en bevidst strategi for at imedega en kritik, der kom fra blandt andet legevidenskaben, og
som rejste tvivl om hvorvidt idreet var sundt eller ligefrem skadeligt for sundheden. Pa et
andet omrdde var DIF’s ligeledes engageret i at lose problemstillinger 1 samfundet. I samar-
bejde med kommunerne har DIF saledes varet engageret 1 at skabe serlige idretstilbud for
arbejdsledige, et engagement der startede op allerede 1 1918 og som isar tog form under den
store arbejdslashed 1 1930°erne. Med tilskud fra kommunerne og private kunne arbejdslese
flere steder 1 landet mede op og gratis modtage trening 1 gymnastik og eksempelvis boks-
ning, hvorefter de fik et gratis bad og et maltid mad og kaffe. Trangbak skriver, at man ikke
skal undervurdere disse initiativers strategiske betydning for DIF. Engagementet medvirke-
de til at bevidstgere politikerne om, at det var en samfundsopgave og dermed en gkonomi-
ske opgave for staten at fremme idraetten (Trangbak 1995a).

DGTI har lagt en ny strategi, blandt andet ved at indskrive sundhed 1 deres formalsparagraf.
Strategien kan som beskrevet ses som en bevidst strategi for ikke at miste medlemmer til de
nye udbydere af idreet. Men maske findes der ogsa en anden forklaring pa, at DGI har &bnet
op for at indga 1 lesning af velferdspolitiske opgaver. DGI udspringer af en foreningskultur,
der historisk har vearet taet knyttet til den kulturelle pol. DGI har redder 1 hgjskolebevagel-
sen, og dens traditioner og vaerdigrundlag har derfor veret bygget op om symbolske goder
som fellesskab og folkelighed. Man kan diskutere, om DGI med disse vaerdier har en til-
streekkelige kapital til at indgéd 1 kampen om dominansen 1 idratsfeltet. Spergsmalet er, om
ikke de sportslige positioner har mere magt i idratsfeltet i dag end de evrige idretspositio-
ner pd trods af, at gymnastikken har en relativ hgj symbolsk kapital. Gymnastikken er ikke
pa hejde med sporten i samlet symbolsk kapital, hvilket skyldes, at det er den ekonomiske
kapital og den symbolske vinderkapital” i form af medaljer erhvervet ved de store konkur-
rencer, der i nyere tid har haft den hgjeste symbolske verdi i feltet. DIF som organisation
reprasenterer en del af sportsfeltet, da organisationens formal siden grundlaeggelsen pri-
mert har varet at udbrede sportens vardigrundlag. DIF, der 1 dag er Danmarks reprasentant
1 Den Internationale Olympiske Komité (IOC), har som organisation eneret pd at reprasen-

tere Danmark ved OL og ved andre sportslige begivenheder under I0C.
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Da DIF har eneret pa at deltage ved OL og lignende internationale mesterskaber, er DGI 1
realiteten hensat til en position 1 feltet, hvor de er udelukket fra at akkumulere den verdiful-
de symbolske kapital, der materialiserer sig i vundne medaljer ved de anerkendte internatio-
nale konkurrencer. DGI er dermed udelukket 1 kampen om at erhverve den betydningsfulde
sportskapital, og er henvist til udelukkende at lade deres medlemmer deltage 1 konkurrencer,
hvor de vundne medaljer reprasenterer relativ lav symbolsk verdi. Som et modspil til OL
tog DGI 1 1995 initiativ til at danne den internationale organisation: International Sport and
Culture Association (ISCA).* DGI enskede med organisationen at skabe en ramme for in-
ternational udveksling, der var baseret pa andre veardier, end det der kendetegner interna-
tional topsport.”® Mélet med oprettelsen af ISCA var at skabe et internationalt samarbejde
med idretskulturelle foreninger over hele verden. ISCA fungerer 1 dag som en platform,
hvor idratsorganisationer som DGI har mulighed for at give deres medlemmer internationa-
le oplevelser ved at deltage 1 blandt andet steevner og festivaler. ICSA’s filosofi er Sport and
Culture for All, hvor det kulturelle udbytte, der opstar gennem den internationale udveks-
ling, vaegtes hojt herunder ogsa det folkeoplysende element. Selvom ISCA 1 dag godt 15 ar
efter sin oprettelse er vokset til en stor international organisation med mere end 22 millioner
medlemmer, er det svart at forestille sig, at det at have deltaget og vundet medaljer ved
stevner arrangeret af ISCA vil opnd samme symbolske kapital i idretsfeltet, som det at ha-

ve deltaget og vundet medaljer ved OL.

3.5.5 Positionelle forflytninger i feltet
Et felts svage punkter, det vil sige der, hvor autonomien 1 feltet risikerer at blive undermine-
ret, udgeres af svage positioner og agenter, som i mangel pa den fornedne feltkapital laener

sig mod eksterne felter og logikker (sa som statsapparatet og massemedierne), og importerer

* Kort efter fusionen af DDGU og DDSG&I tog DGI initiativ til at invitere breddeidratsorganisationer (bade
egne kontakter og organisationer man opsegte) til et mede i 1994 pa Valdemars Slot. Gruppen af cirka 20 organi-
sationer besluttede at arbejde videre med ideen om at danne en international paraplyorganisation for organisatio-
ner, der havde breddeidrettens udvikling som primeert fokus. Der blev nedsat en international arbejdsgruppe, der
beskrev idegrundlag og forslag til vedtaegter - og 1 februar 1995 blev der atholdt en stiftende generalforsamling i
Kebenhavn med deltagelse af 20 organisationer (heriblandt People to People fra USA og UMFI fra Island).

%0 Citat hentet d. 27. januar 2005 fra http://www.dgi.dk/nyheder/vis_nyhed.aspx?ID=4713&D=15.
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kundskabsverktej, vaerdihierarkier og kategoriseringer, som er fremmede for det, der egent-
lig er pd faerde 1 feltet (Broady 1 Bourdieu 2000, 26). Spergsmaélet er derfor, hvilke konse-
kvenser vaerdiskiftet i DGI har for idraetsfeltets autonomi. Umiddelbart kan man pege pa, at
DGI ved at indoptage velferdsideologien 1 sin selvforstielse kan komme til at svakke
idreetsfeltets relative autonomi, sarlig fordi DGI traditionelt har haft en position 1 feltet taet
pa den kulturelle pol (se figur 6). Man kan ogséa forestille sig, at den allerede stigende pro-
fessionalisering 1 idretsfeltet vil ekspandere yderligere, da det er tvivlsomt, om frivillige
agenter har ressourcer og evner til at indgd 1 lesningen af tunge velfaerdsopgaver. Det of-
fentliges stotte til idraetten har historisk vearet bundet til omfanget af det frivillige arbejde.
Blandt andet af den grund er frivillighed en vardi, som foreningerne nidkaert har varnet om,
en vaerdi man 1 kraft af en gget professionalisering vil vaere 1 fare for at miste.

Overlappet mellem eksterne og interne interesser i idratsfeltet er stigende. Dette geelder,
som beskrevet bade 1 breddeidratten og eliteidratten. Bade breddeidreetten og eliteidraetten
er under stigende pres og sanktionering udefra. Dopingbekempelsen er et af de omréder,
hvor staten udever en stigende magt over feltet. Det tydeliggares af organisation Anti Do-
ping Danmark, der som tidligere beskrevet blev oprettet i forbindelse med Lov om fremme
af dopingfri idreet, som har til formal at bekaempe brugen af doping bade blandt eliteidreets-
udovere og blandt motionister. Et eksempel pa et andet omrdde, hvor graenserne mellem
idraetsfeltet og det politisk-administrative felt synes i fare for at udviskes, idet agenter i
idraetsfeltet indgér alliance med det politiske felt, omhandler eliteudevernes vilkar i samfun-
det som helhed. Da omradet i dag er blevet professionaliseret, saledes at udevelse af elite-
idreet ikke leengere er en aktivitet dyrket 1 fritiden, men nu er blevet til en profession, som
kreever tid som et hvilken som helst andet arbejde, er der opstéet nogle nye problemstillin-
ger omkring udevernes vilkédr. P4 grund af den stigende konkurrence fra den internationale
sportselite, der skyldes investeringer i eliteidraet i is@r de nye vakstokonomier, oplever de
danske eliteidraetsudevere en stigende konkurrence 1 forhold til at kunne indtage positioner 1
det internationale og nationale eliteidratsfelt. Dette vilkér har betydning for eliteidratsud-
gvernes gkonomiske situation, da det 1 dag ikke er givet, at man kan leve af at dyrke sin elite
idret. Mange eliteidretsudevere star over for valget om at springe fra en ellers lovende

idreetskarrierer for de topper eller leve for f4 midler og i skonomisk usikkerhed. Som forseg

117



pa at modarbejde denne tendens stillede socialdemokratiet i 2010 et forslag om, at uddan-
nelsesinstitutioner og erhvervsliv stiller serlige fleksible pladser til radighed for eliteidraets-
udevere, sa de, mens de er aktive, bade kan sikres uddannelse og arbejde, sa man sikrer, at
de kan fastholdes i elitesporten. I en artikel skrevet i Berlingske Tidende d. 22. juli 2010 af
kulturordferer for socialdemokratiet Mogens Jensen og tidligere landsholdskajakroer og
medlem af Team Danmarks og DIF’s Aktivkomit¢é Adam Spliid anvendes folgende argu-

ment for at skabe dette politiske tiltag:

Danske topresultater i international idreet skaber feellesskabsfalelse, national stolthed
og sammenhangkraft pa tveers af generationer og sociale skel i et stadigt mere opsplit-
tet samfund. Samtidig inspirerer elitesportsfolk danskerne til at dyrke idrat, hvilket er
vigtigt i lyset af et stigende pres pa folkesundheden. Herudover er danske idraetsudgvere
og topresultater en god, positiv og billig made at markedsfgre Danmark pa internatio-
nalt. Derfor ber eliteidraettens samfundsmaessige rolle og berettigelse samt ikke mindst
eliteidraetsudgvernes sarlige behov og vilkar anerkendes og styrkes (Jensen og Spliid
2010, 22. juli).

Ikke alene ma denne alliance mellem en reprasentant fra et politisk parti og en reprasentat
fra en af idraettens organisationer ses som et eksempel pa det overlap, der finder sted mellem
det politisk-administrative felt og idratsfeltet. Citatet viser samtidig, hvordan argumenterne
traekker pa bade den illusio, der ligger omkring idrettens kulturelle vaerdi feellesskabsfalelse,
national stolthed og sammenhzngkraft, men ogsa benytter sig af den gkonomiske og mar-
kedsorienterede logik: herudover er danske idratsudgvere og topresultater en god, positiv
og billig made at markedsfgre Danmark pa internationalt og den velfzerdsideologiske logik:
samtidig inspirerer elitesportsfolk danskerne til at dyrke idreaet, hvilket er vigtigt i lyset af et
stigende pres pa folkesundheden. Et sammenfald der kunne indikere, at bide den gkonomi-
ske og den velferdspolitiske logik er blevet en del af forestillingen om idrat ogsa internt 1
idraetsfeltet. Det vil med andre ord sige en del af feltets doxa.

At der 1 dag stilles nye og egede samfundsmaessige krav til idrattens organisationer og
foreninger om at pavise deres legitimitet mere direkte 1 samfundet samtidig med, at den po-

litisk-administrative logik i stigende grad traenger ind i feltet, er ikke kun en tendens, der ses
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inden for idraetsfeltet. I artiklen Forskningskvalitet som politisk kategori (Pedersen 2010),
analyserer Ph.d.-studerende i filosofi David Budtz Pedersen det videnskabelige felt, der 1
disse ar gennemgér omfattende reformer. Hans analyse viser, hvordan den forskningspoliti-
ske logik (den eksterne logik) har faet stadig storre indflydelse pa forskningen til fordel for
den feltinterne logik. Forandringerne i det videnskabelige felt ligner pd mange omradet det,
der finder sted 1 idraetsfeltet, som Pedersen skriver, efterlader den politisk-administrative
retorik ikke nogen tvivl om, at den videnskabelige vidensproduktion har en central betyd-
ning for samfundet: universiteterne bliver i stigende grad malt pa udnyttelsen af forsknin-
gens resultater og graden af samarbejde med eksterne parter, herunder erhvervslivet. Ar-
bejdet med vidensspredning har betydning for, hvor mange midler universiteterne far tildelt
(Pedersen 2010, 257). En af de metoder, som det politisk-administrative felt anvender som
styringsstrategi, er den offentlige forvaltnings krav om dokumentation, akkreditering og
budgetkontrol. Styringsmidlerne 1 den offentlige sektor er i stigende grad karakteriseret ved
implementeringen af New Public Management, det vil sige brug af evalueringer og monito-
rering som redskaber, der skal sikre fremdriften mod de politiske fastsatte mél (Pedersen
2010, 258). Denne tendens i det videnskabelig felt stemmer overens med tendensen 1 idraets-
feltet, der ligeledes i stigende grad males pa udnyttelsen af idratten som velfaerdsparameter
samt pa graden af villighed til og indgdelse af samarbejde med eksterne partnere. Nar det
handler om at tage del i losning af velfaerdsproblematikker, er det for idratsfeltets vedkom-
mende primert de offentlige agenter, der opfordres til at danne partnerskaber med. Nar
agenter fra det videnskabelige felt eller for den sags skyld agenter fra idrattens felt indgar
samarbejde med det offentlige, méd de dermed ogsa tilpasse sig denne nye form for rationali-

tet eller logik, som kraver materiel og institutionel resultatskabelse.

3.5.6 Idreet og kulturpolitik — Nye agenter og logikker

I det folgende bliver breddeidratsbeteenkningen fra 2009 Idreet for alle. Breddeidretsudval-
gets rapport — baggrund og analyse anvendt som illustrativt eksempel pa, hvad det er for en
udvikling og forandring, idraetsbegrebet har gennemgaet inden for de seneste par ar. Rap-

porten viser, at den kulturpolitiske dimension stadig er den barende, nér der tales om idreet,
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men at den er staerkt efterfulgt af den sundhedspolitiske. Sundhed har altid 1 en vis udstrak-
ning varet knyttet til idreetsbegrebet, men til forskel fra tidligere breddeidratsbeteenkninger
er der 1 den sidste et langt starre fokus herpa. I forbindelse med sundhedstemaet er begrebet
fysisk aktivitet 1 fokus. Rapporten navner, at fraveret af fokus 1 tidligere rapporter pa sund-
hed og fysisk aktivitet skyldes, at der ikke tidligere var videnskabelig evidens for, at fysisk
aktivitet var gavnligt for sundheden (Kulturministeriet 2009, 2). Saledes er idratsbegrebet i
politisk forstand udvidet til 1 dag ikke kun at omfatte sport, idraet og motion, men ogsé fy-
sisk aktivitet. Hvor fysisk aktivitet bliver anvendt som en betegnelse pd det at bevaege krop-
pen med henblik pa at reducere risikoen for at blive ramt af forskellige livsstilsrelaterede
sygdomme. Fysisk aktivitet knytter sig med andre ord til en utilitaristisk logik, hvor aktivi-
teten dyrkes sundhedens skyld (se ogsa afsnit 3.5.4 Idrattens involvering i forebyggelse og
sundhedsfremme).

I rapporten er idraetsbegrebet desuden udvidet 1 en anden forstand. Tidligere var idraetten
knyttet til det frivillige organiserede foreningsliv, hvorfor idraetspolitikken ogsd primeert var
rettet mod foreningsidreetten og dens vilkar (Kulturministeriet 2009, 2). Breddeidratsudval-
get beskriver det idraetspolitiske felt som det udvidede idratspolitiske felt med et langt storre
antal agerende end tidligere, hvor private og kommercielle udbydere af idreet spiller en rolle,
herunder arbejdspladser og fitnesscentre, og hvor kommunale agenter har en langt storre
rolle i forhold til den idreet, der bliver dyrket i de kommunale institutioner. Som det frem-

haves 1 rapporten;

ser man pa idreetten ud fra et isoleret “fysisk aktivitetsperspektiv’ er det i princippet li-
gegyldigt, om pulsen stiger som fglge af deltagelse i organiseret gymnastik eller sport i
en idreetsforening, som falge af en tur i det kommercielle fitnesscenter eller som falge af
en forpustet spurt efter bussen eller en svedig tur pa kondicyklen i keelderen derhjemme
(Kulturministeriet 2009, 14).

Citatet indikerer et skift 1 fokus, hvor det politiske fokus nu forst og fremmest bliver rettet
mod det mal, at befolkningen er fysisk aktiv, og sekundert bliver fokus rettet mod under
hvilke organiseringsformer, den fysisk aktivitet finder sted. Hvor idratspolitikken tidligere

havde fokus pa den organiserede foreningsidraet, har den 1 dag et bredere fokus, som ud over
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det fritids- og kulturpolitiske inkluderer andre politikomrader. Det stigende fokus pa idreet-
tens sundhedsmessige og socialt integrerende potentiale gor, at idreetspolitik nu béde 1 stat
og kommuner bliver et omrdde for den sundheds- og socialpolitiske sektor. Saledes lyder
anbefalingen fra breddeidraetsudvalget pa fremtidens idreetspolitik: fremtidens idreatspolitik
ber tage udgangspunkt i at styrke alle aktgrer og strukturelle forhold i breddeidreetten —
uanset om de har fokus pa sport, gymnastik, idraet eller fysisk aktivitet (Kulturministeriet
2009, 17).

Et eksempel pé, at denne politiske logik ogsé er treengt ned pd det kommunale niveau, ses
i Rudersdal kommunes formulering af deres kulturpolitik. Under overskriften Fremtidens
motions- og idretspolitik kan man den 9. december 2010 i Frederiksborg Amts Avis lase,
at: En spaendende proces omkring den naste temapolitik i form af en Motions- og idratspo-
litik er nu sat i gang. Motionsbegrebet bliver her sidestillet med idratsbegrebet, hvorfor mo-
tion derved bliver en del af kommunens kulturpolitiske vaerdigrundlag. I artiklen legges
vaegt pd nye malgrupper, som for eksempel den voksne motionist og aldre, hvor vardier
som det sociale miljo og fleksibilitet har fortrinsret, og hvor den aktivitetsorienterede tenk-
ning baseret pd konkurrence udspilles. P4 baggrund af den nye politik giver artiklens to for-
fattere Thomas L. Rasmussen og Randi Mondorf , der begge er kommunale venstrepolitike-

re, sidst 1 artiklen felgende opfordring til det organiserede foreningsliv i kommunen:

Det organiserede foreningsliv star saledes foran en udvikling fra den etablerede orga-
nisationsform med kun kernetilbud i hovedaktiviteten til ogsa at indeholde fleksible til-
bud -tilbud, der ligger uden for hovedaktiviteten, samt sundhedsfremmende velferds-

gkonomiske aktiviteter (Rasmussen og Mondorf 2010).

Den velfaerdspolitiske logik er séledes til stede pa bade statsligt og kommunalt niveau.

Hvis man ser pd, hvem der har veret med til at udforme breddeidratsbetenkningen, sa
fremgér det, at idraettens organisationer har en vigtig politisk indflydelse, men at ogsa fit-
nesssektoren i dag er reprasenteret. Bag betenkningen stir et bredt udvalg pa 1 alt 17 med-
lemmer (Kulturministeriet 2009, 12). Medlemmerne er reprasentanter fra syv forskellige
ministerier repraesenteret med hver et medlem samt en repraesentant fra Kommunernes

Landsforening og en reprasentant fra Berne- og kulturchefforeningen. Derudover er udval-
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gets medlemmer reprasentanter fra tre idraetsorganisationer DGI, DIF som hver har to med-
lemmer reprasenteret samt Dansk Firmaidratsforbund (DFIF) som har et medlem. Men der
er ogséd en reprasentant for Dansk Skoleidret, en fra Lokale og Anlegsfonden og endeligt
en representant fra den relativt ny organisation Dansk Fitness & Helse Organisation
(DFHO). Organisationen blev startet i 2004, og er en non-profit brancheorganisation, der
repraesenterer de kommercielle udbydere af fitness. At en kommerciel agent er inviteret er
en ny tendens i idratspolitikken. Rollen som talerer for idrattens interesser har tidligere
suverant veret idraetsorganisationernes domane. At en organisation som reprasenterer den
kommercielle idrat er inviteret med til at udforme en breddeidratsbeteenkning, ma ses som
et udtryk for, at der er en ny spiller i idraetsfeltet, som ikke alene udbyder en vare, men som
ogsd har opndet en position, der gor det muligt at indgd 1 vigtige beslutninger om, hvordan
idreetten i fremtiden skal udformes. Fitnesssektoren indtager med sin markedsorienterede
logik en position tet pad den eksterne pol, en position der indbefatter en vis form for magt,
blandt andet fordi sektoren har sa stort et antal aktive medlemmer, og dermed som det er
vist opfattes som en konkurrent om medlemmer 1 forhold til de andre agenter 1 feltet. Pa
trods af sin markedsorienterede logik er DFHO nu i idretspolitiske sammenhange en accep-
teret agent, som de andre spillere skal sidde til bords med og forhandle med. Denne tendens
bliver taget op af Henrik H Brandt, direkter for Idraettens Analyseinstitut, der 1 en analyse af
den nye form for ildsjele i den voksende kommercielle sektor (2011), sporer et fremtidigt
skift 1 hvilke agenter, der far mulighed for at pavirke den idreatspolitiske dagsorden. Brandt
er af den opfattelse, at kommercialiseringstendenserne i de kommende ar vil pavirke den
idraetspolitiske orden 1 en sddan grad, at nye agenter repraesenteret ved den kommercielle del
af idreetten vil tage del i1 de centrale beslutninger af betydning for idraetten. Ud over DFHO
nevner Brandt to andre nye kommercielle agenter, Foreningen Private Golfbaner samt
Brancheforeningen Forebyggelse og Sundhed, som han spér i de kommende ar vil komme
til at indgd 1 forhandlingerne (Brandt 2011).

Det politiske fokus pé at kaede kulturpolitik sammen med malrationelle forestillinger, eller
med andre ord det politiske fokus péd kulturens nyttevaerdi, er dog ikke ny. Fenomenet op-
stod 1 lebet af 1980’erne, hvor det is@r var kulturpolitikkens anvendelse som bidragsyder til

at lofte sociale problematikker, der var i fokus (Bgje og Eichberg 1994). Det socialpolitiske
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fokus er stadig en del af den kulturpolitiske dagsorden, men nu ser det ud til, at nar det geel-
der idraetsomrédet, sa er der oveni den socialpolitiske fokus ogsd kommet en sundhedspoli-

tisk.

3.6 En begrebsdefinition — fysisk aktivitet, motion, idraet og sport

Det faktum, at begreber og kategorier er historisk foranderlige, betyder, at de er kontekstaf-
hangige. Opgaven med at definere og skabe klare skel mellem begreber knyttet til den
menneskelige krops bevaegelse — begreber som sport, idraet, motion og fysisk aktivitet — er
derfor processuel, hvilket betyder, at der ikke er mulighed for at skabe ontologiske og enty-
dige definitioner. De navnte begreber er alle relaterede til athandlingens genstandsfelt. En
nodvendig foruds@tning for det analytiske arbejde, der bestar 1 at indkredse de forskellige
agenters definitioner og intentioner i det velferdspolitiske arbejde, der involverer idratsre-
laterede projekter, er dog at skabe et udgangspunkt, der indeholder en forstaelse af begre-
berne, samt hvilke forskelle de rummer. Af den érsag vil her jeg forsege at adskille begre-
berne. Nar eksempelvis kommunerne kalder et af deres tiltag for Motion og Kost pa Recept,
er der sd tale om motion eller er der snarere tale om fysisk aktivitet? Og hvori ligger forskel-
len mellem disse?

Jeg har nedenfor forseggt at skabe en differentiering mellem begreberne fysisk aktivitet,

motion, idrat og sport.

Fysisk aktivitet: Fysisk aktivitet er rettet mod kroppens vedligeholdelse og sundhed. Be-
grebet er taet knyttet til et sundhedsvidenskabeligt paradigme, hvor det at bevage kroppen/at
veere fysisk aktiv bliver holdt op imod dets sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende
effekter. Der har 1 det sidste arti vaeret et stadigt stigende fokus pd, at befolkningen 1 den
vestlige verden har en livsstil, som forérsager en kraftig stigning 1 visse sygdomme, som
koster samfundet dyrt i forhold til tabt arbejdsevne og stigende udgifter 1 sundhedssektoren.
En af folgevirkningerne ved den vestlige moderne livsstil er den eksplosive procentvise
stigning i overvegtige og fede borgere. I 2002 udsendte Verden Sundheds Organisationen

(WHO) rapporten World Health Report — Reducing Risks, Promoting Healthy Life (WHO
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2002). I rapporten fastslas, at overvagt og fedme blandt befolkningen i flere vestlige lande
og Asien var vokset til det tredobbelte siden 1980, og at overvagt og fedme er en risikofak-
tor 1 forhold til udviklingen af livsstilsrelaterede sygdomme som blandt andet type 2 diabe-
tes, hjertesygdom og forskellige former for kraeft. Verdens regeringer opfordres 1 rapporten
til at udvikle strategier for at formindske de livsstilsrelaterede risikofaktorer. WHO’s forslag
til, hvordan man kan reducere overvaegt og fedme bestér 1 rapporten af forslag til kostrelate-
rede initiativer. Fysisk aktivitet er ikke navnt i rapporten som strategi. De tre forskerne i
idraetspolitik Russell Hoye, Matthew Nicholson og Barrie Houlihan bemarker ogsa dette 1
en analyse af indholdet i rapporten, og forklarer denne mangel idet de navner at: Strategies
to improve levels of physical activity were notably absent, which might be explained in part
by the fact that physical inactivity was in the top 10 risk factors for developed countries on-
ly, making it a relatively low priority in global terms (Hoye, Nicholson og Houlihan 2010,
115). Bide internationalt og nationalt var det ferst efter, at man gennem evidensbaseret
forskning kunne pavise, at fysisk aktivitet havde en effekt pd sundheden, at kategorien fy-
sisk aktivitet kom til at indga 1 forebyggelsessammenhange. Begrebet er saledes knyttet til
sundhedsvidenskabelig/naturvidenskabelig evidensbaseret forskning, som har pavist at fy-
sisk inaktivitet er relateret til en eget risiko for udvikling af forskellige former for livsstils-
sygdomme. Desuden har forskningen vist, at fysisk aktivitet har en gavnlig effekt i forebyg-
gelse og behandling af disse sygdomme (Pedersen og Saltin 2003, Pedersen og Andersen
2011). I Danmark er det ogsé ferst med regeringens folkesundhedsprogram i 2002, at fysisk
aktivitet bliver et selvstendigt forebyggelsesomrade. Som allerede nevnt havde man tidli-
gere béde internationalt og nationalt veret fokuseret pa kostens betydning, nar det gjaldt
emner som overvagt. I 2001 nedsatte den davarende sundhedsminister Forum for Motion,
der skulle styrke og videreudvikle indsatsen pd motionsomradet, hvilket satte fokus pa fy-
sisk aktivitet 1 forebyggelsessammenhang. Afledt heraf udkom der i 2001 fra sundhedssty-
relsen side, en publikationen Fysisk aktivitet og sundhed, som er en gennemgang af littera-
tur, der omhandler fysisk aktivitets pavirkning pa sundheden (Indenrigs- og Sundhedsmini-
steriet 2002), og som titlen indikerer, taler man pé nationalt plan 1 forebyggelsessammen-

hange nu ikke l&ngere om motion, men om fysisk aktivitet.
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Motion: Som det vil fremga af den senere analyse indgér begrebet motion i den kommunale
forstaelsesramme. Det ses blandt andet udtrykt ved, at de to voksenrelaterede tiltag, som
indgar i denne undersggelse, begge hedder noget med motion, i Kebenhavn Motion og kost i
dit forebyggelsescenter og i Nastved Motionsradgivningen. I forhold til begrebet fysisk ak-
tivitet er der med motionsbegrebet tale om en lidt bredere og mere nuanceret betegnelse pa
den fysiske udfoldelse. Begrebet motion er ikke kun knyttet til begrebet sundhed. Motions-
begrebet rummer ogsa en social/socialpolitisk dimension, idet begrebet, som det vil fremga i
den senere analyse, er tet knyttet til kommunernes intention om at opnd social lighed 1

sundhed.

Idreet: Idraet er som beskrevet i det historiske afsnit taet knyttet til en kulturel dimension.
Naér der 1 nervaerende athandling tales om idreet, er det pd grund af det historiske forleb af-
handlingen spander over ikke muligt at definere idraetsbegrebet som en konstant sterrelse.
At inddrage den historiske dimension er jo netop med til at vise, hvordan idratsbegrebet
forandres 1 takt med den evrige udvikling 1 samfundet. Siden 1970’erne har man talt om det
udvidede idraetsbegreb (Bgje og Eichberg 1994). Det udvidede idraetsbegreb opstod, fordi
det ikke le&ngere gav mening at tale om idretten som en enhed. Idraet rummede pa det tids-
punkt et differentieret udbud af aktivitets- og organiseringsformer. Men pd trods af den
mangfoldighed af aktiviteter som begrebet i dag ser ud til at rumme, papeger sociolog Knud
Larsen, at idratsbegrebet alligevel rummer nogle feellestrek, idet der under begrebet idraet
som udgangspunkt er tale om aktiviteter, der indeholder forskellige former for kropsevelser
eller trening, og at de har det til fzlles, at de er frivilligt valgte og foregar i fritiden (Larsen
2003). Det udvidede idratsbegreb rummer sdledes nogle former for fysisk aktivitet og moti-
on, men ikke alle. Fysisk aktivitet brugt 1 et sygdomsbehandlende forleb er for eksempel
ikke idraet. Idraetsbegrebet rummer heller ikke den form for fysisk bevagelse, vi foretager os
i lobet af dagen som er integreret i hverdagens almindelige rutiner og geremaél, den form for
aktivitet som 1 Knud Larsens undersogelse af den danske befolknings idratsvaner bliver
kategoriseret under betegnelsen hverdagsmotion (2003) — et begreb der er knyttet til moti-

onsbegrebet. Idraetsbegrebet adskiller sig desuden fra bade fysisk aktivitet og motion ved, at
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der omkring idratten 1 mange ar har varet en sterk form for organisering og institutionali-

sering.

Sport: Begrebet sport indgir ogsa 1 undersegelsen af den velferdspolitiske dagsorden 1 for-
hold til forebyggelsesomradet, men dog i et noget mindre omfang. Sportsbegrebets tilknyt-
ning til sundhed 1 fysisk forstand er forbundet med visse problemstillinger, som betyder, at
det ikke 1 sa hej grad, som det er tilfeldet med de tre andre begreber, gor begrebet brugbart 1
forebyggelsessammenhang. Men som det fremgar af nerverende analyse, rummer sporten i
lighed med idraet andre former for sundhedsaspekter, og sundhedsbegrebet har ligeledes
indgaet som et af de aspekter, der er blevet brugt til at legitimere sportsudevelse. Sportsbe-
grebet er centralt 1 forstdelsen af idratsfeltet. Sporten er 1 lighed med idretten et kulturelt
feenomen, som er opstdet med det moderne industrisamfund. Sporten er desuden i lighed
med idratten knyttet til en institutionalisering, men til forskel fra idraet er sport et globalt
fenomen og karakteriseret ved et bureaukrati bestdende af internationale agenter, der ud-
stikker globale regler for sportsudevelse, hvorfor begrebet sport ikke 1 samme grad som be-
grebet idret er knyttet til nogle specifikke nationale koder. Sporten er desuden ogsé taet
knyttet til begrebet konkurrence. Sport herer under det bredere idratsbegreb, og som idraets-
analytikeren Maja Pilgaard n@vner i sin analyse af danskernes idretsvaner, sd reprasenterer
sportsbegrebet et traditionelt og velkendt felt, i modsatning til motionsbegrebet som er et

forholdsvis nyt fenomen, der er opstaet i 1960’erne (Pilgaard 2008).

3.7 Kommunernes sundheds- og idreetspolitik

I dette afsnit vil jeg se pd kommunernes rolle 1 forhold til at skabe nye borgerrettede tiltag
om fysisk aktivitet, motion og idraet som forebyggelse og sundhedsfremme. Jeg vil beskrive
den rolle som Strukturreformen har haft og dernest se pa den udvikling, der er foregaet pa
forebyggelses- og sundhedsomradet i de to kommuner, der indgér i casestudierne. Men forst
vil jeg beskrive, hvordan samspillet mellem kommuner og idratten har veret 1 et historisk

perspektiv.
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3.7.1 Kommunerne og idreetten

Historikeren Morten Mortensen har i sin Ph.d.-afthandling Idreet som kommunal velferd —
mentalitet, velfeerd og idreetspolitik i Kabenhavn, Ballerup og Skive 1870-1970 (2004) un-
dersogt forholdet mellem idretsforeningerne og kommunerne med udgangspunkt i tre
kommuner, blandt andet Kebenhavns Kommune. I Mortensens undersogelse fremgér det, at
idreetsforeningerne 1 kommunernes velferdstenkning efter 2. verdenskrig og 1 artierne
fremefter kommer til at fremstd som bidragsyder til det gode liv. Mortensen viser 1 athand-
lingen, hvordan verdier som frivillighed, naboskab, nerhed og venskab bliver positiv lade-
de vaerdier 1 den politisk filosofiske tankegang, og hvordan de stedfastes 1 de lokale fzlles-
skaber 1 kommunerne. Han viser endvidere, hvordan idretsforeningerne i denne sammen-
haeng kommer til at indtage en sarstatus som garant for det lokale feellesskab og muligheden
for det gode liv. Mortensen beskriver i sin athandling, hvordan de lokale idratsforeninger
op gennem 1900-tallet bliver tillagt en stadig sterre samfundsmessig betydning for kom-
munen, og hvordan de bliver et instrument til opbygning af den kommunale velfaerd. Mor-
tensen understreger dog, at til trods for, at kommunerne i stigende grad yder tilskud til
idraetsforeningerne 1 form af idraetsfaciliteter og ekonomisk stette, formar foreningerne at
bibeholde deres hgje grad af autonomi netop pa grund af idraettens sterke symbolverdi
(Mortensen 2004, 456). De kilder, som Mortensens afhandling tager afsat 1, viser, at pa
trods af, at idraetsforeningerne og kommunerne reprasenterer hver sin sektor — den offentlig
og den frivillige sektor — sa har de historisk set haft en felles forstaelse af idretten, og Mor-
tensen udleder heraf, at det netop er denne fzlles forstaelse, der har gennemsyret samspillet
mellem idraet, politik og det offentlige.

Det ideal, man strabte efter 1 idraetsforeningerne, var som naevnt den frivillige deltagelse,
mulighed for fellesskab baret af uegennyttige verdier, frihed fra markedet og den offentlige
styring (Mortensen 2004, 56). Det der foregik 1 foreningsidraetten blev séledes knyttet sam-
men med to vaerdier/kapitaler. Det ene er idraettens egenveerdi, det vil sige den glaede og den
interesse, der er for den enkelte 1 at dyrke en idretsaktivitet, fordi den rummer noget man
holder af. Den anden kapital knytter an til den symbolske vardi og de egenskaber, der har at
gore med det verdigrundlag, som man bade internt 1 idratsfeltet og eksternt har en antagel-

se om, at idretten hviler pé, den kapitalform jeg tidligere har kaldt foreningskapital (se af-
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snit 2.3.1 Analyse af et objektivt vilkar i feltet). Antagelsen er, at et medlemskab af en
idraetsforening har en social integrerende funktion, og at det virker opdragende i forhold til
demokrati og medborgerskab (I afsnit 5.8.2 De idrats-inaktive bgrn - en social konstrueret
kategori, vil jeg diskutere hvilken betydning denne forestilling om idreet har i forhold til de
kommunale forebyggelsesprojekter).

Denne forestilling om idrattens potentiale 1 forhold til at akkumulere social og demokra-
tisk kapital har varet opretholdt af idraetsforeninger og kommuner. Som Bjarne Ibsen
(2009) gor opmaerksom p4, sd er det sddanne forestillinger, der har vaeret med til at legitime-
re, at idreetten fik en sarstatus som kulturel aktivitet med ekonomisk stette fra kommunerne.
Alt efter foreningstype er der dog bade forskelle og ligheder i idraetsforeningernes grund-
leeggende egenforstdelse. Som det ogsa er segt illustreret pa figur 7, var det tidligere sddan,
at man 1 de folkelige gymnastik- og idratsforeningerne, nu under DGI, lagde mest vegt pa,
at det var fellesskabet og det kammeratlige samver, der skulle gennemsyre alt, ogsa idraets-
aktiviteterne. Mens man 1 foreningerne under DIF lagde mere vagt pa selve aktiviteten, dog
ogsa med stor fokus pa samvaret.

Ligesom det er tilfeeldet med statens syn pa idratten, kan man derfor udlede, at ogsa i for-
holdet mellem kommunerne og idreetsforeningerne har idrattens sarstatus op gennem det
20. arhundrede veret legitimeret gennem forestillingen om idraettens sarlige kvaliteter eller
narmere betegnet idrettens illusio (om tilblivelsen af idrattens illusio se endvidere afsnit
3.2.2 Gymnastik, folkeoplysning og feellesskab). Pa grund af idraettens heje legitimerings-
veerdi har forholdet mellem kommuner og idretsforeningerne vearet kendetegnet ved, at
begge parter har haft en felles forstdelse for, at kommunerne skabte rammerne og forenin-
gerne udfyldte dem (Ibsen og Jergensen 2009). Forskning i samarbejdsrelationen mellem
kommuner og idratsforeninger (Ibsen 2009) viser, at kommunerne inden strukturreformen
de fleste steder ikke stillede krav til idretsforeningerne om, hvordan de skulle anvende de
tildelte midler, hvorfor foreningerne har haft stor frihed til selvforvaltning af de gennem
folkeoplysningsloven tildelte midler. Det eneste krav, der har veret til foreningerne, har
varet, at de har skullet dokumentere, at den aktivitet, som pengene gik til, ogsd rent faktisk
fandt sted (Ibsen og Jergensen 2009). Efter strukturreformen er samarbejdet blevet langt

mere formaliseret. Ifolge Bjarne Ibsen, der har forsket i den kommunale idretspolitik for og
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efter strukturreformen, er dette blandt andet kommet til udtryk ved, at flere kommuner 1 dag
har udformet formelle idratspolitiker. Ifolge Ibsen er dette en ny tendens, indtil for fa ar
siden talte man knap nok om en idratspolitik i kommunerne (Ibsen 2009, 270).

Idretspolitikken er ifalge Bjarne Ibsen efter strukturreformen blevet langt mere bureau-
kratisk. Det ses eksempelvis ved, at idraetspolitikken 1 kommunerne tidligere var preget af
afpolitisering og straeben efter konsensus med stor involvering af idratsforeningerne 1 sty-
ringen af politikken. Det forhold har til en vis grad @ndret sig efter strukturformen, blandt
andet fordi der er sket en oget akademisering af de kommunale medarbejdere, der har med
idretsomradet at gore, som ifelge Ibsen har fort til en eget formalisering 1 den kommunale
politik. Men trods en tendens til gget formalisering konkluderer Ibsen, at omradet stadig er
preeget af kommunitaristiske selvforvaltningsidealer (Ibsen 2009). Tradition om selvforvalt-
ning videreforers saledes til en vis grad ogsé efter strukturreformen. Det gor den angiveligt,
fordi idraetsforeningerne stadig har hgj status blandt kommunens medarbejdere og politike-
re.

Der har dog fundet andre forandringer sted, som har betydning for forholdet mellem
kommunen og idraetsforeningerne. I de fleste kommuner har man i dag fokus pa partnerska-
ber mellem kommunen og foreningerne. Et fokus der ifalge Bjarne Ibsen gor, at foreninger-
ne udfordres pa deres autonomi, og at de ligeledes udfordres pé det princip om frivillighed,
som de er bygget op omkring. Der spores en ny kommunalpolitisk drejning, hvor man inte-
resserer sig for at udvikle foreningerne, sa de kan varetage velferdspolitiske opgaver. Det
kan eksempelvis komme til udtryk ved, at kommunen finder det som sin opgave at supervi-
sere foreningerne (Ibsen 2009, 271). Et konkret eksempel pa, at en kommune har set det
som sin opgave at supervisere idraetsforeninger mod indgaelse af partnerskaber og mod en
parathed til at lese samfundsopgaver, stammer fra mit casestudie 1 Nastved Kommune. [
forbindelse med tiltaget Motionsradgivningen, arrangerede kommunen et kursus for det fri-
villige foreningsliv under overskriften Hvordan motiveres borgerne til motion og hvorfor?
Et kursus hvor foreningerne kunne opna viden om sammenhangen mellem fysisk aktivitet
og sundhed, samt blive kvalificeret til at motivere inaktive borgere til motion (Nastved
Kommune 2008). Et kursus hvor det var tydeligt, at kommunens vinkel var at pavirke de

agerende 1 idraetsforeningerne til at se idraetten ud fra en velfaerdspolitisk logik. Gennem
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undervisning om fysisk aktivitet og sundhed var det intentionen at pavirke foreningerne til
at tage storre ansvar for disse opgaver i kommunen (Observation 1-1, Observation 1-2).

P& baggrund af det tidligere nevnte folkeoplysningsudvalgs arbejde, vedtog et enigt folke-
ting d. 1. juni 2011 nogle vasentlige @ndringer til folkeoplysningsloven. Flere af disse &n-
dringer understotter regeringens enske om, at kommunerne og frivillige foreninger indgér
partnerskaber om lgsning af konkrete samfundsmassige opgaver, og understatter siledes
den kommunalpolitiske drejning mod 1 hgjere grad at lose konkrete samfundsopgaver i part-
nerskaber med eksempelvis foreningsidratten. I Lov om &ndring af folkeoplysningsloven
(Folketinget 2011) er det indfert, at kommunerne nu som noget nyt er forpligtede til at ved-
tage og offentliggere en politik for den folkeoplysende virksomhed, der foregar i kommu-
nen, samt at denne politik skal angive samspillet mellem den folkeoplysende virksom og gv-
rige politikomrader, herunder muligheder for indgaelse af partnerskaber om lgsning af
konkrete opgaver (Folketinget 2011, 3). Derudover er det ogsa som noget nyt indfort i lo-
ven, at hvor sarlige forhold ger sig geeldende kan kommunalbestyrelsen fravige kravet om
deltagerbetaling og godkende voksenundervisning for serlige deltagerkredse, sdvel som de
kan beslutte at yde tilskud til seerlige grupper. Ovenstdende @ndringer er sammen med tilfo-
jelsen i den nye lov om, at formalet med folkeoplysende undervisning er at fremme demo-
kratiforstaelse og aktivt medborgerskab (Folketinget 2011, 3) en dbning mod mere samar-
bejde mellem kommuner og de frivillige idratsforeninger.

Den drejning hen 1 mod at opfatte idreet ud fra en velferdspolitisk logik, som foregar pa
kommunalpolitisk niveau, foregir ikke kun internt i de kommunale forvaltninger, men un-
derstottes som tidligere eksemplificeret ogsd gennem mediernes ogede interesse for idretten
som velferdspolitisk middel. Der foregdr i medierne en lebende debat om, hvorvidt de age-
rende 1 idreetsfeltet skal tage storre ansvar og del 1 de velferdsmassige udfordringer, der
eksisterer 1 det danske samfund. Et eksempel herpd er den tidligere nevnte avisartikel Frem-
tidens motions- og idratspolitik (Rasmussen og Mondorf 2010) forfattet af de to kommuna-
le venstrepolitikere Thomas Rasmussen og Randi Mondorf (se afsnit 3.5.6 Idrat og kultur-
politik — Nye agenter og logikker). De to politikere holdning til, hvilken vej idraetspolitikken
og dermed ogsé idraetsforeningerne skal bevage sig hen, illustrerer de idratspolitiske foran-

dringer, der foregér. Deres indspark i debatten illustrerer, hvordan idraetsbegrebet forseges
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bredt ud til i hejere grad ogsa at rumme motionsbegrebet, for derved at gere motion som
sundhedsfremme til en del af ikke alene kommunens idratspolitiske vardigrundlag, men
ogsd idratsforeningers grundlag. Som tidligere naevnt fremgér det af artiklen, at de to politi-
kere legger vaegt pa, hvordan man 1 idratsforeningerne ber aktivere nye malgrupper som
for eksempel den voksne motionist. Ud over det forseger de to politikere ogsad at gere op
med konkurrencelogikken - en af de logikker som idret i1 idratsforeningerne traditionelt har
bygget pd. De to politikere fremhaver idretsforeningernes sundhedsfremmende potentiale
og ensker fleksibilitet frem for aktivitetsorienteret konkurrencetenkning.

For at forsta, hvorfor denne forandring finder sted i kommunerne, er det nedvendigt at se

narmere pa hvilke @ndringer, der kom i kraft af strukturreformen.

3.7.2 Strukturreformen

Den 1. januar 2007 blev der @ndret grundleeggende pd rammerne for varetagelsen af de of-
fentlige opgaver og den offentlige service i Danmark. Det skete da strukturreformen, tradte i
kraft. Strukturreformen, ogsa kaldet Kommunalreformen, er navnet pd en aftale indgéet af
folketinget om sammenlagning af danske kommuner, fra de daverende 271 kommuner til
de nuverende 98. Ud af de 271 kommuner forblev 33 kommuner uberort af den geografiske
nyinddeling, mens de gvrige kommuner blev sammenlagt til storre enheder. Reformen betad
samtidig, at 13 amter blev erstattet med 5 regioner, og dermed ogsd at 15 statsamter blev
erstattet med 5 statsforvaltninger. Strukturreformen erstattede den struktur med kommuner
og amter, der blev indfert med Kommunalreformen i 1970. Strukturreformen var en udleber
af den strukturaftale, der i 2004 blev indgédet mellem den tidligere regering (Venstre og Det
Konservative Folkeparti) og Dansk Folkeparti. Strukturaftalen var trestrenget og indeholdt
dels rammerne for en ny (geografisk) inddeling af kommuner og regioner, dels en ny forde-
ling af opgaver mellem kommuner, regioner og staten og endelig en finansierings- og udlig-
ningsreform. Med strukturreformen fik kommunerne ansvaret for at lose en lang raekke nye
velferdsopgaver. Et af de omréder, hvor kommunerne fik tildelt nye opgaver var pé fore-

byggelses- og sundhedsomradet (Indenrigs- og Sundhedsministeriet 2004, 7).
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For kommunerne kom strukturreformen saledes til at betyde, at de fik ansvaret for at lase
nye velferdsopgaver. Efter 1. januar 2007 blev det med andre ord de nye kommuners ansvar
at etablere rammerne for forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne og der-
med at skabe rammerne for en sund levevis (Lekke Rasmussen 2005, kapitel 35). Det an-
svar nedvendiggjorde, at kommunerne skulle udbygge og udviklet de kommunale tilbud pa
forebyggelses- og genoptreningsomrddet. Nogle af tilbuddene kunne forankres 1 allerede
eksisterende tilbud, mens andre tilbud ville kreve helt nye former for tiltag for eksempel 1
form af sundhedscentre.”’

For at tilskynde kommunerne til at yde en effektiv indsats for at forebygge det stadig sti-
gende antal livsstilsrelaterede sygdomme ligger det i aftalen, at kommunerne skal bidrage til
finansieringen af sundhedsvesenet (Indenrigs- og Sundhedsministeriet 2004, 7). Den nye
kommunale medfinansiering kom til at svare til cirka ti procent af regionernes sundhedsud-
gifter. Efter strukturreformen tridte 1 kraft, har kommunerne skulle betale 30 procent af den
sakaldte DRG-takst for at fa en borger behandlet pa sygehuset, men dog med et loft over
betalingen pd ca. 5000 kroner. Denne finansiering blev udfordret af davaerende Indenrigs-
og sundhedsminister Bertel Haarder, da han i marts 2011 udsendte et udkast til et lovforslag
om andring af loven. Lovforslaget indebar, at den takst kommunerne betaler for borgernes
indleggelse pa sygehusene blev oget fra 30% til 34%, samt at udgiftsloftet blev havet til
14.000 kroner per indleggelse. Den politiske filosofi eller logik bag lovforslaget er, at aget
medfinansiering vil fore til eget effektivitet, som det udtrykkes i lovforslaget: Kommunal
aktivitetsbestemt medfinansiering af sundhedsomradet er et sarligt, generelt incitament for
kommunerne til at varetage plejeopgaven og forebyggelsen — herunder den langsigtede fo-
rebyggelse — effektivt (Indenrigs- og sundhedsministeren 2011). Forslaget er saledes udtryk
for en generel fremherskende politisk diskurs, hvor incitament og motivation bliver brugt til
at regulere adfaerd (et forhold jeg vil behandle naermere i afsnit 5.6.2 Den motiverende sam-

tale som forebyggelsesstrategi).

°! I forbindelse med strukturreformen udarbejdede Kommunernes Landsforeningen rapporten Kortleegning af
kommunernes eksisterende og planlagte sundhedstilbud (Kommunernes Landsforening 2005). Hovedvagten i
rapporten er lagt pa de sundhedstilbud, som man forventede ville tiltreekke sig opmaerksomhed i arene efter refor-
men. Rapporten var taenkt som en inspiration til kommunerne i planleegning og tilretteleggelse af indsatsen pa
sundhedsomrédet, herunder pa omradet for sundhedsfremme og forebyggelse.
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3.7.3 Social ulighed i sundhed

En af de kommunale kerneopgaver pa forebyggelsesomrddet er at udligne den sociale ulig-
hed 1 sundhed. Dette fokus har sin arsag i1 den forskning, der er foretaget i befolkningernes
sundhedstilstand bade nationalt og internationalt. Forskning om befolkningen sundhedstil-
stand 1 de moderne vestlige samfund viser, at der er en teet sammenhang mellem personers
sociale position og sundhedstilstand (Wilkinson 1996, Wilkinson og Marmot 2003, Wilkin-
son og Marmot 2004, Sundhedsstyrelsen 2008). Utallige studier har, som professor 1 social
epidemiologi Richard G. Wilkinson udtrykker det, vist, at: the health differences are not
confined to differences between the poor and the rest of society, but instead run right across
society with every level in the social hierarchy having worse health than the one above it
(Wilkinson 1996, 53).

I 2003 udgav WHO rapporten Social determinants of health — the solid facts. Rapporten
var en opfelgning pd en lignede rapport fra 1998. I rapporten er samlet bidrag fra et bredt
udvalg af farende eksperter inden for forskning i sundhedsfremme, og som der bliver gjort
opmearksom pa i rapporten, er det sldende, i hvilken grad der hersker enighed om, at der
bade ekonomisk og socialt er behov for et mere retferdigt og medmenneskeligt samfund,
hvis den sociale ulighed i sundhed skal mindskes (Wilkinson og Marmot 2003, 9).”* Rap-
porten viser, at der er en tet sammenhaeng mellem uddannelsesbaggrund og antallet af leve-
ar. Rapportens fokus er rettet mod den rolle, som den offentlige politik kan spille 1 forbed-
ringen pa den rakke indsatsomrider, som kan vere med til at udligne den sociale ulighed 1
sundhed. Fysisk aktivitet er ikke direkte nevnt, men under transport er motion, eller nerme-
re bestemt cykling og gang, navnt som positive faktorer, som mindsker forekomsten af livs-
stilsrelaterede sygdomme. En anden vesentlig faktor, rapporten navner er sociale felles-
skaber. Rapporten understreger, at der er evidensbaseret viden omkring, at positive sociale

relationer bidrager til sundheden, og rapporten understreger vigtigheden af, at lokalsamfun-

* Derer i forskningsverdenen ikke enighed om, hvilke &rsager der forsager social ulighed i sundhed, lidt forenklet
udspiller der sig saledes en kamp mellem fire forskellige diskurser eller positioner. En position fokuserer pé det
individuelle niveau i forhold til valg af livsstil. En anden position fokuserer pé arvens betydning for sundhedstil-
standen, eksempelvis hvordan belastende livsvilkér, overferes fra den ene generation til den naeste. En tredje posi-
tion fokuser p4, at social ulighed i sundhed skabes af de samfundsmeessige strukturer som bolig, uddannelse og
gkonomi. Den fjerde position inddrager begrebet social kapital som vasentlig faktor i forhold til menneskers
sundhed (Jensen, Larsen & Andsager 2007, 16).
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dene og samfundet 1 det hele taget bygger pa social sammenhangskraft, hvorunder indbyr-
des forpligtelser og stette er veesentlige parametre. Saledes lyder det, at Social cohesion —
difined as the quality of social relationships and the existence of trust, mutual obligations
and respect in communities or in the wider society — helps to protect people and their health
(Wilkinson og Marmot 2003, 22). I oktober 2004 udkom rapporten pa dansk (Wilkinson og
Marmot 2004). Rapporten har sammen med regeringens folkesundhedsudspil varet ud-
gangspunkt for den rekke af borgerrettede forebyggelsesinitiativer i kommunerne 1 kelvan-
det pé strukturreformen, hvilket fremgér af diverse publikationer om sundhed og forebyg-
gelse fra Kebenhavns Kommune og Nastved Kommune og af de interviews, jeg har foreta-
get med sundhedskonsulenter i de to kommuner. (Social) ulighed i sundhed™ er et parame-
ter, der skal tenkes ind 1 alle kommunale initiativer pa forebyggelsesomradet, med en af de
kommunale sundhedskonsulenters ord: vi har det jo som et mantra, vi har det som et emne
vi hele tiden skal teenke ind i, nar vi laver projekter (Interview 2-2, 18).

En af konklusionerne i WHO rapporten Social determinants of health — the solid facts
(2003) er som nevnt den tette relation mellem sociogkonomisk position og helbredstil-
stand. En undersggelse af den kebenhavnske befolknings sundhedsprofil: Sundhedsprofil for
Kgbenhavns Kommune 2005 (Kebenhavns Kommune 2005) og Uddrag af sundhedsprofil
for Kgbenhavns Kommune 2010 (Hammer-Helmic et al 2011) understatter, at der ogsa i den
danske befolkning pd kommunalt plan er en tet relation mellem social position og helbreds-
tilstand, og at skellet 1 sundhedstilstanden mellem de velstillede socialgrupper og de darligst
stillede grupper er stigende.

Sundhedstilstanden er saledes, ogsé nar det geelder befolkningen 1 de danske kommuner

teet relateret til tilhersforholdet til socialklasse.

>3 Social er her sat i parentes, fordi det som det senere vil fremgd, ikke er den eneste méde at teenke ulighed i
sundhed pa. De kommunale forvaltninger kan velge at teenke ulighed ud fra en anden logik, som kort beskrevet
kunne betegnes "ulighed i sundhed”, for en uddybning af dette se afsnit 5.6.2 Den motiverende samtale som fore-
byggelsesstrategi.
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3.7.4 Neestved Kommune

Med strukturreformen samt den nye sundhedslov, der tradte i kraft 1. januar 2007, overtog
Nastved Kommune en rekke forebyggelses- og sundhedsfremmeopgaver, som tidligere
havde ligget 1 amtet. Kommunalbestyrelsen fik med den nye sundhedslov ansvaret for vare-
tagelsen af kommunens opgaver i forhold til at skabe en sund levevis for byens borgere,
herunder at udarbejde forebyggende og sundhedsfremmede tilbud til alle borgerne med saer-
lig vaegt pd born og unge omridet (Indenrigs- og sundhedsministeriet 2005, § 118-126).
Strukturreformen indebar samtidig, at kommunen béde i1 areal og i antal indbyggere blev
foreget, idet fire mindre omegnskommuner blev sammenlagt med Naestved Kommune. Som
det er traditionen 1 de fleste kommuner, herte idratspolitik samt kontakten til idraetsforenin-
gerne inden strukturreformen under berne- og kulturforvaltningen.

De nye kommunale opgaver med forebyggelse og sundhedsfremme herunder ogsé pa mo-
tionsomradet betad, at kommunen i sit sundhedspolitiske program fra juni 2007 (Naestved
Kommune 2007a) lagde op til en sammenhangende og tvarfaglig sundhedsindsats. Af
sundhedspolitikken fremgér det saledes, at sundhed er et ansvarsomrade, hvor der skal ar-
bejdes pa tvars af fagomrdderne 1 den kommunale organisation. Endvidere fremgér det af
programmet, at kommunen vil sgge at lose de sundhedsmassige udfordringer ved at danne
partnerskaber med private og offentlige agenter.

Neastved Kommunes sundhedspolitiske program fra 2007 tager afsaet i WHO’s definition
af sundhed, som en tilstand af fuldsteendig fysisk, psykisk og socialt velbefindende, det vil
med andre ord sige, at ambitionen med programmet er at sikre borgerne oget velferd. For-
staelsen af sundhed er saledes her mere end blot fraveer af sygdom og svaekkelse, idet det er
borgernes velferd og de kommunale medarbejdernes trivsel, man ifelge sundhedspolitikken
onsker at satte 1 centrum. I forstdelse af sundhed opererer man i sundhedspolitikken fra
2007 bade med sundhedsstyrelsens budskaber om at mindske livsstilsrelaterede risikofakto-
rer, hvorunder fysisk inaktivitet herer, men ogsd med et fokus pa de mere grundlaeggende
faktorer som levevilkar, miljo og arv, ligesom det i sundhedspolitikken bliver formuleret, at
det er kommunens ambition at gge den sociale lighed i1 sundhed.

Sundhedspolitikken indeholder et idékatalog, der konkretiserer de kommunale sundheds-

tiltag. Flere af de kommunale tiltag, der skal forbedre borgernes sundhed, herunder motions-
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radgivningen, har sin fysiske placering i Sundhedscenteret, som ligger centralt placeret i
Nastved by. En stor del af forebyggelsestiltagene omkring en forbedring af det fysiske akti-
vitetsniveau hos byens borgere er saledes kommet til at here under en enhed for sundheds-
fremme og forebyggelse i Omsorgs- og Sundhedsforvaltningen. > Som beskrevet skulle
der 1 forbindelse med de nye sundhedsfremmende opgaver etableres samarbejde med andre
agenter. | forbindelse med motionsradgivningen havde kommunen fra starten planlagt at
etablere samarbejde med agenter fra bdde den organiserede og uorganiserede idrat. Et sam-
arbejde om sundhedsfremme, der ikke havde fundet sted 1 serlig hej grad tidligere, da de
tilbud, der allerede fandtes i Sundhedscenteret, sd som Sundhedsskolen og Motion pa Re-
cept, var tilbud, der var rettet mod en serlig patientgruppe, hvorfor det var tilbud, der blev
varetaget pd Sundhedscenteret af centerets personale, fordi det 1 hgjere grad kraever uddan-
net sundhedspersonale at tage sig af denne malgruppe. P4 grund af bdde opgavernes og
malgruppens karakter havde man derfor ikke haft behov for at etablere samarbejde med det
frivillige foreningsliv.

Det nye krav om en indsats pa forebyggelses og sundhedsfremme omradet resulterede 1
Neastved Kommune i, at man 1 Omsorgs og Sundhedsforvaltningen nedsatte en arbejdsgrup-
pe, der skulle skabe rammerne for et kommunalt projekt, hvis formal det var at fa flere af
kommunens fysisk inaktive borgere gjort fysik aktive. Projektet fokus blev lagt to steder, pa
borgerens udbytte samt pd samarbejdet med forskellige agenter 1 idratsregi. Et centralt pro-

jekt, der kom ud af arbejdsgruppens arbejde, er projektet Motionsrddgivningen (Case 1).

3.7.5 Kgbenhavns Kommune
Kebenhavns Kommunes sundhedspolitik fra 2006-2010 Sunde kgbenhavnere i alle aldre

(20064a) tager 1 lighed med Neastved Kommunes sundhedsprogram, beskrevet 1 foregaende

>4 I september 2008 blev det der tidligere hed Arbejdsmarkedsforvaltningen, sammenlagt med Omsorgs- og Sund-
hedsforvaltningen, til en ny stor forvaltning, som har navnet Job- Omsorgs- og Sundhedsforvaltningen.

> Der bliver i sundhedspolitikken ogsa lagt vaegt pa tiltag for at oge borgernes fysiske aktivitet, der ligger uden
for sundheds- og omsorgsforvaltningen, eksempelvis etablering af motionsfremmende miljeer, bade ved at forbed-
re eksisterende by- og naturmiljeer samt udvikle nye tiltag i form af stier og rekreative omrader.
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afsnit, udgangspunkt 1 WHO’s sundhedsbegreb. Kebenhavns kommunes sundhedsbegreb

defineres saledes 1 sundhedspolitikken:

Sundhed handler om fysisk, psykisk og socialt velvaere og om at have ressourcer til at
leve det liv man har lyst til. Kgbenhavns Kommune laegger sig op ad WHO’s definition
af sundhed som er: En tilstand af fuldstendig fysisk, psykisk og socialt velbefindende og
ikke blot fraveer af sygdom og svaekkelse (WHO, 1998) (Kebenhavns Kommune 2006a).

Kebenhavns Kommunes tette relation til WHO’s forstielse af sundhed understreges yderli-
gere af, at kommunen 1 1988 blev medlem af WHO’s internationale Sund By projekt.

I Kebenhavns Kommune geor et sarligt forhold sig geldende hvad angér forebyggelse og
sundhedsfremme, idet man 1 kommunen allerede 1 2003 under Sundheds- og Omsorgsfor-
valtningen etablerede en selvsteendig enhed, der tager sig at den borgerrettede forebyggelse
og sundhedsfremme. Enheden blev etableret for strukturreformen tradte i1 kraft, og séledes
for man fra statens side palagde kommunerne at varetage forebyggelses og sundhedsfrem-
mende opgaver. Folkesundhed Kebenhavn fik som enhed til opdrag at ege kebenhavnernes
gennemsnitlige levetid og livskvalitet samt udligne den sociale ulighed i1 sundhed (Folke-
sundhed Kebenhavn 2005). At de Kebenhavnske politikere sa tidligt som 1 2003 vedtog at
prioritere midler til en borgerrettede forebyggelsesenhed, betad helt konkret, at da struktur-
reformen tradte i kraft 1 2007, var det borgerrettede forebyggelses arbejde allerede 1 gang og
erfaringer omkring forebyggelsesprojekter allerede indsamlet. Denne tidsmassige forskel
mellem Kegbenhavns Kommune og Nastved Kommune i forhold til at arbejde med forebyg-
gelsesrettede tiltag pd omradet for fysisk aktivitet, har kunnet merkes i forbindelse med min
dataindsamlingsproces. Det var sdledes tydeligt, at sundhedskonsulenterne i Kebenhavns
Kommune havde et vist erfaringsgrundlag. Modsat Nastved Kommune, hvor man métte
starte fra et helt andet og langt svagere udgangspunkt.

Folkesundhed Kebenhavn er en selvstendig enhed, hvor nye ideer og projekter inden for
folkesundhedsomrédet udformes og iverksattes. Folkesundhed Kebenhavn arbejder stort
set kun med den borgerrettede forebyggelse. Kun et enkelt satningsomrade, som er Motion
og Kost pd Recept er forebyggelsen patientrettet. Derudover er det enhedens opgave at yde

faglig rddgivning til de evrige forvaltninger inden for forebyggelse og sundhedsfremme.
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Folkesundhed Kebenhavns har ikke selvstendige midler til at s@tte projekter og initiativer 1
drift, men det er enhedens opgave at medvirke aktivt til at igangsatte projekter og sikre at
initiativer driftes i andre af kommunens forvaltninger. Eksempelvis er det Folkesundhed
Kebenhavns opgave at indtenke social ulighed 1 sundhed ind 1 alle de projekter, der etable-
res. Social ulighed 1 sundhed er et helt centralt element 1 Kebenhavns Kommunes sundheds-
politik, eksempelvis beskrevet i et notat til sundhedspolitikken 2006-2010: Social ulighed i
sundhed er et tveergaende fokusomrade i sundhedspolitikken, som skal indarbejdes i alle
politikkens fokusomrader (Kebenhavns Kommune 2006b, 1).

Folkesundhed Kebehavns sundhedsdefinition leegger sig overordnet set op af Kebenhavns
Kommunes sundhedsdefinition citeret ovenstaende. I publikationen: Folkesundhed Kgben-

havn i profil (2004) indleder folkesundhedschef Kirsten Lee med at understrege at:

Vi anskuer sundhed som en helhedstilstand hos det enkelte menneske. Det handler ikke
kun om, hvad vi far indenbords af kost, rusmidler og rag, eller hvor meget motion vi
dyrker. Sundhed handler om livskvalitet generelt. Det handler ogsa om at undga en-
somhed, om at have et netvaerk og fele, at man har noget veerdifuldt at leve for. (Folke-
sundhed Kebenhavn 2004, 3).

Der er séledes ikke kun tale om en sundhedsforstidelse som medtager det fysiske element,
hvilket stemmer helt overens med WHO’s sundhedsdefinition. Det psykiske og sociale ele-
ment er ogsa inkluderet. Men ved at orientere sig i Folkesundhed Kebenhavns statusrappor-
ter (Folkesundhed Kebenhavn 2006, Folkesundheds Kebenhavn 2009) ses, at de primeare
fokusomrader er knyttet til den individuelle og fysiske dimension, de sékaldte risikofakto-
rer: fysisk inaktivitet, rygning, alkohol, kost og faldulykker. Disse fokusomrdder ligger di-
rekte 1 forlengelse af regeringens sundhedspolitiske program fra 2002, hvor det er fysiske
parametre som lengere levetid og fravaer af sygdom, som er i fokus. Men en anden arsag til
dette kan maske have noget at gore med at Folkesundhed Kebenhavn har et princip om, at
alt deres arbejde skal vare evidensbaseret, det vil sige, der skal vere videnskabelig bevis
for, at indsatserne virker. Med en sddan evidensbaseret tilgang er det nemmere at male og
opnd klare og synligere resultater om forbedringer i sundhed ud fra fysiologiske parametre

end ud fra sociale og psykologiske, da metoden til maling af sociale og psykologiske para-
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metre er underlagt deltagernes subjektive oplevelser og ikke kan bevises efter naturviden-
skabelige mélemetoder med krav om standardisering og evidens, som for eksempel en for-
bedring af hvilestofskiftet kan. Der ses dog en helt ny tendens til, at enheden i stigende grad
implementerer strukturelle forebyggelsestiltag 1 de nyeste projekter, der igangsattes, og sa-
ledes ikke kun fokuserer pd de enkelte borgeres livsstil, en tendens der ogsd afspejler sig 1
den nyeste sundhedspolitik (Kebehavns Kommune 2011). At sundhed ikke kun handler om
risikofaktorer og livsstil, men ogsd handler om samfundsmassige faktorer er beskrevet alle-

rede 1 sundhedspolitikken 2006-2010, idet det nevnes at:

Kgbenhavnernes sundhed pavirkes af en lang raekke faktorer, som f.eks. livsstil, socialt
netvaerk, beskaftigelse, sundhedsvaesenets kvalitet og generelle sociogkonomiske og mil-
jemaessige forhold i samfundet. Mange af de faktorer kan Kgbenhavns Kommune veere
med til at pavirke ved at indteenke sundhed i kommunens tiltag pa tveers af forvaltnin-

gerne og i de enkelte kommunale institutioner (Kebenhavns Kommune 2006a).

At det primare fokus tidligere har vaeret koncentreret forst og fremmest om risikofaktorer
og forandring af den enkelte borgers livsstil og til dels stadig er det, har givetvis som for-
navnt sin drsag 1, at tilgangen stemmer overens med den overordnede statslige forebyggel-
sestilgang, samt at det er langt enklere at male ogsa i forhold til projekternes succes. Men
noget tyder pé, at en sadan individbaseret tilgang ikke opleves som tilstraekkelig derfor og
ma suppleres med forebyggelsestiltag af strukturel karakter. Projektet Klar, Parat — Husum,
der havde opstart 1 2011, er et eksempel pa et nyt forebyggelsestiltag hvor man arbejder ud
fra et strukturelt sundhedsfremmeperspektiv.>

I en undersagelse, der er foretaget af Bjarne Ibsen og adfardsforsker Gert Nielsen (2008),
sammenlignes berns idraetsdeltagelse 1 fire af landets kommuner, Rudersdal, Albertslund,
Kebenhavn og Fredericia. I undersegelsen ses, at Kebenhavns Kommune har den laveste
andel af bern og unge, der dyrker idrat under organiserede forhold. Undersogelsen vises
eksempelvis, at andelen af bern i1 5. klasse, der dyrker idreet under organiserede forhold 1

Kebenhavns Kommune er pa 71,1%, mod ca. 88% 1 de tre gvrige kommuner (Nielsen og

*6 For yderligere information om projektet og det strukturelle forebyggelsesperspektiv se evalueringsrapporten
Klar, Parat — Husum. Motion for bagrn og unge (QJstergaard, Nielsen og Pedersen 2012)
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Ibsen 2008, 12). Men undersegelsen viser ogsa, at der er stor forskel pa berns idratsdelta-
gelse mellem de enkelte bydele 1 Kebenhavn, hvor man finder den hgjeste deltagelse 1 byde-
le med en ressourcesterk befolkningssammensatning som for eksempel Osterbro og Ve-
sterbro. Andelen af bern og unge, der dyrker organiseret idrat 1 bydele som Bispebjerg og
Nearrebro er markant lavere, eksempelvis er den organiserede idretsdeltagelse pa 5. klasse-
trin 1 Bispebjerg bydel helt nede pa 63% (Nielsen og Ibsen 2008, 12). Undersggelsen viser,
at der er store sociogkonomiske forskelle pa berns idraetsdeltagelse, og at dette gor sig ser-
ligt geeldende 1 Kebenhavn. At bydele med en hgj andel af ressourcesvage familier har en
lav andel af bern, der dyrker organiseret idraet understottes af en undersogelse fra 2011,
hvor der gennem en spargeskemaundersege har undersggt den organiserede idraetsdeltagelse
hos samtlige bern i bydelen Husum®’ (@stergaard, Nielsen og Pedersen 2012). Denne un-
dersogelse viser, at kun 58% af alle skolebern 1 Husum gér til en organiseret fritidsaktivitet,
og at kun 44% gar til en eller flere former for idreaet (Ostergaard, Nielsen og Pedersen 2012,
27-29). De to undersogelser peger pa det faktum, at Kebenhavns Kommune har en serlig
udfordring 1 forhold til berns fysiske aktivitet, nir det gelder organiseret idratsdeltagelse.
At Kebenhavn er en by, hvor der eksisterer relativt store forskelle i befolkningens sundheds-
tilstand mellem bydelene, ikke kun blandt bern og unge, men generelt i hele befolkningen,
ses 1 en undersogelse af sundhedsprofiler for de kebenhavnske bydele (Hammer-Helmic et
al., 2011). Ogsa nér det geelder den voksne befolknings sundhedstilstand, er der stor forskel
pa eksempelvis det fysiske aktivitetsniveau 1 de enkelte bydele. Eksempelvis er bydelen
Brenshej-Husum samlet set den bydel, der har den hejeste andel borgere i1 alderen 25-79 ar
med en fysisk inaktiv livsstil. Sdledes bevager 1/3 af denne bydels voksne borgere sig min-
dre end en Y5 time dagligt (Hammer-Helmic et al.2011, 9). I forhold til borgerrettede tiltag
om forebyggelse og sundhedsfremme kan dette aspekt ikke undga at have indflydelse pa de
initiativer, man igangsa&tter 1 Kebenhavn. I interviewene med to sundhedskonsulenter fra
motionsradgivningstiltaget i Kebenhavn, som pa tidspunktet, hvor den empiriske data blev

indsamlet, var oprettet 1 bydelene Osterbro og Nerrebro/Nordvest, fremgér, at der er store

*7 Undersogelsen er foretaget pa alle skolebern i Husum, som er i alt 1355, hvoraf 1110 har deltaget i undersogel-
sen og udfyldt spergeskemaet, hvilket giver en svarprocent pa 82% (Ustergaard, Nielsen og Pedersen 2012, 27).
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forskelle pa de borgere, der henvender sig i de to bydele. Forskelle der viser sig i forhold til
borgerens kompetencer og ressourcer, hvilket smitter af pd velvilligheden og engagementet 1
forhold til at indga i livsstilsforbedrende tiltag (Interview 2-1 og Interview 2-3).

For at imedegé uligheden 1 sundhed internt mellem Kommunens bydele har Folkesundhed
Keobehavn etableret det de kalder omrddebaserede indsatser som et led 1 den strukturelle fo-
rebyggelsesstrategi (Folkesundhed Kebenhavn 2009). Mange af disse projekter/indsatser
sker sdledes 1 bydele eller mindre lokalomrdder eksempelvis projektet Klar, Parat - Husum,
som er en motionsindsat for bern og unge 1 bydelen. Andre indsatser ivaerksattes 1 flere ud-

satte boligomréder, et eksempel herpa er ISA-projektet.
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DEL 4

Praesentation af de fire casestudier

143



144



I dette afsnit vil de fire projekter, som danner baggrund for casestudierne, blive prasenteret.
Som tidligere beskrevet er projekternes méalgruppe fysisk inaktive borgere uden forenings-
tilknytning. Et andet fellestraek ved projekterne er, at kommunen, i bestraebelsen pa at med-
virke til at oge den fysiske aktivitet blandt borgerne, har haft en mélsa@tning om at etablere
samarbejde med det lokale foreningsliv. Projekterne vil blive prasenteret ud fra fire over-
ordnede kriterier: projektbeskrivelse, malgruppe, foreningssamarbejde og projektets status.
Efter en preesentation af hvert af de fire projekter folger en opgerelse over den dataindsam-
ling, jeg har foretaget 1 forbindelse med hver enkelt case. Opgerelsen rummer en beskrivelse
af den del af dataindsamlingen, jeg har valgt skal indgé som transskriberet bilagsmateriale.
Det transskriberede materiale, der her henvises til, er vedlagt i det medfelgende bilag (bilag:
Observationer og interview, fortroligt materiale). Afsnittet 2.5 dataindsamling indeholder
ogsé en beskrivelse af dataindsamlingen, men til forskel fra nedenstdende fire presentatio-
ner, er dataindsamlingen 1 afsnit 2.5 prasenteret ud fra en samlet beskrivelse af det empiri-
ske materiale, der har indgéet i arbejdet med athandlingen.

For at anskueliggore de fire cases, folger her igen oversigten over de fire projekter (se fi-

gur 1).

Gengivelse af figur 1: Oversigt over de fire projekter, der indgar som cases

Neestved Kgbenhavn
Voksne Motionsr&dgivningen Motion og kost i dit sundhedscenter®®
Born/unge Skolesport Idreet og samveer

*¥ Malgruppen var bade unge og voksne, og i en del af projektperioden havde bern ogsa mulighed for at henvende
sig. Mit primere fokus var de voksne borgeres deltagelse.

> I November 2009 skiftede sundhedscentrene i Kebenhavn navn til nu at hedde forebyggelsescentre, og “Motion
og kost i dit sundhedscenter” fik derfor samtidig ogsa nyt navn, sa initiativet nu hedder "Motion og kost i dit fore-
byggelsescenter”. Jeg har dog valgt at referere til det som Motion og kost i dit sundhedscenter, da det var det
navn, som projektet havde, mens jeg fulgte det.
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4.1 Case 1: Motionsrddgivningen, Naestved Kommune®

I forbindelse med strukturreformen oprettede man som tidligere navnt 1 den nye Nestved
Kommune en forebyggelsesenhed. Enheden blev fysisk placeret i Naestved sundhedscenter,
der ligger 1 selve Nestved by. Motionsrddgivningen blev oprettet som et af kommunens fo-
rebyggelsestiltag. Den blev oprettet som et projekt, der lob fra juni 2007 til december 2009.
Fra januar 2008 til december 2009 var Motionsradgivningen dben for kommunens borgere.
Jeg fulgte projektet 1 perioden fra marts 2008 og til maj 2010, hvor ogsd dataindsamlingen
fandt sted. Jeg fulgte sdledes projektet et stykke tid efter, at det var lukket ned for borger-
henvendelser. En oversigt over Nastveds kommunes ydelser pa sundhedsfremme og fore-
byggelsesomradet fra 2011 (Nastved Kommune 2011), viser at Motionsradgivningen ikke
er blevet fulgt op af et tilsvarende tilbud for malgruppen fysisk inaktive voksne. Det eneste
tilbud inden for omrddet motion/fysisk aktivitet, der er beskrevet i oversigten, henvender sig
til barn 1 skolealderen, og er et oplysningstilbud, der bestir af teoretisk undervisning om
betydning af fysisk aktivitet og motion suppleret med eventuelle motionstests.

I nedenstaende ramme er projektet Motionsrddgivningen kort beskrevet. En nermere ana-
lyse af selve udviklingen i projektforlebet vil for dette projekts vedkommende blive behand-

let i et senere afsnit (5.7.1 Projektforlgbet — Motionsradgivningen som case).

5 De faktuelle informationer om motionsradgivningen stammer fra projektbeskrivelse for Motionsradgivningen
og Motionskalenderen (Nestved Kommune 2007b) samt samtaler og interviews med sundhedskonsulenter tilknyt-
tet projektet (Interview 1-1, 1-2, 1-3. 1-4, 1-5).
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Projektbeskrivelse: Formalet med projektradgivningen var at fa flere af kommunens borgere, der ikke
var fysisk aktive, til at motionere. Tilbuddet bestod af en radgivningsenhed (tre motionsradgivere), hvor
kommunens borgere kunne henvende sig. Gennem samtaler og vejledning kunne borgerne fa hjeelp til
at komme i gang med samt fortsaette en passende motionsaktivitet. Malet med motionsradgivningen
var at na ud til 550 af kommunens borgere inden for projektperioden.

Malgruppe: Det farste ar af projektperioden fra januar 2008 - december 2008 var projektet henvendt til
malgruppen i alderen 13-65 ar af ikke motionsaktive raske borgere samt borgere med en kendt diag-
nose, som ikke kreever professionel indsigt og saerlige hensyn under traeningen. Adgangen til motions-
radgivningen skulle foregd gennem henvisning fra egen laege. Det andet ar af projektperioden fra ja-
nuar 2009 - december 2009 havde man pa forhand planlagt at udvide malgruppen, saledes at der ikke
leengere var en aldersmaessig begraensning i forhold til, hvem der kunne henvende sig.

Foreningssamarbejde: Et af projektets centrale mal var at etablere samarbejde mellem Naestved
Kommune og udbydere af idraet og motion. Planen var, at den kommunale projektleder skulle tage
kontakt til bade det frivillige foreningsliv og til private udbydere af motion. Udover dette var en del af
ideen med projektet, at man ville oprette en motionskalender, som kunne fungere som platform mellem
kommunen, det lokale foreningsliv og kommunens borgere.

Status: Under projektperioden modtog ca. 80 borgere radgivning (malet var 550). Det aldersmaessige
spaend hos disse borgere var 8-74 ar. Pa grund af gkonomiske besparelser i kommunen, samt den
lave borgertilslutning til projektet, blev projektet lukket ned for borgere i Neestved ved projektperiodens
udlgb i december 2009. | 2010 fandtes tilbuddet dog stadig i en reduceret form, idet kommunens an-
satte forsat havde mulighed for at f& motionsradgivning. Der foreligger ingen informationer om, hvor
mange borgere det gennem projektet lykkedes at ggre motionsaktive samt fastholde i en motionsaktivi-
tet. Arsagen til den manglende information er, at den planlagte interne evaluering af projektet af for-
skellige arsager ikke lod sig gennemfare (se afsnit 5.7.1 Projektforlgbet - Motionsradgivningen som
case)..
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4.1.1 Case 1: Dataindsamling

Nzestved: Motionsradgivningen

Observationer

Interviews

Deltagende observation 1 af "kursus for frivillige
foreningsinstruktgrer” i Neestved Sundhedscen-
ter. Herunder samtaler med deltagende for-
eningsinstruktarer.

4 interviews med sundhedskonsulent, Neestved
Sundhedscenter. 1 interview foretaget lige efter
opstart. 1 interview, da projektet har kart 1. ar.
Desuden 2 telefoninterview/samtaler: det ene 10
maneder inden i projektet og det andet 3 mane-
der efter projektet er afsluttet.®

Deltagende observation 2 af "kursus for frivillige
foreningsinstruktarer” i Neestved Sundhedscen-
ter. Herunder samtaler med deltagende for-
eningsinstruktarer.

Interview med motionsradgiver, Neestved Sund-
hedscenter.

Deltagende observation af "Tai Chi” i foreningen
Neestved Senior Motion. Herunder samtaler med
foreningsinstruktarer.

Interview med frivillig foreningsleder/instruktar,
Naestved Senior Motion.

Deltagende observation af "Ga i Gang” i forenin-
gen Neaestved Senior Motion. Herunder samtaler
med instruktarer og holddeltagere.

Interview med frivillig foreningsleder/instrukter fra
Neestved Firma Sport.

Deltagende observation af "Livsstilsklub”, i for-
eningen Naestved Firma Sport. Herunder samta-
ler med instruktgrer og holddeltagere.

Interview med frivillig foreningsleder/ instruktar,
Naestved Firma Sport.®?

81 Kun det interview der er foretaget et &r inde i projektforlobet er fuldt transskriberet. De ovrige tre samta-

ler/interview foreligger transskriberet i referat.

% Dette interview blev ikke optaget pa bandoptager, idet der kun var planlagt en uformel samtale, men samtalen
blev leengere end forventet, og kom til at tage form af et egentligt interview. Jeg transskriberede samtalen kort
efter, at den var afsluttet. Den efterfolgende dag mailede jeg udskriften til informanten og bad om, at informanten
laeste den igennem og rettet for eventuelle fejl. Jeg spurgte samtidig om lov til at bruge samtalen som en del af mit
empiriske materiale. Da transskriptionen var blevet leest igennem af informanten, og fa korrektioner udfert, fik jeg

lov at bruge samtalen.

148



4.2 Case 2: Motion og kost i dit sundhedscenter, Kgbenhavns
Kommune®

Tilbuddet Motion og kost i dit sundhedscenter er en sammenlagning af flere projekter, der
tidligere fandtes i kommunen. Projektet startede i to sundhedscentre pd Nerrebro og Oster-
bro i august 2008.** Da jeg i begyndelsen af 2008 sogte efter et projekt pa voksenomradet i
Kebenhavns Kommune, fandtes tilbuddet endnu ikke. Det gjorde derimod projektet MOVE.
MOVE var placeret i Urbanplanen pd Amager og i DGI byen, og var et samarbejde mellem
DGI og Folkesundhed Keobenhavn. Projektet var en del af Kebenhavns Kommunes motions-
strategi Kgbenhavn — en by i bevaegelse. Jeg havde derfor i forste omgang valgt at folge
MOVE, da projektet passede ind i den overordnede projektprofil. I projektet MOVE fik fy-
sisk inaktive borgere tilbud om motiverende samtaler med en motionsvejleder og proveti-
mer i lokale motionstilbud i et fire maneders forlgb. Efter de forste par telefonsamtaler med
den projektansatte fik jeg dog information om, at projektet pA Amager snart skulle nedlaeg-
ges, og at MOVE ville blive lagt ind under en ny stor satsning under Folkesundhed Keben-
havn. Derfor valgte jeg at vente med at foretage mine observationsstudier, til den nye ind-
sats var iverksat. Motion og kost i dit sundhedscenter indeholder flere dele, og henvender
sig derfor til borgergrupper med forskellige behov. Hele indsatsen lader sig bedst illustrere 1
figur 7, som stammer fra Forlgbsbeskrivelse for Motion og kost i dit forebyggelsescenter
(Folkesundhed Kabenhavn 2010).

% De faktuelle informationer om Motion og kost i dit sundhedscenter stammer fra Forlobsbeskrivelse for Motion
og kost i dit forebyggelsescenter (Folkesundhed Kebenhavn, sundhedsstaben og Forebyggelsescentrene Nerrebro
og Wsterbro, 2010) samt interview med tre sundhedskonsulenter (interview 2-1, 2-2 og 2-3) samt observationerne
(2-1,2-2,2-3, 2-4 0g 2-5).

% Sundhedscenter @sterbro blev etableret i 2005 og sundhedscenter Norrebro blev etableret i 2007.
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Figur 7. Forlgbsbeskrivelse for Motion og kost i dit forebyggelsescenter
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Jeg valgte kun at folge den del af tilbuddet, der bestar af motionsvejledning og preovetimer
(modul 2 og 3). Indsamling af empiri om de motiverende samtaler pd Sundhedscenteret og
de efterfolgende provetimerne er foretaget i tilknytning til det ene sundhedscenter, Nerrebro

Sundhedscenter. Motion og kost 1 dit sundhedscenter var fra 2010 ikke laengere et projekt,
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men derimod et varigt tilbud om motions- og kostvejledning og fysisk treening under Folke-
sundhed Kebenhavn. Jeg fulgte forlebet 1 overgangen fra projekt til forankret kommunal
indsats i1 perioden marts 2008 til maj 2009, hvor ogsa den empiriske dataindsamling fandt

sted.

Projektbeskrivelse: Motion og kost i dit Sundhedscenter er en sammenlaegning af de to tidligere pro-
jekter Motion og Kost pa Recept og MOVE. Motion og kost i dit sundhedscenter er som det fremgar af
projektets navn et tilbud om hjeelp til livsstilseendring inden for motion og kost. Formalet med indsatsen
er, at deltagerne opnar mere kendskab til egen sundhedsadfaerd, bedre motions- og kostvaner samt
fastholdes i de nye tilleerte vaner.

Malgruppe: Alle overveegtige eller inaktive borgere over 18 ar, samt borgere med en reekke risikofak-
torer sa som forhgijet kolesteroltal og forstadier til type 2 diabetes. Alt efter type af indsats (modul 1-6)
far borgeren kontakt til tilbuddet gennem henvisning fra laege (gzelder seerligt for modul 5, Fysisk trae-

ning) eller ved egen henvendelse.

Foreningssamarbejde: Motionsvejledningen har etableret samarbejde med flere "idreetsforeninger”
under aftenskolerne og med flere fithnesscentre. Pa det tidspunkt, hvor jeg foretager casestudiet (marts
2008-maj 2009) er det ikke lykkedes de ellers opsggende sundhedskonsulenter at skabe samarbejde
med det frivillige foreningsliv. En veesentlig arsag til det manglende samarbejder med det frivillige for-
eningsliv handler ifglge sundhedskonsulenterne om, at foreningerne mangler lokaler til at rumme nye
initiativer, hvilket de pa forskellig vis i samarbejde med en DIF-konsulent forsggte at finde en lgsning
pa.

Status: | den periode tilbuddet bliver fulgt var der en stabil henvendelse af borgere. Bade borgere der
henvendte sig efter henvisning fra egen laege og borgere, der henvendte sig af sig selv. De fem obser-
vationer af prgvetimer i diverse traeningstilbud vidner dog om, at der er en barriere fra at tale om moti-
on til ogsé at udfgre den i praksis. Observationsstudierne viser, at mange af de tilmeldte borgere ikke
dukker op til den fysiske aktivitet i henhold til aftalerne. Desuden peger bade interviews og forlgbsbe-
skrivelsen pa, at en del af de borgere, der henvender sig, slet ikke er motiverede for at aendre livsstil.
Ud over de to forebyggelsescentre pa Narrebro og @sterbro, har to gvrige bydel faet et sundhedscen-
ter. | 2009 dbnede forebyggelsescentret Sundhedshus Vesterbro-Kgs. Enghave, og aret efter i 2010
abnede et tilsvarende Sundhedshus pa Amager.
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4.2.1 Case 2: Dataindsamling

Kgbenhavn: Motion og kost i dit sundhedscenter

Observationer®

Interviews

Deltagende observation af "grundtreening” i for-
eningen SOS, Herunder efterfalgende samtale
med instruktgr og motionsvejleder.

Interview med sundhedskonsulent, Folkesundhed
Kgbenhavn.

Deltagende observation af "mix-motion” i forenin-
gen AH-sport. Herunder samtale med instruktar,
borger og motionsvejleder.

Interview med sundhedskonsulent, Folkesundhed
Kgbenhavn.

Deltagende observation af introduktion til hver-
dagsmotion. Herunder samtale med borgere.

Interview med motionsvejle-
der/sundhedskonsulent, Folkesundhed Kgben-
havn.

Deltagende observation af "pilates” i foreningen
AH-sport. Herunder samtale med motionsvejleder.

Interview med instruktgr, Foreningen Sport og
Spas.

Deltagende observation af "styrketraening” i Fysio-
terapi Nordvest — Fysioterapi & Fitness. Herunder
samtale med instruktgr og motionsvejleder.

Interview med instruktar/bestyrelsesmedlem, For-
eningen Sport og Spas.

Interview med instrukta@r/bestyrelsesmedlem, For-
eningen Sport og Spas.

Interview med fysioterapeut/instruktar, Fysioterapi
Nordvest — Fysioterapi & Fitness.

6 Alle observationer er foretaget under den provetraening som borgere, der henvender sig til motionsvejledningen

fér tilbudt.
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4.3 Case 3: Skolesport, Neestved Kommune®®

Skolesport 1 Nastved Kommune indgik som en del af Dansk Skoleidraet og Danmarks
Idraets-Forbunds fzlles projekt Projekt Skolesport, som forleb i arene 2004-2008. Midlerne
til projektet kom fra Kulturministeriets udviklingspulje Bgrn og unge i bevaegelse. Ideen bag
Projekt Skolesport var, at der skulle etableres Skolesportsprojekter i en reekke kommuner
landet over. I alt deltog 14 kommuner 1 projektet. § kommuner havde opstart 1 2004, mens 6
kommuner forst kom med aret efter 1 2005. I alt var der Skolesportsprojekter pa 52 skoler.
De konkrete Skolesportsprojekter blev etableret ved, at der blev udformet en samarbejdsaf-
tale mellem Dansk Skoleidret, Danmarks Idrets-Forbund samt de deltagende kommuner.
Der blev fra projektholders side stillet krav om, at der indgik en kommunal tovholder i pro-
jektet, som skulle fungere som bindeled mellem projektholdere, kommunen og de involve-
rede skoler. Desuden var det tovholderens opgave at hjelpe til med, at der blev etableret
kontakt mellem skolerne og det lokale foreningsliv samt sikre, at projektet blev forankret
efter projektperiodens opher.

Tre skoler i Nestved Kommunen deltog 1 projektet under den trearige projektperiode, der
for Naestved Kommunes vedkommende strakte sig fra august 2005 til juni 2008.%” Projektet

blev fulgt maj 2005- juni 2009, hvor ogsé dataindsamlingen fandt sted.®®

% De faktuelle informationer om skolesport i Neestved Kommune stammer fra den dataindsamling, der ligger til
grund for evalueringen af skolesport (Dstergaard og Albrechtsen 2006, Ostergaard 2008) samt fra observation,
samtaler og interviews med idratslerere og den kommunale tovholder pa projektet (Interview 3-1, 3-2 og Obser-
vation 3-1).

%7 Umiddelbart efter projektperiodens opher indgik Dansk Skoleidrat og Danmarks Idraetsforbund et samarbejde
med TrygFonden om at opstarte skolesportsprojekter i nye kommuner. Dette nye projektforleb dekker perioden
2008-2013, hvor der fra 2008-2010 blev etableret skolesports projekter i 17 kommuner.

%% Mange af informationerne om Projekt Skolesport bade de generelle informationer, men ogsa informationerne
om projektet i Neestved Kommune stammer fra den evaluering, jeg foretog af projektet i arene 2005-2007. Resul-
taterne af evalueringen er opsamlet i tre rapporter (Jorgensen 2005a, Jorgensen og Albrechtsen 2006, Ostergaard
2008).
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Projektbeskrivelse: Skolesport er et tilbud om idreet i umiddelbar forlaeengelse af skoletiden. Idraetsak-
tiviteterne finder fysisk sted pa skolen eller i en tilknyttet idraetsforening. En idraetsleerer ansat pa sko-
len fungerer som sakaldt "ildsjeel”, det vil sige, at vedkommende er ansvarlig for rekruttering af barn
samt for at planleegge og gennemfgre idreetsaktiviteterne. Formalet med Skolesport er at hgjne kvalite-
ten i b@rn og unges idreetsliv samt at udvikle brobygning mellem skoler og de lokale idraetsforeninger.

Malgruppe: Fra projektholderes side er Skolesport taenkt som et tilbud, der isaer henvender sig til
idreetsusikre og foreningslagse barn i 3-7 klasse. Men i praksis har tilbuddet pa de tre skoler, der deltog
i Neestved Kommune, veeret et dbent tilbud for alle elever, bade idreetssvage og idraetsstaerke, pa de
klassetrin, der fik tilbud om at deltage i Skolesport. En del af Skolesportskonceptet var, at udvalgte
elever fra skolens eeldste klasser skulle inddrages i projektet som fungerede hjeelpetreenere som sa-
kaldte "junioridraetsledere”. Denne del blev dog aldrig realiseret pa skolerne i Neestved.

Foreningssamarbejde: Et af projektets centrale formal var at etablere samarbejde mellem skole og
foreningsliv. P& alle tre skoler blev der i projektperioden etableret samarbejde mellem skolen og for-
eninger i lokalomradet. Tovholder og de tilknyttede idrzetsleerere pa skolerne var selv foreningsaktive
og havde derfor gode kontakter til foreningslivet. Laerere og tovholder oplevede en bred interesse fra
projektet fra de lokale foreninger. | projektetperioden var der pa alle tre skoler elever, der blev for-
eningsaktive, som ikke tidligere havde veeret det.

Status: Efter projektperiodens ophgr i juni 2008, forsatte Skolesport kun med at eksistere pa en enkelt
af de tre skoler. Kommunen valgte pa grund af gkonomiske besparelser ikke at tilfgre Skolesport mid-
ler til videre drift, hvilket betad, at Skolesport i princippet blev lukket ned pa skolerne, men pa den sko-
le, hvor Skolesport fortsatte med at eksistere, valgte skolen selv at betale for tilbuddet. Baggrunden for
dette var, at skolen oplevede tilbuddet som et positivt socialt projekt, der ved at tilbyde Skolesport til de
barn, der ikke gik til noget efter skoletid, blandt andet kunne forebygge haerveerk pa skolens omrade.
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4.3.1 Case 3: Dataindsamling®

Neestved: Skolesport

Observationer

Interviews

Observation af en "Skolesports time”. Herunder
samtale med 2 leerere samt 4 af de deltagende
elever.

2 interviews med tovholder/skolekonsulent. Farste
interview fortaget i september 2007, mens projek-
tet stadig var aktivt. Andet interview foretaget i

oktober 2008, aret efter projektet var lukket ned.”

Deltagende observation af "Skolesportskonferen-
ce”, arranggr Danmarks Idreets-Forbund.

Interview med frivillig foreningsleder/instruktar,
Susa Bowlingklub.

Observation af "bowling”, Susa Bowlingklub.

Interview med frivillig foreningsleder/instruktar,
Shin-Go-Ryu karateklub.

Observation af "karate”, Shin-Go-Ryu karateklub.

% Dataindsamlingen i forbindelse med dette projekt har veeret mindre end de ovrige, af den rsag at jeg allerede 14
inde med en del data, som var samlet ind i forbindelse med evaluering af projektet (Ostergaard 2008).

" Interviewet der er foretaget i slutningen af projektperioden er et telefoninterview. Interviewet indgik som en del
af evalueringen af Projektet Skolesport, interviewet er optaget i sin helhed, men foreligger kun transskriberet i et

resume.
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4.4 Case 4: ISA, Kgbenhavns Kommune™

ISA (Idret og Samver) er et projekt, der under forskellige bevillinger, har kert siden
2001/2002.7* Projektet har kert pa i alt 5 skoler i Kobenhavn. I 2008 blev projektet lukket
ned pa den ene skole, fordi skolen blev nedlagt.”” ISA eksisterer stadig i 2012 pa de fire ov-
rige skoler og finansieres i &r 2012 ved hjalp af et forventet mindreforbrug i regnskab 2011
pa bevillingsomradet Undervisning. ISA har stadig projektstatus, hvorfor dets fremtid er
usikker.”* Interviews og observationer er foretaget med udgangspunkt i ISA-projektet pé to
af skolerne, Ellebjerg skole og Tingbjerg skole. Projektet blev fulgt af mig fra september
2008 til februar 2010, hvor ogsa dataindsamlingen fandt sted.

! De faktuelle informationer om ISA stammer fra selve Projektbeskrivelse (Theilgaard 2008), diverse dagsordner,
beslutningsprotokoller og registreringer hentet fra Keabenhavns kommunes hjemmeside, en intern evaluering (Fol-
kesundhed Kagbenhavn 2005) samt interviews med to ISA koordinatorer (interview 4-1, 4-2).

7 Det praecise tidspunkt for opstart af ISA er uvist. Ifolge en af de to koordinatorer blev ISA oprindelig startet af
en viceinspektor pé Frederikssundsvejens skole, som senere blev viceinspekter pa Ellebjerg skole, hvorfor ISA
ogsé blev oprettet der 1 2001 (Interview 4,1). Disse oplysninger er dog ikke overensstemmende med projektbe-
skrivelsen, (Theilgaard 2008) der angiver 2003 som é&ret for projektstart og ej heller med informationerne i doku-
mentet Projektregistreringer, hvor opstart er angivet til 2004

(se http://193.169.154.149/bif/Projektbanken/Lists/Projektregistreringer/DispForm.aspx?ID=586). Meget tyder
dog pa, at koordinatoren angivelse ma vere den mest korrekte, idet det af Kebenhavns kommunes hjemmeside
fremgér, at ISA i Sydhavnen har segt og modtaget stotte til et projekt fra brobygningspuljen allerede i 2003 (se
http://www kk.dk/Borger/KulturOgFritid/ForeningerOgA ftenskoler/ForForeninger/TilskudOgPuljer/puljer/2010St
ottedeProjekter/Foer2010/2009/StoettedeProjekter.aspx).

7 Frederikssundsvejens skole blev nedlagt i 2008, hvorfor det igangvaerende ISA-projekt pa skolen dermed luk-
kede.

I Oplysningerne er hentet d. 1/2 2012 péa http://www.kk.dk/PolitikOgIndflydelse/Moedemateriale/Boerne-
OgUngdomsudvalget/07-12-2011/65b6f466-ba7c-4¢76-b502-falb3dec44d9/33a6086¢e-d259-4ed4-ab5a-
f7a68fd75218.aspx
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Projektbeskrive: ISA er et tilbud om at deltage i en fritidsaktivitet til ikke foreningsaktive bgrn og unge
i socialt udsatte kvarterer. Projektet er malrettet bydele med mange indvandrerfamilier. Projektet finder
sted pa den lokale folkeskole. Tanken bag projektet er at mindske den kulturelle, sociale og sund-
hedsmaessige ulighed. ISA er et alsidigt tilbud om idraet og andre aktiviteter pa skolen efter skoletid.
Ved hjeelp fra en projektkoordinator, der samtidig er ansat som idreetslaerer pa skolen, tilbydes barne-
ne at deltage i idraet og andre aktiviteter pa skolen i umiddelbar forleengelse af skoletiden. Selve aktivi-
teterne ledes af eeldre elever fra skolernes 8.-9. klasser, som selv bestemmer hvilken aktiviteter, de vil
undervise/traene de yngre elever i.

Malgruppe: Formalet med projektet er at tiltraekke socialt udsatte foreningslgse bgrn fra 1.-6. klasse.
Projektet har vist sig i praksis at tiltreekke en meget stor gruppe af skolernes elever, bade svage og
ressourcestaerke elever. Aktivitetsudbuddet er meget varieret, der indgar saledes bade traditionelle og
utraditionelle aktiviteter, hvilket har vist sig at veere en fordel i forhold til mange af de socialt og idreets-
ligt svage elever.

Foreningssamarbejde: Ifalge projektbeskrivelsen er et af malene med projektet at skabe samarbejde
med det lokale foreningsliv. ISA skal fungere som en sluse til foreningslivet, hvorfor det er malet, at
bade elever og treenere efter en periode i ISA skal sage medlemskab i en klub/forening. | de farste ar
projektet karte havde foreningssamarbejde ikke sa hgj prioritet, men i den periode projektet blev fulgt
(september 2008- februar 2010) var der etableret flere beeredygtige og velfungerende foreningssamar-
bejder pa iseer en af skolerne. ISA samarbejder desuden med DGI Storkgbenhavn, som arrangerer
treenerkurser for 8.-9. klasses eleverne.

Status: Interessen for at ga til ISA er meget stor blandt eleverne. Ligeledes er der blandt skolernes
aeldste elever stor interesse for at blive ISA treenere. Ved at veere forankret pa skolens omrade og ved,
at man lader de aeldre elever traene de yngre, har projektet vist sig at fremme den generelle trivsel pa
skolerne samt trivslen for den enkelte elev. | perioden projektet blev fulgt, var projektets videre fremtid
uvis. Gennem de ar projektet har eksisteret, har det gang hvert ar veeret usikkerhed om projektet kun-
ne forsaette. Projektet har veeret placeret og modtaget midler fra forskellige kommunale forvaltninger
og puljer, desuden blev projektet indstillet og besluttet lukket ved udgangen af 2008, for sa alligevel at
modtage midler i sidste gjeblik. Den konstante usikkerhed omkring projektet fremtid pa skolerne har
ifalge koordinatorerne udgjort en stressfaktor.
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4.4.1 Case 4: Dataindsamling

Kgbenhavn: Idreet og samveer (ISA)

Observationer

Interviews

Observation af "ISA” pa Tingbjerg skole.

Interview med ISA koordinator for Ellebjerg og
Bavnehgj skole.

Observation af ISA, "fodboldsteevne” i Ngrrebro-
hallen. Herunder samtale med ISA koordinator.

Interview med ISA koordinator for Tingbjerg skole.

Observation af ISA, "aktivitetsdag” pa Ellebjerg
skole, herunder samtale med traener fra karate-
klub, samt laerer og instruktgr fra Rugbyklub.

Interview med instruktar, Branshgj Boldklub.

Observation 1 af "softrugby” i Korsgadehallen.
Herunder samtale med frivillig foreningsle-
der/instruktar.

Interview med frivillige leder/instruktar, Christi-
anshavns Skoles Rugbyklub (CSR)/Nanok.

Observation 2 af "softrugby” i Korsgadehallen.
Herunder samtale med frivillig foreningsle-
der/instruktar.

Interview med frivillig leder, Bosatsu karate klub.

Observation af "karate”, Bosatsu karate klub.
Herunder samtale med instruktor.
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DEL 5

Analyse og fortolkning
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Som beskrevet i afsnit 2.7.1 Rollen som interviewer har tilgangen til den indsamlede empiri
varet forholdsvis ustruktureret, forstdet pA den méde, at de interview- og observations-
guides, der er blevet konstrueret som retningslinjer for indsamling af empirien, kun har haft
en meget overordnet struktur. Det gennemgaende tema for bade observationer og interview
har veret at begribe de strukturelle og relationelle forhold, der pd forskellige niveauer ud-
spiller sig 1 de fire studerede cases.

I observationsstudierne har fokus veret pa strukturer og relationer i rummet, det vil sige
de fysiske og organisatoriske strukturer samt relationerne mellem de agerende 1 rummet, for
eksempel mellem idratsinstrukter og bern. I observationsstudierne har det derudover ogsé
veeret muligt at indfange stemninger i rummene og omkring relationer.

I interviewene har fokus varet at indfange, hvordan de udforskede oplever og begriber
den praksis, som de gennem deres lonnede eller frivillige arbejde er en del af. Ogsé her har
det relationelle perspektiv varet fokuspunkt, og hensigten med bide udferelsen af inter-
viewene samt analysen af dem har veret at f& en nermere forstdelse af de interviewedes
subjektive oplevelser af de relationelle koblinger, der forefindes mellem de agerende 1 pro-
jektet. Samtidig har hensigten med interviewene veret at undersege de strukturelle forhold,
der findes omkring projekterne. Som supplement til diverse projektbeskrivelser og evalue-
ringer har hensigten varet at f4 kendskab til logikken bag de strukturelle og organisatoriske

rammer.

5.1 Interviewguiden

For at fa et indblik i den oplevede praksis og for at fa de interviewedes egne fortallinger har

interviewguiden kun varet opdelt 1 to overordnede tematikker:

e Den interviewedes egen forteelling og oplevelse af at vaere en del af det pagaeldende projekt.
e Den interviewedes oplevelse af og syn pa selve samarbejdsrelationen mellem de agenter, som
har udbudt motions- og idreetsaktiviteterne.
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Som beskrevet i afsnittet 2.7.1 Rollen som interviewer, udarbejdede jeg hver gang inden et
interview fandt sted 2-3 spergsmaél, under hver af de to overordnede tematikker. Spergsma-

lene tog udgangspunkt i den allerede opsamlede viden om projekter og informanter.

5.2 Tilgange til analysen

Den analytiske tilgang til det empiriske datamateriale har pa samme méade som den over-
ordnede metodiske tilgang varet tostrenget. Der har séledes vearet en tilgang, hvor der er
sogt efter noget pa forhand defineret, samt en tilgang der har haft fokus pa det uventede.
Den sidste tilgang har vaeret anvendt for at abne mulighed for at finde essenser 1 det empiri-
ske materiale, som ikke var defineret af min teoretiske forstaelsesramme. Som tidligere be-
skrevet har netop den valgte tilgang gennem casestudier skullet danne denne mulighed for at

udfordre teorien.

5.2.1 Positioner og relationer
I henhold til mit valg af Bourdieu som metodisk og teoretisk udgangspunkt, har jeg haft
analytisk fokus pa relationer og positioneringer. De kategoriseringer, der derfor er udledt af
interviews og observationer, har her omhandlet de markeringer af positioneringer, de for-
skellige agenter har udvist. Inspireret af den interaktionistiske tilgang til analyse af kvalita-
tiv data har jeg analytisk arbejdet med at se pa de kategoriseringer af medlemskaber, der
indgar i sociale meder (Jarvinen 2005, 31). Kategorisering af medlemskab dakker sociale
kategorier som for eksempel mand-kvinde, barn-voksen, tilherende en etnisk minoritet —
tilherende en etnisk majoritet, samt social position malt ud fra parametre som indkomst,
arbejde og uddannelsesniveau. I mine analyser fremkommer ogsd andre kategoriseringer
inddelt efter boligomrider og bydele samt foreningskultur — ikke foreningskultur.

Analysen af de relationelle og positionelle kategorier har bade kunnet findes direkte og
indirekte 1 materialet. Direkte, nar de interviewede og observerede i sproglige ytringer eller

fysisk har markeret eget syn pé og holdning til eksempelvis egen eller anden socialgruppe.
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Og indirekte gennem selve den sproglige udveksling, der har fundet sted 1 de uformelle
samtaler og under interviewene.

En grundleggende forudsatning for at man forstér hinandens udsagn er, at man er i stand
til at positionere sin samtalepartner. At positionere sin samtalepartner vil sige, at man afko-
der ud fra hvilken position udsagnene bliver udtalt. Under et interview vil der derfor hele
tiden foregd en saddan kategorisering af medlemskaber, hvor den interviewede og interview-
eren positionerer sig 1 forhold til hinanden og 1 forhold til omverden. De kategoriseringerne
den interviewede danner i positioneringen til intervieweren kommer til at fremsta som indi-
rekte positioneringer i1 forhold til evrige agerende. Disse indirekte kategoriseringer bliver
dermed i sig selv genstand for analyse. Et eksempel pé en sddan indirekte kategorisering er,
da en idreetslere, der arbejder pa en skole, der ligger i et socialt belastet kvarter, kontinuer-
ligt gennem samtalen henviser til distinktionen 0S og dem, hvor 0s refererer til intervieweren
og den interviewede, og dem til beboerne og familierne i boligomradet (interview 4-1).
Grensen mellem 0s og dem bliver i denne sammenhang defineret af, hvorvidt man bor i det
pageldende boligomrade, og kommer samtidig til at fremstd som en sproglig distinktion
mellem to sociale kategorier, middelklasse og social udsat underklasse. Distinktionen udpe-
ger desuden en opdeling hos denne interviewede mellem forskellige former for familieliv,
der leves 1 de to socialgrupper 1 forskellige byzoner.

At undersoge de direkte og indirekte kategoriseringer, har veret det ene led i analysen.
Det efterfolgende led, har vaeret at undersege, hvordan disse kategoriseringer er skabt, og

hvor de kommer fra.

5.2.2 Fokus pa det uventede

Den anden analytiske tilgang har haft fokus pa at finde essenser 1 det empiriske materiale,
som ikke pa forhand var defineret af min teoretiske forstdelsesramme. Allerede under ind-
samlingen af empirien blev det klart, at et gennemgéende tema omhandlede selve strukture-
ringen og logikken 1 den kultur, der var omkring projekterne. Under arbejdet med at indsam-
le empiri til casestudierne opdagede jeg, at projekterne var struktureret efter en logik, som

adskilte sig fra den logik, jeg havde arbejdet med 1 forhold til feltkonstruktionen. Projekt-
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kultur, rum og aktivitet, var kategorier, jeg ikke 1 forste omgang havde forestillet mig, at
min analyse skulle omhandle. I forhold til analysen af disse kategorier, kom jeg til at mang-
le analytiske redskaber. Det gjorde, at jeg som tidligere beskrevet pa et tidspunkt i proces-
sen, fik behov for at supplere Bourdieus teoretiske varktejskasse med en nyere og anderle-
des forstaelse af, hvordan samfundet i dag er struktureret. Verktojerne til at analysere og
fortolke disse kategorier, fandt jeg i filosoffen Anders Fogh Jensens tanker om projektsam-
fundet, og som supplement hertil de to franske sociologer Luc Boltanski og Eve Chiapellos
analyser af den tredje kapitalismes dnd og professor i politisk ekonomi Ove K. Pedersens
tanker om konkurrencestaten (Pedersen 2011). Boltanski, Chiapellos og Fogh Jensens be-
skrivelse af projektlogikken gav mig en analytisk ramme, hvor jeg kunne udfolde empirien.
I Ove K. Pedersens arbejde med at analysere konkurrencestaten fik jeg yderligere nogle
varktejer til at opstille en fortolkningsramme 1 forhold til de forandringer, der har fundet
sted 1 det danske samfund de seneste artier. Disse forskeres tilgange og perspektiver, gav
mig saledes varktgjer, sa jeg var 1 stand til at udvide mine analytiske og fortolkningsmaessi-
ge muligheder. Muligheder som ikke alene kunne nuancere og abne min empiri pa en ny
made, men ogsa tilfaje et refleksivt perspektiv til mit teoretiske udgangspunkt; Bourdieus

teori om sociale felter.

5.3 Tematikker

Med udgangspunkt i de to beskrevne analytiske tilgange, har jeg 1 min analyse arbejdet ud

fra tre nedenstaende temaer:

Tema 1: Projektkulturen som praksis
Tema 2: Kapitalformer og logikker i det praksisnaere rum

Tema 3: Forholdet mellem det intenderede og praksis

Disse tre tematiske inddelinger vil 1 det folgende blive praesenteret.
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5.3.1 Tema 1: Projektkulturen som praksis

I udgangspunktet var de fire casestudier alle funderet i projektkulturen, idet alle fire case-
studier befandt sig i projektstadiet ved starttidspunktet for undersegelsen.” Projektkulturen
rummer et utal af niveauer for analyse. I min tilgang til en analyse af projektkulturen har jeg
valgt at indsneevre dette perspektiv til en analyse af selve den struktureringslogik, der ligger
1 projektkulturen. Denne del af analysen fokuserer pa spergsmdl om, hvordan projektlogik-
ken pavirker og strukturerer kategorierne rum, tid, relation og aktivitet.

Struktureringen og logikkerne omkring en projektkultur rummer ligeledes flere analytiske
niveauer. Der er bdde det overordnede statslige niveau, et kommunalt forvaltningsniveau, et
projektmedarbejderniveau og endelig et niveau, hvor initiativet udspilles og projektets mal-
gruppe involveres. Pa det overordnede plan analyseres projekterne ind i og ses i forhold til
en gennemgdende samfundsstrukturering. Det er denne del af analysen, hvor Ove K. Peder-
sens analyse af staten og de statslige institutioners strukturering og logik hovedsagligt har
varet et behjaelpeligt supplement. Ud over at have analytisk fokus pa projektkulturen 1 for-
hold til den overordnede samfundsstrukturering, beskeftiger jeg mig i analysen ogséd med
projektkulturen ud fra et mikrosociologisk niveau. Pa det mikrosociologiske niveau stiller
analysen skarpt pa selve den praksis, der udspiller sig 1 de konkrete projektforlgb. Projek-
terne anskues som selvstendige struktureringsenheder, og analysen satter derfor fokus pa
de interne processer og problemstillinger, der opstér i projekterne. Kategorierne rum, tid,
relation og aktivitet er omdrejningspunkt for analysen. For eksempel inddrages en analyse
af et af projekternes tidsmassige strukturering, fra opstartsfase over etableringsfase til gen-
nemforelsesfasen og afslutning. Og ligeledes analyseres, hvordan aktiviteten i projekterne
pavirker rum og relationsdannelse. Omkring kategorien rum stilles spergsmalet til, hvilke
betydninger rummet har for aktiviteten samt for den relationsdannelse, der optraeder i rum-

met. Rum som analytisk kategori, er 1 det hele taget central.

7> Som allerede beskrevet blev det ene projekt MOVE, kort tid efter at undersogelsen var igangsat, lagt ind under
og tiltaget Motion og kost i dit sundhedscenter, der fra 2010 blev sat i drift, og derfor ikke leengere var et projekt.
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5.3.2 Tema 2: Kapitalformer og logikker i det praksisnaere rum

For at forsta og forklare det relationelle forhold mellem de agerende i de valgte casestudier
er der 1 analysen arbejdet med at udlede, hvilke kapitalformer og logikker der er pa spil.
Analytisk arbejdes med at indfange de forestillinger og holdninger i interviewene, som om-
handler de 1 projekterne opstillede formal. Hvordan forholder de interviewede sig til de op-
stillede formél som for eksempel foreningssamarbejde? Hvordan forholder de interviewede
sig til den gennemgéaende sundhedsdiskurs, der er indlejret 1 projekterne? Hvordan forholder
de interviewede sig til projektlogikken? Hvilke kapitalformer oparbejdes og har vardi 1 pro-
jekterne? Og kan disse kapitalformer transformeres til symbolsk kapital, som de agerende
kan konvertere til andre felter sdsom idratsfeltet?

Temaet rummer ogsa indferingen af begrebet spatial kapital. Begrebet spatial kapital ind-
fores som begreb i analysen for at understrege den centrale betydning selve rummene har
for de aktiviteter, der foregér i projekterne. Det galder bade 1 forhold til aktivetsudfoldelse
og 1 forhold til relationsdannelse. Begrebet spatial kapital skiller sig 1 analysen ud fra de ka-
pitalformer der knytter sig til Bourdieus sociologi. Begreberne social kapital, ekonomisk
kapital og kulturel kapital er alle knyttet til de agerende 1 feltet, enkeltindivider sa vel som
organisationer og institutioner. Med Bourdieus kapitalbegreb er det muligt at undersoge de
forskellige former for materielle, sociale og kulturelle genstande og forhold, der har en var-
di og opsattelighed mellem de agerende. Begrebet spatial kapital er i min analyse ikke
knyttet til et ejerskab hos de agerende, men til en egenskab ved byens rum og bygninger.
Man kan sige, at jeg anvender begrebet til at undersoge det relationelle forhold mellem rum
og den sociale mélgruppe, som man fra projektholders side ensker at skabe aktiviteter for i
rummene. Analysen af rummenes spatiale kapital handler derfor om den verdi, som rum-
mene ser ud til at have ud fra en vurdering af hvor egnede de er til den form for aktivitet og

relationsdannelse, der foregar 1 projekterne 1 de fire udvalgte cases.

5.3.3 Tema 3: Forholdet mellem det intenderede og praksis
Jeg har valgt at tematisere forholdet mellem det intendere og praksis i1 projekterne, selvom

det samtidig er en gennemgaende made at analysere pa. Jeg har ved hjelp af casestudierne
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haft et enske om at studere, hvad der rent faktisk foregar, og hvad der er mulighed for kan
forega, hvilket er grunden til, at jeg har valgt at indsamle data om konkrete samarbejdspro-
jekter mellem kommuner og idraetsforeninger og lade det indgad som en central del af under-
sogelsens empiri.

Desuden har jeg haft et onske om at se pa forholdet mellem tre niveauer; det formelt ned-
skrevne (projektbeskrivelser, evalueringer m.m.), det der menes/siges (1 interviewene) og
det der rent faktisk foregar (interview og observationer). Inspirationen til denne arbejdsme-
tode er hentet fra Bourdieus to vaerker Udkast til en praksisteori (Bourdieu 2005a) samt The
Logic of Practice (Bourdieu 1997d), hvor Bourdieu udfolder sin teori om modstillingen
mellem “det intenderede” og “’praksis”, med andre ord modstillingen mellem intention og
handling. At jeg har valgt at tematisere og analysere ud fra denne tilgang ger, at jeg med
mine analyser vil noget andet end den tidligere navnte underseggelse Idraettens kulturelle pol
af Martin Munks og Jakob B. Lind. I Martin Munks og Jakob B. Lind undersggelse bestar
den empiriske data udelukkende af interviews, og de er i deres analytiske tilgang fokuserede
pa, hvilke “tanker” og strategier de agerende 1 idratsfeltet har 1 forhold til at se idratten ud
fra interne/eksterne logikker. Deres analyse fokuserer sdledes pa “intention” frem for “prak-

2

sis”.

5.3.4 Tematiske sammenvaevninger
De tre tematiseringer danner tilsammen den analytiske begrebsramme, jeg har lagt ned over
empirien. De analytiske verktejer i tema 1: Projektkulturen som praksis, er som navnt in-
spireret af Luc Boltanski, Eve Chiapello, Anders Fogh Jensens og Ove K. Pedersens analy-
ser af projektsamfundet og konkurrencesamfundet. I tema 2: Kapitalformer og logikker og
tema 3: Forholdet mellem det intenderede og praksis er inspirationen hovedsagligt hentet
fra Bourdieu.

Bourdieus analytiske begrebsramme, med begreber som logikker og kapitalformer udger
saledes et analytisk lag, og tilgangen inspireret af Boltanski, Chiapello, Fogh Jensen og Pe-
dersen udger et andet. Disse to tilgange er 1 de analytiske beskrivelser vaevet sammen. Ifolge

Ove K. Pedersen (2011) bestér det politiske felt i dag af en kultur, der er vaevet sammen af
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flere arkeeologiske lag, hvor intet er forsvundet, og alt derfor kan genfindes. P4 samme ma-
de er bade disciplinlogikken og projektlogikken som tidligere nevnt ifelge Fogh Jensen 1
dag til stede pa en og samme tid. Og pd samme made forholder det sig ogsd med min analy-
tiske tilgang til empirien. De to analytiske begrebsrammer har vaeret hinandens forudseet-
ning for at opnd en forstaelse af de forskellige lag i empirien.

I den analytiske praksis har en adskillelse af de tre tematikker ikke vaere mulig. Temaerne
griber ind 1 hinanden og er hinandens forudsatning eller afledning. At empirien har dbnet op
for behovet for en nyere tilgang til at analysere det sociale, har ikke udelukket behovet for
Bourdieus analytiske tilgang. I stedet har de to tilgange indgéet i et gensidigt samspil. Ek-
sempelvis har nedvendigheden af at arbejde med kategorien rum skabt et behov for at udvi-
de arbejdet med kapitalformer med en fjerde kapitalform; spatial kapital. Det var uundgée-
ligt ikke at inddrage en analyse af rummet - bade i konkret og abstrakt betydning. I forhold
til en analyse af fysisk aktivitet som forebyggende og sundhedsfremmende strategi mangler
Bourdieus sociologi verktej til at analysere og begrebsliggere rummets betydning, bade i
konkret fysisk forstand, men ogsa som det afledte mentale rum, de agerende har mulighed
for at agere 1. Nar man derfor arbejder med idreets-, bevaegelses- og motionskultur ud fra en
sociologisk tilgang er det min opfattelse, at tilfgjelsen af begrebet spatial kapital udvider og
forsterker analysen ogsa set fra et Bourdieusk perspektiv, hvor fokus er lagt pa forhold som
magtrelationer, distinktioner samt smag og afsmag. Et andet eksempel p4, at de to analytiske
tilgange indtreeder 1 et fzelles samspil er 1 analysen af, hvordan de socialt udsatte familiers
mangel pa konneksionskompetence kommer til at udgere en miskendt form for reproduktion
af de 1 samfundet geldende dominansstrukturer. Den manglende evnen til at tilkoble sig
kommer nemlig til at fungere som social stigmatiserings- og udstedningsmekanisme, og

indgér dermed til at fastholde og reproducere de geeldende dominansforhold.

5.4 Rum som kategori

Som allerede beskrevet tidligere, fik jeg i dataindsamlingsprocessen @je pa vasentligheden
af at medtage rummene og deres betydning for aktivitetsudfoldelsen i analysen. Det gjorde

jeg fordi, rum som kategori viste sig at vare et centralt tema 1 stort set samtlige interviews.
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Centralt i interviewene star bade objektive temaer som mangel pa rum/lokaler, ejerskab af
rum og rummenes indretning, men ogsa pa det subjektive plan bliver rum tematiseret i sam-
taler, som forbundet med oplevelser af behag/ubehag og lyst/ulyst. Analytisk har jeg arbej-
det med rum som en bdde konkret og abstrakt sterrelse. Det vil sige, at jeg har arbejdet ud
fra at se pa rummet bade som et fysisk (materielt) rum og rummet som et socialt (mentalt)
rum, 1 dette arbejde har jeg ud over interviewene ogsa anvendt mine data fra observationer-
ne.

Allerede 1 det forste interview, jeg foretager, far jeg indblik i rummets betydning pa et
meget objektivt plan. Konsulenten, jeg interviewer (Interview 2-1), forteller, at det projekt
(MOVE), jeg har udvalgt som case, er blevet nedlagt og lagt ind under et andet projekt. Pro-
jektet er blevet nedlagt, fordi det ikke fungerede. Som begrundelse for, hvorfor det ikke
fungerede, forteller konsulenten om problemerne med de lokaler kommunen havde lejet til
at udfere deres radgivning og aktiviteter i. Det ene lokale var et beboerlokaler 1 Urbanplanen
pa Amager - et socialt boligbyggeri. Lokalerne blev ogsa brugt til andre sociale formal,
hvilket gjorde at de potentielle deltagere ikke fandt dem sarlig tiltalende. Lokalerne lugtede
blandt andet af rog - en egenskab ved lokalerne, der ikke ligefrem var befordrende 1 forhold
til at tale om sundhed og dyrke motion 1 (Interview 2-1). Man havde fra kommunens side
forestillet sig, at det var hensigtsmaessigt at placerer rddgivningen i beboergruppens naere
omgivelser, men erfaringen var, at borgerne ikke havde lyst til at modtage radgivning der.
De andre lokaler, der blev benyttet til at udfere projektet, var lokaler, kommunen havde lejet
i DGI-byen. Erfaringerne, man havde gjort sig med lokalerne i DGI-byen lokaler, var at de
heller ikke appellerede til den borgergruppe, man gerne ville have fat 1. Til forskel fra loka-
lerne 1 Urbanplanen blev bade lokaler, men ogsa selve DGI-byen oplevet som for stor, smart
og skremmende, og desuden foregik der aktiviteter i DGI-byen, s& som en chokolademesse,
som deltagerne ikke fandt serligt befordrende for deres forseg pd oplaegning af livsstil. Er-
faringen var derfor, at heller ikke DGI-byen var det rette sted for médlgruppen (Interview 2-
1). Med Bourdieus begreb om smag kan man sige, at den padgaeldende mélgruppes ikke har
udviklet smag for et sted som DGI-byen. Under en af de ferste observationer jeg udforte,
hvor jeg var madt op til en prevetime 1 forbindelse med motionsvejledningen, oplevede jeg

konsulentens beretning om rummets centrale betydning for gruppen af borgere give mening
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og folde sig ud (Observation 2-2). Ud over mig og en kommunal sundhedskonsulent var der
kun medt en enkelt kvinde op til den na@vnte provetime. Imens vi forsegte at finde lokalet,
hvor treningen skulle foregd, fortalte kvinden, der er madt op til prevetimen, at hun haber,
at treningen ikke skal foregéd i rummet uden vinduer. Fra nogle af de andre brugere af moti-
onsvejledningen har kvinden nemlig hort om dette lokale, som efter sigende skulle vere et
merkt og utiltalende rum. Kvinden dnder glad og lettet op, da vi finder idretssalen, hvor
dagens aktivitet skal foregd, men hendes tanker om dette i hendes gjne utiltalende rum er
ikke glemt. Efter treeningen, da vi udmattede stir og taler med instrukteren, bringer kvinden

atter rummet med de tildekkede vinduer ind i1 samtalen.

5.4.1 Projektrummet
Ifolge Anders Fogh Jensen (2010) har projektlogikken skabt en forandring omkring forhol-
det mellem aktivitet og rum. I den disciplinare epoke’® var den aktivitet, der skulle forga i
rummet styrende for rummets indretning. Rummene var arkitektonisk neje indrettet efter
den aktivitet, der skulle finde sted, og rummets arkitektur strukturerede samtidig aktiviteten
og satte graenser for aktivitetens form og indhold. Koderne for, hvad der foregik i rummene,
var saledes iboende rummets arkitektur, og afkodningen af rummet var derfor samtidig en
atkodning af aktiviteten. Fogh Jensen giver eksempler pa denne ruminddeling i disciplin-
samfundet: idratshallen, skolen og arbejdspladsen. Disse rum var alle inddelt efter den di-
sciplinaere logik, hvor mure/vagge og striber ngje afgraensede, hvad der skulle ske 1 rummet
og hvor. I det disciplinaere samfund var der overensstemmelse mellem territorium og form.
De @ndringer, der er sket de sidste 30-40 &r hen i mod en projektlogik, har betydning for
den méde, man i1 dag tenker arkitektur. Der er opstaet et behov for at nedbryde den faste
struktur, som var kendetegnet for arkitekturen i disciplinsamfundet. I projektsamfundet er
der opstéet et behov for at skabe rum, der er multifunktionelle, og som derfor er dbne for at
kunne omformes til de mange forskellige aktiviteter rummet skal bruges til. Arkitektonisk

forseges der at tage hejde for fleksibiliteten og ubestemtheden, nar der bygges nyt. Et ek-

76 For en uddybning af den disciplinzre epoke se afsnit 2.9 Projektsamfundet — et supplerende teoretisk perspek-
tiv.
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sempel pd den nye arkitektoniske stil, ses i den made, Korsgadehallen p& Nerrebro er blevet
bygget. Korsgadehallen er et af steder, hvor en idratsaktivitet 1 det ene casestudie foregér
(Observation 4-4 og 4-5). Men ogséd Nerrebrohallen, der ligeledes optreder som ramme for
en idraetsbegivenhed 1 samme casestudie (Observation 4-2), har samme multifunktionelle
preg. Her er der bare tale om en hal bygget 1 den disciplinere epoke, som har varet udsat
for en ombygning/omstrukturering. Fogh Jensen navner (2009), at denne tendens til det
multifunktionelle og flydende ses overalt i samfundet. Eksemplerne er mange, det ses ek-
sempelvis 1 den made man indretter arbejdspladser pd, hvor de flytbare vaegge 1 stor-
rumskontorer er mulighedsbetingelse for, at rummet hele tiden kan struktureres pa ny alt
efter aktiviteten. Ogséd i den made, man bygger skoler pé og i den méde man skaber parker
og byrum, kan projektlogikken ses afspejlet i arkitekturen.

Den nye arkitektoniske udformning af rum afspejler projektsamfundets strukturering,
havder Fogh Jensen, idet den understotter, at der konstant er mulighed for konneksioner og
passager. Institutionen, funktionen, territorium afgraenses ikke lengere af en form — eller
hvis de gar, er formen en udfordring til overskridelse (Fogh Jensen 2009, 292).

Som tidligere beskrevet er projektsamfundet ifelge Fogh Jensen karakteriseret ved, at der
ustandselig sker en abning af rum for nye aktivitetsudfoldelser. Det sker, fordi projekterne
skaber planer pa tvars af de tidligere opdelte zoner. Rummet som kategori har séledes i pro-
jektsamfundet mistet betydning som aktivitetsstrukturerende. I projektsamfundet er rollerne
mellem rum og aktivitet ifelge Fogh Jensen siledes byttet.

I de fire casestudier finder idreets- og motionsaktiviteterne sted i bade ”gamle” rum, byg-
get og struktureret efter en disciplinlogik og ’nye” multifunktionelle rum. En samlet analyse
af disse rum giver derfor mulighed for at forstd de forskellige typer rums betydning. Ifolge
Fogh Jensen har rummet mistet betydning som graensesattende for aktivitet, men hvilke
mulighedsbetingelser for relationer og tilkobling til aktiviteter giver de forskellige typer rum
mulighed for?

For at forstd hvilken funktion og betydning rummene indtager i projektkulturen, vil de
efterfolgende afsnit indeholde en analyse af de forskellige rum, som projekterne foregar i.
Kategorien rum skal her forstds som béde en konkret og en abstrakt storrelse. Analysen vil

fokusere pa bade en beskrivelse af de konkrete fysiske rum, det vil sige, en beskrivelse af
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hvor projekterne rent fysisk er etableret, men ogsa det mentale rum, og rummets betydning
for aktivitetsudfoldelse og relationsdannelse.
De forhold der her vil blive behandlet rummer spergsmélet om, hvor projekterne finder

sted og 1 forleengelse heraf, hvilken betydning steder har for aktivitet og relationsdannelser.

5.5 Analytisk inddeling af rum

Rummene, der er reprasenteret 1 projekterne 1 de fire casestudier, har jeg valgt at beskrive
under fem kategorier, idet jeg mener de kan beskrives som varende udspaendt over folgende
udvalgte dikotomier, som vil udgere struktureringen for beskrivelsen af rummenes betyd-

ning:

Det neere rum — Det fjerne rum

Det velkendte rum — Det ukendte rum

Det ritualiserede rum — Det fragmentielle/tilfaeldige rum
Det lukkede rum — Det abne rum

Det intime rum — Det spektakulzere rum

Den vagtning, der 1 nerverende analyse er lagt pa betydningen af rum 1 forhold til relati-
onsdannelse og aktivitetsudfoldelse, er ikke valgt ud fra en intention om at udsige nogen
sandhed om det ideelle rum for idrats- og motionsdyrkelse. Den tematiske vagtning, som
rummet optager 1 analysen, har derimod til formal at gere opmarksom pé betydningen af de
fysiske og mentale rammer. Den type projekter, som er opdrejningspunktet for naervaerende
analyse, er projekter, der er rettet mod aktivitet/fysisk aktivitet. Projekterne forudsatter fy-
sisk rammer, det vil sige steder, hvor aktiviteten indeholdt i projekterne kan folde sig ud pa
det konkrete plan. Det forhold, at idrat og motion er en fritidsaktivitet, og derfor finder sted
i fritidslivet, gor, at den arkitektoniske/rumlige dimension bliver central. Til forskel fra det
nodvendige liv (arbejdslivet) er de aktiviteter, der foregar 1 fritidslivet herunder idret og
motion et positivt tilvalg/fravalg. Den lystpregede tilgang til valg af fritidsaktiviteter har

betydning for tilgangen til de “aktivitetsrum”, hvor idrats- og motionsaktiviteterne finder
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sted. Lever rummene ikke op til ens forventninger, er det let at forlade dem og sege et andet
sted hen.

De navnte forhold betyder, at jeg har valgt at tillegge rummene en central betydning i en
analyse som denne. Jeg mener ligeledes at det md vare vaesentligt at tilfeje kapitalformen
spatial kapital i en analyse af kommunale initiativer, hvis hensigt det er at integrere nye
malgrupper til idret og motion. Ved at inddrage det rummelige blik 1 analysen bliver det
muligt at analysere, hvordan rum og deres indretning giver anledning til forskellige former
for handlemuligheder og relationer. Og pa lidt videre sigt dbner dette arbejde maske op for
endnu en udvidelse af kapitalbegrebet, og giver plads til begrebet Socio-spatial kapital — et

begreb der forener det fysisk rum og det sociale liv, og ser det i et helhedsperspektiv.”’

5.5.1 Det naere rum — Det fjerne rum

I evalueringsrapporten af Projekt Skolesport (Dstergaard 2008) stir der 1 konklusionen:

Der er ingen tvivl om, at skolesportsprojekterne pa langt de fleste deltagende skoler har
deekket et behov ved at give de elever, der ikke normalt gar til fritidsaktiviteter efter sko-
letid, mulighed for at ga til skolesport. Skolesport har saledes formaet med succes at
daekke et hul i det udbud af fritidsaktiviteter, som bliver tilbudt barn og unge i kommu-
nerne. Mange af de bgrn, som har deltaget i skolesport, er barn, som idratsforeninger-
ne ikke far fat i (@stergaard 2008, 76).

Skolesport foregar, der hvor eleverne i forvejen har deres daglige feerden, nemlig pa skolen 1
umiddelbar forlengelse af skoletiden. I en analyse af rummenes placering i forhold til der
hvor bern fardes 1 deres hverdag, er det nerliggende at se pa, hvilken betydning det har, at
Skolesport er fysisk placeret pa skolen i nare og genkendelige rammer? Hvor stor betyd-
ning har den fysiske placering haft i forhold til succesen med at rekruttere og fasthold de

foreningslese og idraetsusikre bern?

77 Begrebet Socio-spatial kapital bryder med klassisk rigid skelnen mellem fysisk planlegning/milje og social
organisation. Begrebet skal forstds ud fra den Socio-spatiale dialektik, der ser det som et grundvilkar, at folk kon-
stant modificerer og genformer steder, og at steder konstant pavirker deres indbyggere og dermed ogsa det sociale
og kulturelle liv.
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Der var ikke fokus pé de fysisk rammers betydning under udarbejdelsen og gennemforel-
sen af evalueringen af Projekt Skolesport (Ostergaard 2008). Derfor er det vanskeligt at ud-
lede noget om dette ud fra evalueringsrapporten. For at undersege, hvilken betydning det
har, at aktiviteter til malgruppen af foreningslese bern er fysisk placeret pd skolen 1 forlen-
gelse af skoletiden, vil jeg sammenligne resultaterne fra evalueringen af Projekt Skolesport
med den empiriindsamling, jeg foretog i case 3 og 4 af Skolesport og ISA.

For at kunne uddifferentiere den fysiske rammes betydning, mé jeg forst se pd, hvad det
ifolge evalueringsrapporten var for forhold, der gjorde, at Skolesportsprojektet forméede at
tiltreekke og fastholde malgruppen. Evalueringsrapporten navner flere arsager til projektet
succes. En af de mulige arsager handler om den logik, der ligger bag de aktiviteter, der bli-
ver dyrket i Skolesport. Logikken bag Skolesportstilbuddet er, at foreningslose og idraets-
usikre barn’ skal have en positiv idratsoplevelse, hvorfor aktiviteterne skal veere afstemt
malgruppens behov. Pé flertallet af de skoler, der indgik i den navnte evaluering af Skole-
sport, var aktiviteterne praget af leg, kreativitet og medbestemmelse. Idraetsaktiviteterne 1
Skolesport skiller sig sdledes ud fra de aktiviteter, som det frivillige foreningsliv tilbyder
bern og unge ved at vaere praeget af en logik, der i langt mindre grad rummer konkurrence
og rangorden. En anden mulig arsag til Skolesports succes, der na@vnes i rapporten, er, at
den person, der star for rekruttering og undervisning, er idratslaerer pa skolen og derfor en
person, som bernene kender og har tilknytning til i forvejen. Det understreges 1 rapporten, at
dette forhold specielt ser ud til at have en positiv effekt pa rekrutteringen af bern fra familier
af anden etnisk baggrund. Det lykkedes bdde at rekruttere drenge og piger af anden etnisk
baggrund i Skolesport, netop fordi familierne har tillid til skolen og til lereren som autoritet
(Ostergaard 2008).

Ved at sammenligne Skolesportsprojektet med ISA-projektet (Case 4) er det muligt at ga
lidt dybere ind i1 de her nevnte arsagers betydning for succes 1 et projekt som Skolesport.

ISA-projektet ligner pa mange punkter Projekt Skolesport i dets opbygning. I ISA-projektet

® Malgruppen de idreetsusikre elever blev defineret i et samarbejde mellem undertegnede (evaluator) og styre-
gruppe til at dekke barn, der faldt ind under en eller flere af folgende kendetegn: dérlig kondition, overvagt,
manglende fornemmelse for kroppen, manglende lyst til at bevage sig, manglende sociale kompetencer til at age-
re med de idreetsaktive elever og/eller manglende idratskultur i hjemmet/manglende foraldreopbakning (Dster-
gaard 2008, 16).
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er malgruppen bern og unge i socialt udsatte kvarterer, der ikke dyrker foreningsidreet, og
ogsa her er en idreetslarer fra skolen den overordnede ansvarlige for rekruttering, planlaeg-
ning og gennemforelse af aktiviteter.

Aktiviteterne 1 ISA er, ligesom det er tilfeeldet med Skolesport, ogsd fysisk forankret pé
skolen. ISA-projektet er i1 lighed med Projektet Skolesport en succes, som med stort held
formaér at tiltrekke og fastholde mélgruppen. Men der er ogsa forskelle. Aktivitetsudbuddet
1 ISA er mangfoldigt og langt mere varieret, da det er udvalgte elever fra skolernes 8.-9.
klasser, der selv finder ud af, hvad de vil tilbyde de mindre bern, og her spander tilbuddene
lige fra utraditionelle aktiviteter som skenhedssalon til mere traditionelle idretsaktiviteter
som fodbold. Da ISA samarbejder med DGI Storkebenhavn, har 8.-9.-klasses eleverne mu-
lighed for at deltage i treenerkurser under DGI, og ydermere varetager frivillige treenere fra
forskellige idraetsklubber noget af undervisningen i forbindelse med ISA péd Tingbjerg Sko-
le. Det betyder, at ud over, at der er et bredt udvalg af aktiviteter, ogsd er en bredde 1 de
bagvedliggende logikker, som aktiviteterne er opbygget efter. Ifelge den interne evalue-
ringsrapport er bredden af aktiviteter og dermed ogsa implicit bredden af logikker en fordel
1 forhold til mélgruppen (Folkesundhed Kebenhavn 2005).

Til forskel fra strukturen i Projekt Skolesport foregar der 1 ISA-projektet altsa et bredt ud-
valg af mange ugentlige aktiviteter, og som konsekvens af den opbygning fungerer idrets-
leereren mere som koordinator, end han stir for den egentlig treening. I forhold til selve akti-
viteterne er hans rolle altsd mere tilbagetrukket end 1 Skolesport. Den forskel, altsd om det
er en fagprofessionel, der stir for at undervise i selve idratsaktiviteterne, ser ikke ud til at
have nogen umiddelbar betydning for, om malgruppen tiltreekkes og oplever tilbuddet som
positivt. Pa begge de skoler, der indgar i case 4, er ISA et tillabsstykke, og vardien af, at det
er de @®ldste elever, der star for treningen, er stor. Begge skoler oplever, at kontakten pa
tvaers af argange er med til at skabe eget tryghed og dermed bidrage til et bedre miljo pa

skolen (Interview 4-1 og Interview 4-2).”

7 P4 de skoler, hvor man brugte junioridratsledere som hjelpetranere i Skolesport (cirka 1/3 del af projekterne),
havde man samme positive erfaring med at inddrage skolens aldste elever.
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Ser vi pa de fysisk rammer, foregér bade ISA og Skolesport et sted, hvor eleverne ophol-
der sig 1 forvejen, nemlig pa skolen 1 umiddelbar forleengelse af skoletiden. Bade i forhold
til de fysisk rammer og de personer, som star for undervisningen, befinder eleverne sig pé
allerede kendt omrade. Det betyder, at der 1 forhold til de fysiske lokaliteter er genkendelig-
hed og narhed, og at der ingen passage er mellem undervisningen 1 skolen og deltagelse 1
fritidsaktiviteten. For at undersgge, hvilken betydning de nare fysiske rammer har for denne
elevgruppes mededeltagelse og fastholdelse, vil jeg sammenstille aktiviteterne 1 ISA og
Skolesport, med et tiltag, der foregar lige efter skoletid, men 1 en anden lokalitet end skolen.

I forbindelse med mit besog til en aktivitetsdag pa den ene af de to skoler, hvor ISA-
projektet finder sted, madte jeg en treener fra en rugbyklub (Observation 4-3). Ud over at
veere treener var han ligeledes folkeskolelarer pd Blagérd Skole - en skole pd Nerrebro, hvis
elevgrundlag ligner det pd ISA skolerne. Pa Blagérd Skole er der ikke ISA, men derimod et
andet tilbud om idrat og andre fritidsaktiviteter efter skoletid.®® Men til forskel fra aktivite-
terne 1 ISA-projekterne foregik rugbytraeningen ikke pa skolen, men 1 Korsgadehallen - en
idraetshal, som ligger i elevernes nermiljo, men i fysisk afstand pé ca. 400 meter fra skolen.
Rugbytraeningen foregik ogsa 1 umiddelbar forlengelse af skoletiden, men forudseetningen
for, at eleverne dukkede op til rugbytraeningen, var, at de efter skoletid selv begav sig hen til
Korsgadehallen. Her var altsa indskudt en passage mellem de to fysisk arenaer - skolen og
idraetshallen. En passage, der billedligt talt fungerede som en si, idet eleverne faldt fra pé
vejen fra skole til idratshal. Allerede under min forste samtale med rugbyinstrukteren ger
han mig opmarksom pé, at mededeltagelsen er meget svingende, og at han engang imellem
oplever, at der slet ikke dukker nogle af de tilmeldte bern op. Han forteller mig, at der kan
komme alt fra 0 til 20 drenge til treening (Observation 4-3, 2). I den forste observation, jeg
foretager af rugbytraeningen i Korsgadehallen, oplever jeg ved selvsyn denne mangel pa
fremmedte deltagere, idet kun to instrukterer er modt frem til treening. Den ene instrukter er
ham, jeg har aftalt at medes med, mens den anden er taget med som hjelpeinstrukter i da-

gens anledning. Til denne treeningsgang dukker der slet ingen drenge op (Observation 4-4).

80 Rugbytraeningen er en del af et tilbud, der hedder Gratis Fritid, som er et tilbud om fritidsaktiviteter for skolens
elever pa Blagard Skole. Ud over rugby tilbydes bl.a. ogsa springgymnastik, fodbold og hip hop.
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Da der er gaet en lille time ud af de i alt 1'4 time, som treningen er sat til at vare, og der
stadig ikke er dukket drenge op, bryder rugbyinstrukteren op og konstaterer, at der ikke
kommer nogen drenge til trening denne dag. P4 vej mod Bldgard Skole fortaeller instrukte-
ren mig om, hvor svart det er at fi drengene til at komme, serlig nu da han ikke leengere er
ansat som larer pa skolen (instrukteren var lige stoppet med at arbejde pad skolen, da jeg
ankom til min ferste observation af softrugby). P4 vejen meder vi en af de drenge, der er
tilmeldt treeningen. Instrukteren sperger, hvorfor han ikke er til rugby, drengen har glemt, at
der var trening i dag, men siger s, at han er pa vej derover. Instrukteren forteller ham, at
der ikke er noget rugby i dag, men at de skal huske at komme neste gang. Efterfelgende
forteeller instrukteren, at han har en id¢, han vil preve af. Han vil tage op pé skolen og tale
med forzldrene, hvilket méaske vil hjelpe pd fremmedet. Han udviser en tydelig frustration
over, at det er sd svart at fi disse bern til at komme til trening. To forhold fremstar, som
havende en negativ indvirkning pd fremmedet: den manglende foraeldreopbakning og den
fysiske afstand fra skole til idraetshal, hvilket kan illustreres ved dette lille uddrag fra obser-

vationen:

Han [rugbyinstruktugren] forteeller videre, at der ingen foraeldreopbakning er, og at
han, selv da han var pa skolen, kunne have aftalt med drengene, at de skulle komme til
rugby, men at der kan ske sa meget pa vejen fra skolen til hallen, og de sa alligevel ikke
dukkede op (Observation 4-4, 1).

Da jeg ankommer og skal observere rugbytraeningen igen tre uger efter, forteller instrukte-
ren, at han har faet talt bdde med de tyrkiske og de arabiske drenges foreldre, og at de ara-
biske madre har lovet, at drengene kommer (Observation 4-5, 1). Til denne treningsgang er
der, da treningen skal til at begynde dukket 5 drenge op, og instrukteren har derfor mulig-
hed for at igangsatte spillet.

Trods det forhold, at treneren var en person, som bernene kendte 1 forvejen, samt at akti-
viteten var koordineret af skolen, var det altsd svert at fa de tilmeldte til at dukke op og
dermed ogsa svart at fastholde dem.

To forhold sa som navnt ud til at veere afgerende for det manglede og ustabile fremmede;

den manglende foreldreopbakning og afstanden mellem skolen og idratshallen. Da den
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manglende foraldreopbakning ogsé bliver nevnt, som en problemstilling 1 ISA og Skole-
sport (Interview 4-1, Interview 4-2, @Ostergaard 2008) er den altsd ikke et serligt vilkar for
denne aktivitet. I ISA og Skolesport nevnes den manglende foraldreopbakning dog ikke i
forbindelse med de aktiviteter, der foregar pa skolen, her har man tvaertimod positive erfa-
ringer med, at forzeldrene giver bernene lov til at deltage. I ISA®' italesattes den manglende
foraeldreopbakning i1 forbindelse med andre forhold, s& som elevernes ustabile fremmede,
ndr de skal deltage 1 aktiviteter, der ligger pa tidspunkter uden for skolens abningstid, og at
foreldrene ikke kommer og bakker bernene op, nar de eksempelvis deltager 1 turneringer og
lignende, og endelig nevnes den manglende foraeldreopbakning ogsé i1 forbindelse med dis-
se elevers deltagelse i det frivillige foreningsliv (Interview 4-1, Interview 4-2).

En 4rsag til succes 1 forhold til bernenes tilkobling til aktiviteterne 1 Skolesport og ISA er,
at aktiviteterne er fysisk placeres pa skolen i1 nere og kendte rammer. Her skal narhed og
afstand ikke forstds ud fra, hvor langt hallen ligger fra elevernes bopel, her skal det ses pro-
cessuelt som nerhed i forhold til, hvor bernene befinder sig i1 lobet af deres dag. Det faktum,

at Korsgadehallen ligger i deres naeromrade, er ikke nok til at fastholde disse bern.®

5.5.2 Det velkendte rum — Det ukendte rum

P& samme made som afstand kan have betydning for, om man meder op til en aktivitet eller
ej, vil jeg 1 dette afsnit se pa, hvilken betydning det har, at stedet/rummet for idraets- og mo-
tionsdyrkelse 1 forvejen er kendt af de udevende. Som navnt har skolen ikke bare som ner,
men ogsa som velkendt fysisk lokalitet en positiv indflydelse pd rekrutteringen og fasthol-
delsen af bern i mélgruppen. Ud fra data indsamlet i forbindelse med evaluering af Projekt
Skolesport (Dstergaard 2008) kunne jeg udlede at familier af anden etnisk herkomst har til-

lid til skolen som institution - en tillid der bdde omfatter de ansatte fagpersoner og skolen

81 Ved skolestart efter sommerferien og efter juleferien uddeles en folder til alle bernene pa de bererte klassetrin,
og barnene skal sammen med deres foraldre derefter tilmelde sig aktiviteter i ISA. P4 Ellebjerg skole skal elever-
ne betale 50 kroner pr. halvsason, mens Tingbjerg Skole har status af en heldagsskole, og derfor er det her gratis
at deltage 1 tilbuddet.

%2 Det har ikke i denne undersggelse vaeret muligt at undersege, om det forholder sig pa samme méde i forhold til
den voksne malgruppe, da alle de fysiske aktiviteter til denne malgruppe har veret placeret pa steder, der er loka-
liseret uden for malgruppens eventuelle uddannelses og arbejdsliv.
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som fysisk lokalitet. Jeg kunne ligeledes udlede at det ser ud til at spille en afgerende rolle
for tilliden, at det er en idraetsleerer med faglig autoritet, som stér for rekrutteringen af ele-
verne og kontakten til foreldrene. Derudover ses tilliden ogsa gennem den positive betyd-
ning, skolen som fysisk institution har for foraeldrenes velvillighed over for aktiviteterne.

At familier med bern der ikke dyrker foreningsidret har tillid til skolen og til lererne blev
sdledes klart under evalueringen af Projekt Skolesport. I dette afsnit vil jeg gé skridtet vide-
re og eksemplificere, hvordan de to faktorer — skolen som fysisk velkendt lokalitet og laere-
ren som velkendt autoritet — ogsa spiller ind péd familiernes villighed til at lade bernene g4 til
idraet 1 foreningslivet. Eksemplet er hentet fra [SA-projektet pd Tingbjerg Skole, som har et
samarbejde med den narliggende fodboldklub, hvor det er lykkedes at starte en pigeafdeling
op. Medlemmerne af pigeafdelingen er fortrinsvis piger af anden etnisk baggrund fra Ting-
bjerg Skole, der er rekrutteret gennem deres deltagelse i ISA. ISA-koordinatoren fortaller,
at der forinden slet ingen piger var i klubben, mens det nu var lykkedes ham og en anden
leerer fra skolen at skabe tre pigehold, U9, Ul1 og U13, som de selv stér for at treene (Inter-
view 4-2, 3). Da jeg sporger ind til, om det er lykkedes at fa familiernes godkendelse til pi-
gernes indmeldelse 1 Bronshgj Boldklub, forteller han om det mislykkede forseg pd at fa

kontakt til foreldrene gennem arrangementer:

Jeg har haft lavet sadan et familiearrangement i Brgnshgj Boldklub, men det er ikke
derfor, at det er kort, fordi de kom ikke til det der familiearrangement. Vi lavede faktisk
noget, hvor de selv kunne vaere med til at bestemme, hvad de skulle spise og ogsa, vi
kunne komme ind og se en superliga kamp, men der var ikke interesse for det (Interview
42, 4).

Det, der derimod ifelge ISA-koordinatoren har haft betydning, er, at familierne kender ham
1 kraft af hans lererrolle. Det forhold, at trenerne i1 klubben er en person, som foraldrene
kender 1 forvejen fra hans rolle bdde som larer og ISA-koordinator pé skolen, er ifolge ISA-

koordinatoren drsagen til, at pigerne nu spiller fodbold i klubben:

| og med at jeg kunne kombinere min rolle her, jamen sa var det ikke Kasper” fra
Branshgj Boldklub, men sa var det Kasper™ fra Tingbjerg skole, og det var en anden
indgangsvinkel til mange af foraldrene, fordi sa startede jeg med at have en gang tree-
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ning pa skolen og en gang i Branshgj, s& man lerer at blive en del af Brenshgj (Inter-

view 4-2, 3).%

Som citatet indikerer, har det forhold, at aktiviteten 1 forste omgang delvis fandt sted pa sko-
len 1 fysisk forstand ogsé veret medvirkende til succes. Den tillidsskabende effekt, skolen
som institution har 1 kraft af dens velkendte rammer og personer, nér det handler om at sluse
bernene over i foreningslivet, gor sig ligeledes geeldende 1 [SA-projektet pa Ellebjerg Skole.
P4 det tidspunkt jeg foretager interviewet med ISA-koordinatoren pa Ellebjerg Skole, har
koordinatoren som konsekvens af dette forhold ivarksat en ordning, hvor foreldrene kan
betale foreningskontingent for deres borns deltagelse 1 de omkringliggende idratsforeninger
direkte til ham. Hvorefter han serger for at overlevere pengene til foreningerne. Et initiativ,
der sammen med en raekke andre initiativer, har betydet flere foreningsaktive bern (Inter-
view 4-1).

I samtalen med [SA-koordinatoren fra Tingbjerg Skole bliver skolens sarlige rolle som
tillidsskabende institution tydeliggjort, da vi 1 samtalen kommer ind pd bernenes mulighed
for at deltage i1 stevner, turneringer og lignende arrangementer. ISA-koordinatoren forteel-
ler, at nar det geelder arrangementer 1 forbindelse med ISA, sé er der ikke nogle problemer
med, at bernene ikke ma deltage. Den symbolske vardi skolen har som institution ser sle-
des ud til at sikre, at bernene fér lov at tage med ud til stevner. Samme velvillighed er ifol-
ge ISA-koordinatoren ikke tilstede, nir det handle om stevner og kampe pa udebane i bold-
klubben. Skal pigeholdende spille kampe pa udebane er det straks langt mere problematisk.

Om den skepsis og de forbehold han meder fra foreldrenes side, siger han blandt andet:

de ringer ogsa og sparger, er i ferdig med kampen, sa siger jeg (...), vi er ikke ferdig
med kampen og vi er hjemme sadan og sadan. Der bliver tjekket, og nar jeg har parke-
ret bilen herude, sa er der nogen ogsa som bor her, der kan se, det er ’Kasper” ovre i
bilen, den er god nok, det er ham, og hvis det ikke er mig, sa skal de vide, hvem det er

(Interview 4-2, 9).%

% Navnet pa ISA-koordinatoren er opdigtet.

$ Navnet pa ISA-koordinatoren er opdigtet.
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Omsummerende ser det sdledes ud til, at pA samme made som narhed er en udslagsgivende
faktor, nar det handler om at skabe fastholdelse omkring aktiviteter, der er rettet mod denne
specifikke bernegruppen, ser det at stedet/rummet er velkendt ogsé ud til at have en positiv
indflydelse. Men samtidig er det vigtigt at understrege, at det faktum, at den fysiske lokalitet
pa forhdnd er velkendt, ikke i sig selv er tillidsskabende. Det, der ser ud til at vaere udslags-
givende for familiernes tillid, og dermed bernenes deltagelse, er den positive kapital og
symbolvardi skolen som institution besidder. Alene det forhold, at den fysiske lokalitet er et
sted man plejer at komme, er ikke 1 sig selv nok. Det vidner den tidligere beskrevne oplevel-
se fra projektet MOVE om (se afsnit 5.4 Rum som kategori). Her fandt aktiviteten sted i et
velkendt rum. Et rum, som blev benyttet til andre sociale arrangementer men som i en sam-
menhang, hvor der skulle dyrkes motion, forekom beboerne utiltalende, fordi det havde helt
andre konneksioner for de potentielle deltagere end sundhed og fysisk aktivitet.

Ved at sammenligne observationerne fra de 5 observationsstudier jeg foretog 1 forbindelse
med provetimerne péd forskellige motionshold for voksne i Kebenhavn, er der noget, der
tyder pa, at ogsa for de voksne har det en positiv betydning, at stedet/rummet er kendt.

Organiseringen af tilbuddet med at komme ud til provetimer i forskellige motionstilbud
var struktureret sdledes, at sundhedskonsulenterne samlede en gruppe deltagere pd 5-6 per-
soner, som kom med til provetime pa et motionshold under eksempelvis en aftenskole. De
tilmeldte skulle selv serge for at mede op til motionstilbuddet, hvor sundhedskonsulenten
var til stede og ligeledes deltog i aktiviteten. P4 et motionstilbud ved navn hverdagsmotion,
der fandt sted pa selve Sundhedscenteret og hvor instrukteren var en af centerets egne sund-
hedskonsulenter dukkede 4 af de 6 tilmeldte deltagere op (Observation 2-3). Mededeltagel-
sen til de aktiviteter, der foregik uden for centeret, var betydelig lavere. I forbindelse med de
tre observationsgange af prevetimer 1 motionstilbud pé aftenskoler dukkede der hver gang
kun en enkelte af de tilmeldte deltagere op® (Observation 2-1, Observation 2-2, Observati-
on 2-3) og to af de tilmeldte 1 forbindelse med provetraeningen i fysioterapeuternes fitness-

center (Observation 2-5). Selv om det er vanskeligt at udlede noget pracist ud fra 5 obser-

% Til den ene provetime i pilates var der faktisk to af de tilmeldte, der var dukket op, men da vi fik af vide, at der
ikke var noget separat rum til omklaedning, forsvandt den ene af kvinderne hurtigt igen.
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vationer, ser det ud til at have en positiv indvirkning pa mededeltagelsen, at den fysiske
trening foregdr 1 Sundhedscenteret, hvor de tilmeldte ogsd modtager deres motiverende
samtaler. Maske er det ikke nogen tilfeldighed, at mededeltagelsen var hgjst til den aktivi-
tet, der foregik pad Sundhedscenteret. Ligesom skolen som velfaerdsinstitution ser ud til at
have hgj grad af troverdighed, ser det samme ud til at vaere geldende 1 forhold til sund-
hedscentrene og det tilknyttede personale. I afsnit 5.4 Rum som kategori omtaler jeg som
navnt, hvordan projektet MOVE ikke fungerede og maétte lukkes ned, fordi der ikke kom
nogen henvendelser fra borgere. Kommunen havde mod forventning regnet med, at det ville
tiltreekke malgruppen af udsatte borgere, hvis man placerede radgivning og traening i bebo-
ernes neromrade. Af den arsag valgte man at placerede den ene af de to motionsvejlednin-
ger under MOVE 1 et beboerlokale 1 Urbanplanen - et socialt udsat boligomrade. Som tidli-
gere omtalt havde dette valg af lokalitet den modsatte effekt. Pa grund af de konneksioner
beboerne tillagde beboerlokalet, dukkede der ikke nogen borgere op. I interviewet med en af
de involverede konsulenter, bliver konsulentens erfaring med malgruppens velvillighed til
henholdsvis beboerlokalet og Sundhedscenteret sat op 1 mod hinanden. Interviewet afspej-
ler, hvordan der til de to lokaliteter er knyttet forskellige verdier, som har betydning for, om

borgere 1 malgruppen benytter sig af kommunens tilbud eller ej:

Urbanplanen er et meget belastet omrade, folk benytter ikke sddan noget i deres lokal-
omrade. De gar ikke ned, vi tenkte, det var smart, vi putter motionsvejledning ud til
dem, sa kan de bare lige komme. Det gar de ikke. Og det ger de heller ikke nar man...,
vi har et lokale derude, som er sadan et beboerlokale som lugter af cigaretter og fester,
og det er ikke noget man forbinder med, at nu gar man til kommunen og far hjelp til
noget, det er mere sadan, det ligner mere sadan noget frivilligt arbejde eller sadan no-
get, det har bare ikke... Det har noget helt andet over sig, nar man kommer ind i et
sundhedscenter, altsa uhh fagligheden er blastemplet bare du gar ind af deren ikke (In-
terview 2-1, 10).

Nar det gaelder projekter rettet mod fysisk inaktive voksne, er der noget, der tyder pa, at der
for at fastholde denne malgruppe 1 fysisk aktivitet skal mere til end bare velkendte rammer.

Det bliver bekraftet af et yderligere eksempel. I interviewet med fysioterapeut og medejer
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af Fysioterapi Nordvest — Fysioterapi & Fitness forteller fysioterapeuten, om de erfaringer-
ne de har haft pd klinikken 1 forbindelse med et andet af kommunens projekter nemlig Mo-
tion og Kost pa Recept,* som forleb fra 2004-2006. Fysioterapeuten fortzller, hvordan det
kun lykkedes at rekruttere maksimalt 20 personer til klinikkens fitnesscenter ud af de ca.
1200 personer, der igennem den 3-drige projektperiode modtog et fire maneder langt tree-
ningsforleb 1 klinikken (Interview 2-5, 7). De velkendte rammer var i dette projekt ikke nok
til at fastholde deltagende 1 en aktiv livsstil, hvilket ogsd evalueringen af Motion og Kost pé
Recept (Roessler, Ibsen, Saltin og Serensen 2007) navner. I evalueringsrapporten fremgar
det at den manglende fastholdelse af deltagerne i en fysisk aktiv livsstil, efter opher af den 1
projektet tildelte traeningsperiode var en central problemstilling ved projektet. I sundheds-
styrelsens resultatopsamlingsrapport af Motion pa Recept 1 Danmark fra 2010, hvor der er
indsamlet materiale fra 16 Motion pa Recept projekter i 13 kommuner fremgar ligeledes at
frafaldsproblematikken bade under og efter interventionen er en central problemstilling

(Sundhedsstyrelsen 2010).

5.5.3 Det ritualiserede rum — Det fragmentielle/tilfaeldige rum

Ritualer er 1 visse former for idrat og sport en integreret bestanddel af aktiviteten, eksem-
pelvis er dette geeldende for kampsporten. I casestudierne 3 og 4, der omhandler projekter
og aktiviteter rettet mod bern, indgir der 1 begge en observation af trening 1 en karateklub.
Observationsstudierne af disse to klubber viser en forskellighed 1 maden karate bliver dyrket
pa. Denne forskellighed henleder opmarksomheden pé, at det der foregédr i rummet, ikke
kun lader sig definere af selve aktiviteten. Forskellen 1 den méade, der bliver dyrket karate pé
1 de to observationer, viser, at selve den logik, som ligger 1 tilgangen til aktiviteten, 1 lige sd

hej grad er betydningsdannende (Bourdieu 1988b, Engstrom 2010).

86 Projektet Motion og Kost pa Recept blev etableret i Kebenhavns Kommune i 2004, og var en del af planen Fol-
kesundhedsplan for kost, som var blevet vedtaget i Sundheds- og Omsorgsudvalget i 2003. Projektet henvendte
sig til personer, der var diagnosticerede med en eller flere af de naevnte faktorer: hgje blodlipider, insulinresistens
og/eller forhgjet blodtryk. Projektet blev etableret i fem fysioterapi-klinikker i Kebenhavn, og ud over den fysisk
traening deltagerne modtog i en periode pa fire méneder i fysioterapiklinikkerne, modtog deltagerne 6-8 samtaler
med en klinisk dieetist, som omhandlede patienternes spise- og motionsvaner (Roessler, Ibsen, Saltin og Serensen
2007).
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Ud fra de to eksempler jeg i det felgende vil gennemga, kan man udlede, at dyrkelsen af
karate 1 dag udspiller sig mellem mindst to logikker. Dels det at dyrke karate som en sport,
hvor konkurrenceelementer og rangorden er det berende omdrejningspunkt og dels det at
dyrke karate som en livsstil - en méde at leve og forholde sig til tilveerelsen pa. Foreningsle-
deren 1 den ene klub udtrykker distinktion 1 de to médder at dyrke karate pa ved at henvise til
karatekunstens historiske udvikling: gar man tilbage og kigger pa karatehistorien, sa er
karate slet ikke sport, sa er det mere en livsstil altsa og en made og leve pa. Nu er tingene
sa blevet anderledes, det er blevet en konkurrencesport ogsa (Interview 3-4, 9). Den logik,
der ligger bag den méde karate traditionelt er blevet dyrket p4, er séledes 1 dag ikke nedven-
digvis fundamentet bag det at traene karate.

I karateklubben, der indgar 1 Case 4, som jeg herefter bena@vner karateklubl, spiller tradi-
tionelle ritualer dog en helt fremtraedende rolle. Ritualiseringen kan ses i selve treeningssitu-
ationen, hvor der lebende gennem traeningen er indbygget ritualer for hilsner i form af ek-
sempelvis indgangs- og udgangsritualer, hvor alle hilser pa hinanden. Men ritualerne er ogsé
teet forbundet til selve rummet, hvor karatetreningen foregér. I observationen af klubben og
treeningen fremtraeeder ikke mindst treningsrummet, som tet forbundet med bestemte ritua-
ler for indtreedelse og ophold 1 rummet. Ritualiseringen ses eksempelvis afspejlet 1 selve
tilgangen til rummet/lokalet, illustreret ved, at alle bern og voksne bukker, idet de treeder
over tersklen til treeningslokalet. Dette ritual fastholdes ogsé ved indtraedelse uden for selve
treeningssituationen (observation4-6, 1). Ritualiseringen bliver forsterket af den stemning,
man bliver medt med, ndr man har stillet sine sko i entreen, og derefter treeder ind i et lille
lokale, hvor en af karateinstruktererne sidder bag en reception og byder alle varmt velkom-
men. Receptionen er gjort hyggelig og imedekommende, der braender levende lys pa recep-
tionens skranke. Den varme og imedekommende stemning, man som besggende meades af 1
receptionen, stir 1 kontrast til klubbens fysiske placering i nogle gamle slidte fabriksbygnin-
ger, hvor lugten af bageri 1 opgangen er meget gennemtrangende.

Selve treningsrummet er delvist dbent ud mod receptionen, kun afskaermet af en halv
vaeg, og indgangen til rummet befinder sig midt 1 denne halve vaeg som en &ben passage
uden mulighed for fysisk afskermning af en der. Rummets fysiske fremtraeedelsesform er

enkel. Rummet er forholdsvist stort og kvadratisk med matter pa gulvet.
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Gennem den ritualiseringen der foregar, bliver rummet definerende for de aktiviteter og
den relationsdannelse, der finder sted 1 rummet. Her er det ikke kun en fysisk, men ogsd en
symbolsk indtraeden, der afger, om man er ude eller inde, om man er en del af aktiviteten
eller ej.

I denne lokalitet strukturer rum og ritualisering handlingerne, hvilket jeg som observater
oplever skaber en forudsigelighed og ro. Gennem ritualiseringen sattes tydelige grenser for
ageren, men samtidig skaber det plads til fordybelse. Det ritualiserede rum, her forstaet bade
1 konkret og abstrakt forstand, giver mulighed for lering i forhold til relationsdannelse og
selvindsigt. Adspurgt om ritualernes betydning for relationsdannelsen fortaeller en af klub-

bens frivillige ledere:

I hgj grad handler det jo om, at man bliver ngdt til at veere fokuseret, fordi man potenti-
elt kan gare skade pa hinanden, sa det handler om at vise respekt overfor dem man lee-
rer noget af, dem man larer noget til og dem man ger noget sammen med. Sa for at det
fungerer optimalt, jamen sa skal man veere opmarksom pa og passe pa hinanden, (...).
Det kreever, at man samarbejder for at fa det til at virke, det er vaesentligt, sa i ritualer-
ne, jamen sa ender man jo ogsa med at takke hinanden, sa man takker ikke kun opad,
man takker ikke kun professoren og lereren, man takker ogsa hinanden for at man
brugte tid pa at undervise hinanden, det er sadan en ret fundamental del af det (Inter-
view 4-4, 12).

Ritualerne fordrer sdledes ikke kun det nedvendige fokus 1 treeningen, det opfordrer samti-
dig til at understotte den form for relationsdannelse, der foregir i rummet, en relationsdan-
nelse som er bygget om omkring samarbejde og gensidig respekt.

Et aspekt ved ritualerne er ligeledes, at de strukturerer rum og aktivitet efter en helt ny
orden. Indgangsritualet 1 “derdbningen” pd terskelen mellem reception og rum, der som
navnt opretholdes, selvom der ikke foregar trening i rummet, tydeligger den adskillelse,
der er mellem den sociale strukturering, der foregar uden for karatetreeningen i form af ko-
der, hierarkier og kampe, og den strukturering, der indfinder sig, nar man treeder hen over
teersklen til treeningsrummet. Hierarkierne i treeningslokalet er veesensforskellige fra de hie-

rarkier, der eksisterer 1 deltagernes hverdagsliv, men selve struktureringen er velkendt 1 sin
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opbygning. P4 samme made, som det er tilfeeldet i rummet i disciplinsamfundet, inddeler
ogsa dette treeningsrum de agerende efter en tydelig hierarkisering. Den hvide kampdragt,
som alle har pa, fungerer som “neutralisator” for den ydre sociale strukturering, mens far-
verne pa balterne fungerer som visuelt redskab for den nye hierarkiske orden. Ritualiserin-
gen omkring, at alle indtraeder 1 kampdragt 1 rummet, skaber en egen og dermed anden form
for hierarkisering end 1 det offentlige rum. I treeningsrummet handler hierarkisering udeluk-
kende om dygtighed i forhold til karatekunsten. De kapitaler, der eksisterer udenfor rummet,
er derfor sat ud af funktion. Den ydre hierarkisering nedbrydes og en ny genskabes pa det
ydre gennem kampdragtens neutralitet og balternes farvesymbolik og pa det indre plan
gennem ritualer og meditationspraksis. Om tgjets og ritualernes betydning for, hvordan
struktureringen af rummet udenfor ophaves og en ny strukturering opstér, siger en af klub-

bens frivillige ledere:

den type uniformidreet har jo det som styrke, at man mgdes og ikke kan se, hverken gko-
nomi eller uddannelse af den umiddelbare fremtoning, og det er sundt, pa den made er
det jo et frirum, og man benytter det jo ogsa, det indgar som en, hvad skal man sige en
del af forberedelsen, at ndr man mgder frem, sa har man den der korte periode, hvor
man sidder i meditation, og det er jo helt grundleeggende for at temme hovedet for tan-
ker fra ens hverdag, altsa problemer, familien, arbejdet, ting man skal na, alt muligt,
vaeek med det og sa flytte fokus, sa man udelukkende koncentrere sig om det man skal til
at lave (Interview 4-4, 12).

Det ritualiserede rum tilbyder et fysisk og mentalt rum, hvor den ydre samfundsstrukture-
ring 1 form af vaerdier og normer sattes i parentes. Rummet dbner derved mulighed for, at
personer og relationer kan omfortolkes og nyskabes. Om det er dette karaktertraek ved akti-
viteten 1 netop denne karateklub, der virker fastholdende er vanskeligt at give et entydigt
svar pa, men karateklubbens egen erfaring med at integrere socialt udsatte bern, der er vok-
set op uden foreningskultur, er yderst positiv. Klubben oplever, at ndr bernene er fanget ind,
sa bliver de heengende, og samtidig oplever klubben, at foreldreopbakning og engagementet
ogsa viser sig i takt med, at bernene lader sig engagere 1 aktiviteten (Interview 4-4). Som

udenforstdende bliver man ramt af den utrolige positivitet og gleede, som rummet er fyldt
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med. Et uddrag fra observationsnotaterne illustrerer, hvordan karatekunstens vardier bliver
direkte afspejlet 1 den praksis, der foregar, ikke som en ded praksis, men som en praksis, der
bliver udtrykt i selve den stemning, rummet er fyldt med under treningen. Felgende obser-

vation har jeg noteret omkring min oplevelse af bernene under treningen:

Under hele treeningen er alle barnene utrolig disciplinerede, kun en enkelt gang bliver
et barn irettesat fordi han er gaet pa toilettet uden at sparge farst. Barnene er ogsa re-
spektfulde og anerkendende overfor hinanden, det virker som om, at der ikke er nogen
uforlgste konflikter mellem bgrnene, mange af de lidt mindre drenge er utrolig smilende
og nyder tydeligvis treningen og tonen hos treeneren (Observation 4-6, 1).

Det opleves som om, at det firkantede og ritualiserede rum skaber en bdde fysisk og mental
fast og genkendelig struktur, som giver plads til at arbejde bdde med karate og med relati-
onsdannelse.

For en udefrakommendes blik har det er foregar 1 karateklubben i case 3, som herefter be-
navnes karateklub 2, ved forste gjekast mange ligheder med det der foregar 1 karateklub 1.
Elementer som kampdragt, balte, disciplinering omkring udevelse af de enkelte treenings-
elementer og en indledende del med meditationspraksis gar igen. Men en narmere analyse
af observationerne foretaget af de to karatetreninger viser, at der er afgerende forskelle mel-
lem det, der foregar 1 de to klubber. I karateklub 2 foregér der ingen ritualisering af rummet
hverken ved indtradelse eller gennem bevidste fysiske effekter s& som en receptionsskranke
med stearinlys og venlig velkomst. I observationsstudiet af karatetreningen 1 karateklub 2
treeder man direkte fra en opgang ind 1 en stor sal. Salen, som karateklubben deler med en
brydeklub, fremstar fyldt med traeningsrekvisitter, som fylder godt op i den ene ende af sa-
len, med deres matter m.m. (Observation 3-4, 1). I den ende af salen, hvor man traeder ind
fra opgangen fremstér salen derfor rodet og med praeg af tilfeldighed. Selve rummets fysi-
kalitet keedes derfor pa ingen made sammen med den aktivitet, der foregar. Baide rummet og
den trening, der foregir i rummet, vidner da ogsd om, at karate her er transformeret og
sportificeret. Den karate man dyrker her, er en sport pa linje med enhver anden sportsgren.
De ritualer, der indgér, som eksempelvis den indledende meditation, opleves som om, at de

er med 1 kraft af tradition og ikke i kraft af at udfylde en egentlig funktion. Den form for
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treening, der foregar i dette rum, minder mest af alt om en hvilken som helst anden trening i
enhver anden forening, hvor bern og unge medes og dyrker idrat. Her er det ikke karate-
kunstens ritualer, der strukturer rum og aktivitet, men derimod sporten og foreningsidraet-
tens, hvilket blandt andet bliver understreget af, at instruktererne og alle bern efter trening
gér ind 1 klublokalet bag treeningsrummet og fér sig en juice eller sodavand (Observation 3-
4). Oplevelsen bliver forsterket 1 samtalen med den frivillige foreningsleder, der om de op-

rindelige ritualers betydning siger:

det skulle egentlig veere en meditationsdel, men altsa sa skulle man jo ga dybere ind i
det, hvis man skulle leere folk det korrekt. Det blive lidt mere overfladisk, det bliver me-
re, hvad skal man sige tradition, at man har den del med, end det virkelig bliver dyrket,
kan man sige, men det er en del af karate (Interview 3-4, 10).

De to eksempler viser, hvordan selve aktiviteten er underordnet den bagvedliggende logik.
Som Engstrom (Engstrom 2010) betoner i sine analyser af kropsudevningskultur, kan en og
samme idratsaktivitet dyrkes ud fra helt forskellige logikker.*” Eksemplet med de to karate-
klubber viser, hvordan den bagvedliggende logik har indflydelse pa ikke bare aktivitet, men
0gsé pd rum og relationer.

Med eksemplet har jeg forsegt at tydeliggere, hvordan ogséd rummet som fysisk og mental
enhed indgar 1 sammenspil med aktivitet og logik, som en veasentlig dimension 1 forhold til
relationsdannelse. I det ene rum strukturer ritualer og rum saledes pé en meget forudsigelig
made det, der skal foregédr i rummet, mens det andet rum er mere udefinerligt 1 sin karakter,
og derfor ikke pd samme méade udger grundlag for struktureringen. Denne forskel ser ud til
at have betydning for, hvad der kan forega i de to rum. Instrukteren, der stir for karatetree-
ningen 1 karateklub 2, forteeller mig under observationen om de erfaringer, han har haft med
at fa bern ind 1 klubben, som ikke har kendskab til foreningskulturen. Jeg har noteret fol-

gende om dette fra min samtale med ham:

%7 Se ogsa i afsnit 3.2.2 Gymnatisk, folkeoplysning og fzllesskab beskrivelsen af den svenske gymnastik, og hvor-
dan der i dyrkelsen af denne, indgik forskellige logikker alt efter om den foregik pé hejskolerne eller i folkesko-
len.
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han forteeller mig, at han har haft nogle ret uheldige erfaringer med drenge af anden
etnisk baggrund. De har haft nogle stykker, der gerne ville begynde i foreningen, men
som havde sveert ved at indordne sig efter reglerne. En af reglerne er, at man ikke under
treeningen ma have drikkevarer f.eks. sodavand i salen og man ma heller ikke tygge tyg-
gegummi, men det var disse drenge fuldsteendig ligeglade med. Man kunne derfor ikke
have dem i klubben (Observation 3-4, 1).

Treningsrummet fremtraeder rodet og udefinerligt og kommer dermed til at virke mindre
grensesettende, hvilket udvider de tilstedevaerende egne tolkningsmuligheder for ageren.
Hvor reglerne 1 karateklubl var indlejret 1 selve tilgangen til det fysiske rum, kommer reg-
lerne karateklub 2 til at fremstd mere abstrakte, hvilket 1 tilfeeldet med drengene beted ude-
lukkelse fra klubben og dens aktiviteter.

Et andet modstykke til det ritualiserede rum 1 karateklub1, oplever jeg under min observa-
tion af et fodboldstevne 1 Norrebrohallen (Observation 4-2). P4 flere planer opleves Nor-
rebrohallen, og den aktivitet jeg observerer, som praeget af fragmentering og tilfeeldighed.
Oplevelsen rammer mig allerede, da jeg treeder ind af deren til en stor aben foyer, hvor der
lober en masse bern rundt. Allerede i foyeren undrer jeg mig over fravaret af voksne. Der er
eksempelvis stort set ingen af bernenes foraldre til stede. Da jeg kommer ind i selve hallen,
hvor kampene er 1 gang, bemarker jeg, at bernene selv pé langt de fleste hold star for orga-
niseringen af deres holdops@tning i kampene, kun enkelte hold har en voksen traner tilknyt-
tet (Observation 4-2, 1). Et andet forhold, jeg bemarker, er, at de fleste bern spiller fodbold
uden at vaere omkladt, kun nogle fa hold er ankommet til steevnet med ens trgjer pd. Ud fra
logo og tekst pa trejerne kan man se, at det er hold, der kommer fra kebenhavnske skoler.
Men tilfeldigheden praeger ikke kun det ydre. Tilfeldigheden er iboende selve stevnets lo-
gik. Det afspejles 1 den uforpligtigende made selve stevnet er arrangeret pd. Om stevnets

organisering forklarer ISA-koordinatoren fra Tingbjerg skole:

Holdene kan komme lige fra gaden og tilmelde sig pa selve dagen, men det er jo ogsa
fordi det i Nagrrebrohallen, det er sadan noget gadeplans noget, man bare melder sig til,
hvor at dine bgrn og mine bgrn, vi havde meldt dem ind i en forening, hvor der havde
varet et program ude en uge far s man ville vide hvornar. Der er jo ikke noget pro-

gram, det kommer sgndag aften og du skal spille mandag, sa du kan ikke veere forberedt
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pa noget, det er sadan, det er ikke la la, men det er bare sddan man mgder op, det er af-

slappet (Interview 4-2, 6).

Selve omradet 1 hallen, hvor stevnet foregar, er opdelt i tre mindre enheder: et for afslap-
ning og to kamparenaer. Denne opdeling er markeret af flytbare lave “vagge”, som ikke
lukker rummene af, men bare markerer greenserne. Et andet sted 1 den store abne hal forgar
der samtidig med fodboldstevnet en aktivitet pd en klatrevaeg, men det er tydeligt, at de per-
soner, der benytter klatrevaeggen, er uden tilhersforhold til stevnet. Den tilfeldighed, der
preger rummet og struktureringen 1 rummet, er dog kun tilsyneladende. Da jeg har opholdt
mig 1 hallen et stykke tid, fir jeg oje pa nogle unge mand, der gar rundt med ens lysebla
trejer, der indikerer at de er vagter. Lidt efter opdager jeg, at der ogsa er politi til stede, de
gér og star rundt omkring to og to i fuld kampuniform. Da jeg ferst har fiet gje pa dem, er
det som om, at vagterne og politiet klaedt i kampuniformering med deres markante og tyde-
lige tilstedevaerelse dominerer og strukturer rummet. [ observationsrapporten har jeg noteret

folgende om mine oplevelser 1 forhold til vagterne i de lysebla trejer:

Jeg oplever under opholdet i Ngrrebrohallen flere episoder, hvor vagterne har fat i
nogle af de drenge, der er kommet for at spille fodbold eller for at kigge pa. Den ene
gang er det fordi drengene klatrer pa klatreveeggen, der findes i et hjgrne af hallen, det
ma de ikke. Jeg overvaerer to gange, at en vagt giver en dreng et slag/slar drengen, en
gang med en flad hand pa siden af hovedet, og en anden gang hvor en vagt dunker en
dreng i hovedet, samtidig med at vagten forteller drengen, hvad det er vedkommende
ikke ma. Ved en anden episode kommer en vagt forbi mig, han har et fast tag rundt om

armen pa en af de mindre drenge og fgrer ham ud af hallen (Observation 4-2, 2).

Uniformeringen af vagter og politifolk stdr 1 kontrast til den uniformering, som fandt sted 1
karaterummet, man kan her tale om en ydre hierarkisering versus en hierarkisering indlagt 1
selve aktivitetens logik. Tilstedevearelsen af politi og vagter samt tilfeeldigheden 1 opbyg-
ning af steevnet gor, at det opleves som om, der ingen overgang er fra gaden rum til idraets-
rummet. Her er ingen ritualer, der markerer, at hverdagslivet og dets problemer er lagt til

side og skiftet ud med en ny strukturering. Gadens problemstillinger er rykket med ind 1
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idraetshallen og de logikker og kapitaler, der er geeldende pa gaden er saledes ogsé gaeldende

her.

5.5.4 Det lukkede rum — Det dbne rum

Flere af de observerede treningsaktiviteter foregér 1 sdkaldt lukkede rum. Rummene 1 disse
observationer er lukket 1 mere end en forstand. Det er rum, der rent fysisk er lukkede og af-
skeermede for omverden, men ogsa lukkede, idet den aktivitet, der forgar, kun finder sted for
en mindre fast defineret gruppe, hvilket udelukker andre fra at komme ind 1 rummet, 1 det
tidsrum aktiviteten finder sted.

Et eksempel pa en af de aktiviteter, der forgar i et lukket rum er projektet G& i Gang®*®
(Observation 1-4). Et projekt for en gruppe voksne, som alle har en sygdomsrelateret lidelse
og af den grund ikke er fuld funktionsduelige pa det fysiske omrade. Et andet eksempel er
Livsstilsklubben, som jeg senere vil komme ind pa. Holdet Ga i Gang bestér i alt af 11 del-
tagere. Holdet er iverksat under kommunalt regi, og er et samarbejde mellem Nastved Se-
nior Motion og Nastved Kommune. Samarbejdet bestar i1, at kommunen betaler for leje af
lokalet, mens Nestved Senior Motion bidrager med frivillige instrukterer. Den aktivitet, der
forgdr, er Tai Chi. En times treening bestar af 45 minutters Tai Chi trening og 15 minutters
kaffe og hygge. Den sidste del, inddragelsen af det sociale element med kaffe og hygge, er
ifolge instruktererne meget vigtigt, og er en del af foreningens generelle praksis (Observati-
on 1-4, Interview 1-4). Rummets lukkethed og den intimitet og personlige kontakt, der fore-
gar under denne deltagende observation, har en tydelig tryghedsskabende virkning pa delta-
gerne. Pa trods af, at alle har kropslige skavanker, der gor det vanskeligt for dem at gennem-
fore ovelserne korrekt, er stemningen 1 rummet tryg, intim og munter. Min observation af, at

deltagerne har en positiv oplevelse af at deltage 1 denne aktivitet bliver bekraftet under den

8 Projektet G& i Gang blev etableret i 2005 af Kraftens Bekaempelse, Gigtforeningen, Danske Gymnastik - og
Idraetsforeninger og Diabetesforeningen. Mélet med Gé i Gang projektet var at skabe gode muligheder for at inak-
tive voksne kunne komme til at dyrke idraet med ligestillede. Den primare malgruppe var patientforeningernes
malgrupper, dvs. voksne med gigt eller nuvarende eller tidligere kreeftdiagnose. Den sekundaere malgruppe var
inaktive voksne der gnskede at komme i gang med at dyrke idraet. Med udgangen af 2010 afsluttedes projektet,
men alle 16 kommuner, som var med i projektet har valgt at fortsatte aktiviteterne, og de eksisterer stadig 1 2012.
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efterfolgende frokost, som jeg bliver inviteret til at deltage i. Da min observation foregér pa
s@sonens sidste treningsgang, bliver der efter treening sat borde op 1 lokalet til en planlagt
frokost, hvor deltagerne hver har taget en ret med. Instruktererne fir gaver i form af vin og
rosende ord fra deltagerne. Deltagerne ytrer samstemmende, at de har vaeret rigtig glade for
at komme til treningen, og at de synes, der har varet en god energi pa holdet (Observation
1-4, 1). Ud af de syv fremmeadte, der er pa holdet den dag, har fire deltagere meldt sig ind 1
selve foreningen Nestved Senior Motion. En af de andre deltagere pa holdet forteller, at
hun endnu ikke er parat til at komme péd de almindelige hold, men meget gerne vil forsatte
pa et tilsvarende lille hold. Det fremgér af samtalen mellem kvinden og den mandlige in-
strukter, at det er usikkert om holdet kan forsatte. Instrukteren foler sig usikker pa, om
kommunen forsat vil stette projektet skonomisk, og uden gkonomisk stette intet hold (Ob-
servation 1-4, 2). Usikkerheden omkring hvorvidt kommunen forsat vil yde gkonomisk stet-
te til leje af lokale, er tydeligvis noget som begge instrukterer, der stir for treeningen, anser
som problematisk, idet en forudsatning for at denne mélgruppe kommer i gang med at dyr-
ke fysisk aktivitet 1 foreningen, er at der eksisterer sma lukkede hold specielt tilrettelagt for
malgruppen. Foreningens erfaring fra de ar hvor projektet Ga 1 Gang har eksisteret er nem-
lig, at 1/3 af deltagerne pa holdet efterfelgende melder sig ind 1 foreningen (Observation 1-
4, Interview 1-6), ifelge den ene af instruktererne er dette kun muligt, fordi de mindre luk-
kede hold fungerer som en introduktion til foreningen. Foreningens erfaring med at optage
deltagere med lignende sygdomsmassige diagnoser direkte ind pa foreningens almindelige
hold er meget darlige (Interview 1-6, 5). Intimiteten pa det lukkede hold med fa deltagere,
som foregéar i et mindre aflukket lokale, ser sdledes ud til at fungere som en indslusnings-
mekaniske, der i denne forening ger det muligt efterfolgende at udsluse deltagerne til de
ovrige aktiviteter.

I Naestved Firma Sport, foretager jeg en lignende deltagende observation, i det jeg ogsé
vil betegne som et lukket rum. Her er det en Livsstilsklub, jeg observerer. Livsstilsklubben
henvender sig til overvagtige personer, der ensker at @ndre livsstil. Aktiviteterne 1 klubben
bestir af vejning, samtaler, motion og undervisning 1 kost og fysisk aktivitet. Selve tilmel-
dingen til klubbens aktiviteter forgér lebende. Det er derfor ikke pd samme made som G4 1

Gang-projektet et lukket hold, hvor deltagerne tilmelder sig ved sesonstart. Aktiviteterne
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foregar 1 to forskellige rum, hvoraf jeg kun som deltagende observater har adgang til det ene
rum, som er der, hvor den fysiske aktivitet og efterfolgende undervisning finder sted. Det
andet rum er helt lukket. Det er det rum, hvor vejningen foregér. Her er det kun den over-
vaegtige selv samt den instrukter, der star for dagens vejning, der har adgang. I rummet hvor
vejningen foregar skal deltagerne skriftligt formulere deres personlige mal. Sedlen med ma-
lene leegges 1 en kuvert og dbnes af deltageren efter en periode pa 10-12 uger. Hvad der star
pa sedlen, ved kun den enkelte deltager, og selv ndr kuverten bliver &bnet, er det op til den
enkelte deltager, om de vil tale med instruktererne og/eller de andre deltagere om, hvordan
det er gdet med at opfylde malene (Interview 1-7, 15). Den lukkede der og de lukkede ku-
verter fungerer her som en beskyttelse for det, der er svart. Det gamle jeg, der spiste for
meget og dyrkede for lidt motion, taler ikke at blive udstillet. Det, der er forbundet med den
gamle livsstil, der har fort til overveagt, forbliver her privat. Efter vejning bevager deltager-
ne sig over pa den anden side af gangen og ind 1 et stort lyst treeningslokale. Dette er lokalet,
hvor der bade trenes og undervises i teori om kost og motion. Det er lokalet hvor der derfor
er fokus pa den nye og forbedrede livsstil. Her kan det nye jeg folde sig ud. Her er en leven-
de og udadvendt stemning, der leegger op til relationsdannelse mellem de agerende i1 rum-
met. Det bliver bdde manifesteret gennem de fysiske ovelser og lege, hvor deltagerne kom-
mer tet pd hinanden og far grinet sammen, men ogsa 1 den made som undervisningen vare-
tages, idet alle deltager efter motionsdelen satter sig pa stole i en rundkreds. Her har alle
front mod alle og undervisningen bliver indledt med en runde, hvor deltagerne skiftevis for-
teller om, hvordan det gar, og hvor instruktererne opfordre deltagerne til at medes i privat
regi for at stette hinanden i den fysiske trening. Der er madt seks medlemmer op til den
fysiske treening og efterfolgende undervisning. Der var medt flere op til vejning, men ikke
alle der kom for at blive vejet, deltager 1 den efterfolgende motion og undervisning. En pro-
blemstilling instruktererne i livsstilsklubben kaemper med, og som de pa forskellige mader
har forsegt at lase (Interview 1-7 og Referat af samtale 1-8). Problemstillingen dbner for en
opmarksomhed mod at der eksisterer en barriere mellem overgangen fra det helt lukkede og
private rum til fellesskabet, som for flere af de tilmeldte er svaer at overskride. Dette til
trods for, at treeningsrummet er fyldt af en positiv og munter stemning, hvor der under de

fysiske gvelser bliver grinet hjerteligt af bade hinanden og sig selv (Observation 1-5). Ifelge
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den ene instrukter, er det en vanskelig malgruppe af arbejde med, netop fordi deltagerne er
vanskelige at fastholde. Derfor forsgger de ogsd med forskellige midler at gere en ekstra
indsats for at fa deltagerne til at mede op. Blandt andet ringer eller mailer instruktererne til
deltagerne, hvis de bliver vaek mere end et par gange (Referat af samtale 1-8, 2). Alligevel
fungerer livsstilsklubben som sluse til forenings evrige aktiviteter, pA samme made som det
var tilfeldet med projektet G& 1 Gang. Flere af livsstilsklubbens medlemmer er begyndt at
gé til andre aktiviteter 1 foreningen, og et par deltagere er til og med blevet frivillige instruk-
tarer blandt andet den ene af de to instrukterer, jeg interviewer (Interview 1-7).

Samme forbindelse mellem det lukkede rum og intimitet og tryghed finder jeg ligeledes
under min observation af de to casestudier, hvor der indgar projekter for bern. De rum, der
her fremstar, som de mest lukkede, er at finde pa ISA skolerne, hvor nogle piger fra de stor-
ste klasser har startet henholdsvis et perleverksted og en skenhedssalon. ISA rummer mere
end bare tilbud om fysisk aktivitet, hvilket disse to aktiviter er et eksempel pa. Her har nogle
storre piger fundet pa at skabe en aktivitet for de mindre piger, hvor pigerne kan fa lov at
udfolde deres pigeunivers i trygge rammer. De rum, skenhedssalonen og perlevarkstedet
foregér 1, er helt almindelige klasselokaler, men nér aktiviteten forgar, er der adgang forbudt
for udenforstaende. Ikke engang ISA-koordinatorerne kan gd ind uden at banke pa forst og
dernast vente pa tilladelse til at g& ind (Interview 4-1 og Interview 4-2). Skenhedssalonen
og perlevearkstedet illustrerer, hvordan reglerne omkring rummets lukning udadtil ger det
muligt for pigerne at dyrke deres interesse og slappe af fra det udefrakommende blik. I dette
rum kan pigerne derfor trygt smide terkledet. Om rummets privathed og hvordan det, der

foregar 1 rummet, ikke taler den udefrakommendes blik, forteller den ene ISA-koordinator:

Der er skgnhedssalon, som er noget de selv har fundet pa, sa leegger de sminke, jamen
jeg prevede at komme ind, fordi jeg skulle lige holde gje med hvad de egentlig lavede
dernede, sa bankede jeg pa og s, nej nej nej (leereren) kommer, og s& abner jeg daren.
Jeg taenkte, hvad sker der, sa er de nede under bordet, og sa siger jeg, hvad laver i, og
sa var det fordi tarklaedet var af, og det matte jeg ikke se. Det havde jeg ikke taenkt over.
Det er sadan noget man larer ikke, det er i hvert fald noget jeg aldrig glemmer (Inter-
view 4-2, 8).
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Modsat forekommer der ogsé under mine observationer rum, som kan beskrives som abne.
Abenheden fremstar dog pa en lidt forskellig made, som det vil fremga af nedenstdende be-
skrivelser. Rum kan i deres fysisk fremtoning vere store og rummelige, og derfor opleves
som abne pa trods af, at de 1 deres arkitektoniske udformning i1 virkeligheden er firkantede,
forudsigelige og lukkede. Dette er tilfeldet i min deltagende observation af Tai Chi i for-
eningen 1 Nastved Senior Motion. Mange af foreningens aktiviteter foregir 1 de store
idreetshaller 1 Neestved Hallerne, og observationen jeg foretager af en Tai Chi treening, fore-
gar 1 en af disse store lyse haller med hgjt til loftet. Den store dbne hal med dens tilskuer-
reekker og indretning til diverse boldspil med streger pa gulvet og reklamer pa vaeggene lig-
ner ikke umiddelbart et ideelt sted for dyrkelse af en meditativ bevagelsesform som Tai
Chi. Men rummets karakter endres fra larmende boldspilshal til energifyldt, flydende og
abent meditativt rum straks, da den ene af de to instrukterer begynder dagens undervisning.
Instrukteren samler alle de omkring 50-60 fremmedte deltagere foran sig midt i den store
sal. Den dempede “meditative” musik, der ligger som et baggrundstaeppe, og instrukterens
rolige og flydende stemme far tilsammen de fremmedte til at samle sig om aktiviteten. Efter
samling og indgangshilsen spredes vi ud i salen og far nu fuldt udbytte af den store og lufti-
ge sal, hvor der er plads nok til, at alle kan sprede armene ud og lade sig henfore af de rolige
og flydende bevagelsesmeonstrer, hvor der under ovelserne refereres til dyr og deres beve-
gelser, s som svanen folder sine vinger ud (Observation 1-3, 1). To instrukterer star pa skift
oppe pé et podie med front mod os deltagere og viser evelserne, mens de forklarer, og selv-
om instruktererne er placeret over os, og der er langt ned til der, hvor jeg stér i hallen, s
rekker det personlige nervar, som begge instrukterer besidder helt ud, og sammen med de
rolige og flydende bevegelser, som foregir synkront mellem deltagerne i hallen, giver det
en fantastisk oplevelse af flow (Observation 1-3). Trods rummets storrelse er det under hele
treeningen muligt at fastholde den meget fine og flydende energi, som rummet er fyldt med,
og jeg har i mine notater skrevet folgende om min observation af de andre deltagere: Der fra
hvor jeg star i salen ser det ud som om at alle deltagere kan veere med i alle gvelser, og at
alle leegger energi i gvelserne og at det opleves som en nydelse (Observation 1-3, 1). Denne
observation viser, hvordan ikke kun rummet pévirker aktivitet og relationer, men hvordan

disse faktorer indgér i et gensidigt samspil, hvor de kan henholdsvis forstarke eller mindske
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hinandens kvaliteter og eller mangler. Eksemplet er et udtryk for, hvordan selve aktiviteten
og instrukterernes nervar kan transformere en traditionel idretshal til et energifyldt og me-
ditativ rum. Det efterfolgende interview med den ene af de to instrukterer giver et indblik 1,
hvordan det totale nervaer man oplever som deltager, ogsa opleves af instrukteren, der om

det at std pé podiet siger:

jeg kan fortzlle dig en ting, at hvis jeg kerer hjemmefra og i det jeg gar ud af deren, jeg
har en masse ting at spekulere pa, jeg har 4 bgrn, jeg har en sgn i Canada, som har haft
nogle problemer, og han ringede sadan en tirsdag morgen. Da jeg steg ned fra podiet
inde i hallen, kom jeg i tanke om at jeg havde fuldsteendigt bade glemt ham og hans
problemer. | det gjeblik man star deroppe og ser ud over folk, og man tenker kun pa,
om man kan formidle det man ved ud til de andre, man tenker ikke pa noget som helst

andet, det er veek (Interview 1-6, 2).

Observationen viser, at selvom rummet med dets arkitektoniske form og indretning ikke
umiddelbart leder tankerne hen pd meditativ bevagelse og fordybelse, sé er oplevelsen mu-
lig, og den luftige kvalitet, som det store rum besidder, kommer til at virke frigerende 1 for-
hold til bevagelserne, da der 1 dette rum er plads til at folde vingerne ud. Selvom instrukte-
ren, jeg efterfolgende interviewer, er glad for at undervise i den store hal, sd oplever hun, at
der er et minus ved det, i det hun siger: det eneste lille minus ved at undervise i hallen, det
er, du kan ikke ga rundt blandt 100 mennesker og rette (Interview 1-6, 2). Denne problem-
stilling betyder, at de overvejer at lave et mindre hold for sarligt interesserede, der kan fo-
rega 1 et mindre lokale.

I to af de observationer, jeg har foretaget af aktiviteter for bern, foregr aktiviteten ligele-
des 1 store abne rum. Den ene af observationerne foregar 1 Korsgadehallen. I det foregaende
eksempel var der tale om en tradition idraetshal, der pé trods af oplevelsen af dbenhed dog
stadig havde en fast defineret og forudsigelig arkitektoniske udformning, og hvor de fysiske
rammer gor det muligt at lukke rummet omkring aktiviteten. Korsgadehallen er helt ander-
ledes 1 sin arkitektur. Her er tale om et multipelt rum, der er indrettet efter, at det skal vere
muligt at @ndre rummets form og grenser i forhold til den aktivitet, der finder sted. Kors-

gadehallen er et nyt og moderne idratsbyggeri bygget 1 ar 2006 efter de principper, som Fog
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Jensen kalder projektlogikken. Her er sdledes tale om en aben hal uden den karakteristiske
faste opdeling og forudsigelighed, som er fremtreedende for idretshaller bygget under den
disciplinere epoke. Som Fogh Jensen skriver, sa skal det projektere rum invitere til det kon-
tingente sammentref, samtidig med at rummet muligger en delvis lukning (Fogh Jensen
2009, 28). Korsgadehallen er som et projektaert rum 1 dets indretning dben, men med steder,
hvor det er muligt at stoppe op som for eksempel cafeborde. Steder der muligger midlertidi-
ge konneksioner. Min observation af den aktivitet, der foregar 1 dette rum vidner om, at de
flydende graenser, som rummet besidder 1 sin arkitektoniske udformning, ger noget ved ak-
tiviteten og den form for relationsdannelse, der foregér. Det d&bne rum ger relationsdannel-
sen flydende og uforpligtende, og opretholder samtidig en vist form for anonymitet mellem
de deltagende. I det folgende vil jeg illustrere hvordan ved at beskrive forlebet 1 det, der
forgar under observation af softrugbytraeningen (Observation 4-5).

Da softrugbytraeningen skal til at begynde, er der dukket 5 drenge op. Under de naste 47
minutter, som treningen kommer til at vare, deltager i alt 10 drenge. 5 drenge kommer til
undervejs, og kommer ind pad banen péd opfordring af instrukteren, der lebende under tree-
ningen far gje pa drengene ved cafebordene oppe pd balkonen, og inviterer dem til at delta-
ge. Séledes nar instrukteren tre gange i lgbet af treeningen, at invitere 7 drenge med, hvoraf
de 5 siger ja til tilbuddet. To af drengene har tidligere varet med til at spille, mens de tre
andre er nye. Det er tydeligt, at de bare er kommet tilfeeldigt forbi Korsgadehallen. Det &bne
og multipele rum giver som vist mulighed for hurtig og let tilkobling, men som jeg senere
vil give eksempler pa, &bner det ligeledes for hurtig og let afkobling. P4 den positiv side
fungerer instrukterens frie udsyn nede fra hallen og op mod balkon og cafeborde som kon-
neksionsattraktor, det er jo fordelen ved at veere hernede (i Korsgadehallen), man kan lige
hive dem ind (Observation 4-5, 2). Men dette kan kun fungere, fordi der ikke ligger krav i
aktiviteten til omklaedning eller pa forhand tilegnede ferdigheder. Ingen af de deltagerne er
saledes klaedt om eller har indenders sko med til lejligheden — alle drenge spiller i strampe-
fodder (Observation 4-5, 1). Men observationen af softrugby i Korsgadehallen udstiller
samtidig, hvordan de mange muligheder for indsyn og udsyn ger, at det sociale bliver udefi-
neret, flydende og fleksibelt. Den lost strukturerende mulighed for at tilkoble sig, dbner

samtidig op for en lige sé los tilskyndelse til at forlade rummet. Den loste relationelle tilkob-
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ling giver problemer 1 forhold til aktiviteten, da det synes svert at fastholde et kontinuerligt
spil, fordi der opstar mange afbrydelser, nar deltagerne pa den méde siver til og fra. Det, der
stopper spillet efter blot 47 minutter, er en episode, der pludselig opstar pad banen. Om epi-
soden har jeg noteret at to drenge slas og der opstar uro, en dreng er meget oprevet, fordi
en af de sidst ankomne drenge har kaldt hans mor en luder pa arabisk og sagt fuck (Obser-
vation 4-5, 2). Episoden opstér efter, at instrukteren har inviteret de sidste to drenge med.
Dette er nemlig sket under protest fra en af de @ldste drenge, der har varet med fra start.
Blot 10 minutter efter, at de to drenge er trddt ind pa banen, opstar forst skubben og dernast
slagsmal. Med denne episode slutter treeningen. Det er tydeligt, at det har edelagt stemnin-
gen blandt drengene, som mister interessen for spillet. En af drengene siger, at han er nedt
til at ga, fordi han skal hente sin lillebror 1 bernehave. Nogle af drengene bliver pa banen og
udnytter den tilbagevarende tid af de programsatte 1'% times trening til at spille fodbold.
Den lose strukturering omkring relationsdannelse udspiller sig ogsd omkring en julefest,
som drengene er inviteret til at deltage i. Ved treningens begyndelse taler instrukteren med
de 5 ankomne drenge om festen, som skal foregd samme dag lige efter treeningen i1 den rug-
byklub, instrukteren er tilknyttet. Det fremgar af samtalen, at drengene er blevet bedt om at
tilmelde sig for 14 dage siden, men at ingen af drengene har tilmeldt sig. Ud fra drengenes
reaktion pa denne besked, virker det som om, at ingen af de fremmedte drenge kan huske,
hvad det er for en fest instrukteren taler om. Efter at have spurgt ind til arrangementet siger
to af drengene, at de gerne vil med. Da treeningen slutter, har de to drenge dog glemt alt om
festen, og er hurtigt smuttet videre, hvilket afstedkommer felgende kommentar fra instruk-
teren, sadan er det med disse drenge. De har lynhurtigt glemt det og er videre til noget an-
det (Observation 4-5, 2) Instrukteren kommer derfor til at forlade Korsgadehallen alene.
Struktureringslogikken i den observation jeg foretager 1 Korsgadehallen minder sdledes
mest af alt om logikken i transitrummet - et dbent og offentligt rum med nem til og afkob-
ling. Observationen af fodboldstavnet i Norrebrohallen giver pa nogle punkter samme ople-
velse. Norrebrohallen og staevnet opleves pa samme made som et rum, hvor der foregéd en
aktivitet, man kan sive ind og ud af og vere deltager i eller forlade efter behov. Her kraeves
det heller ikke af de deltagende, at de er omkladt for at vaere med. P4 det konkrete fysisk

plan fremtraeder Norrebrohallen som et dbent rum tilsyneladende uden faste graenser for ak-
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tivitetsudfoldelse. Men til forskel fra den observation jeg foretager 1 Korsgadehallen, sa er
der fastsatte graenser. Jeg beskrev i afsnit 5.5.3 Det ritualiserede rum — Det fragmentiel-
le/tilfeeldige hvordan greenserne for aktivitetsudfoldelse ikke bare er defineret af rummet,
men derimod af ordensmagtens tilstedeverelse i form af et korps af badde vagter og politi,
samt hvordan denne grensesatningen af ordensmagten eksempelvis opleves ved den afvis-
ning af nogle drenge, der forseger at benytte klatrevaeggen, der er opsat i den ene ende af
hallen. Selvom rummet er &bent i fysisk forstand, illustrerer eksemplet med klatrevaeggen,
hvordan de deltagende bern kun ma beveage sig i de usynligt afmarkede omrader. Séledes
markeres rummets graenser og dets lukkethed af den synlige kontrol, der foregér i rummet,
hvor den fysiske overmagt er det, der holder pa formen. Her stoppes aktiviteten ikke af de
problemer, der opstar i1 det flydende og udefinerede rum, som det var tilfeeldet ved softrugby
1 Korsgadehallen, her opretholdes en orden, der ger, at aktiviteten har en kontinuerlig ram-
me at fungere 1. I dette rum er aktivitet og relationsdannelsen, derfor bestemt af to strukture-
ringsprincipper: et udefra i form af politi og vagter, og et iboende selve fodboldstevnets
logik. Men det betyder samtidig, at der for de deltagende bern ikke tilbydes en oplevelse af
at indtreede 1 et idreetsrum med en aktivitetsudfoldelse, som fungerer udelukkende efter en
idraetsspecifik logik. Til stevnet 1 Norrebrohallen er gadens orden og uniformering rykket
med ind 1 idretsrummet. Stevnet 1 Norrebrohallen er sdledes et eksempel pd, hvordan pro-
jektsystemet som system ikke bare overskrider disciplinen, men ogsa indgar forbindelse
med de dele af det disciplinare system, der stadig fungerer (for yderlige beskrivelse af dette
se afsnit 2.10.2 Den nye form for styringsmekanisme). Nar rummet og de pé forhand define-
rede adgangskriterier til rummet er oplest og ikke leengere kan skabe afgrensning, m4 pro-
jektlogikken indgé forbindelse med den tungeste af disciplinens vogtere, det vil sige vagter
og politiet, og lade disse agere struktur. Ved stevnet 1 Norrebrohallen skabes forskellen
mellem logikken i den ydre verden og stavnets logik kun i kraft af selve aktiviteten, det vil
sige 1 kraft af selve fodboldstevnet logik med dets indbyggede konkurrenceelementer og
regler for aktivitetsudfoldelse. Aktiviteten, det vil i dette tilfeelde sige fodboldkampene, er 1
centrum. Alligevel er noget af det graenselese fra gadens rum og hallen rykket med ind 1
selve aktiviteten. Den uorganiserede logik, der for disse bern hersker i gadens rum, preger

til en vis grad ogsa foldboldstevnets logik. Som navnt afspejles dette ved den lgse tilmel-
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dingsstruktur og af, at man kan mede op og spille fodbold uden at klede om. Men det af-
spejles ogséd ved, at der pa trods af de mange pigehold der deltager, ikke er organiseret en
reekke for piger alene, hvilket steder i mod sportens regler om fair play. Denne mangel pa
organisering far en betydelig konsekvens for et af pigeholdende fra Tingbjerg skole, som pa
trods af, at de har vundet alle deres kampe, ikke modtager anerkendelse herfor i form af pla-
cering som nummer 1 og medaljer, men i stedet ender i finalen med det mest vindende
drengehold. En meget ulige kamp, som pigerne taber. Pigerne mé forlade stevnet uden me-
dalje, selvom de var det bedste pigehold, godt skuffende over denne uretferdighed (Inter-
view 4-2).

Alligevel opleves stevnet som en succes af de fag professionelle som etablerer stevnet og
arbejder med bernene. Pa trods af ordensmagtens massive tilstedevarelse, er staevnet et til-
lobsstykke, som har held til at samle et stort antal af socialt udsatte og foreningslase bern.
Et steevne, som det der foregadr 1 Norrebrohallen med dets uforpligtende og dbne rum og
ramme, ser ud til at have en egen logik, som ger det nemt for de deltagende bern at gi til
rum og aktivitet, og bliver af den grund attraktiv for malgruppen. Som ISA-koordinatoren
konstaterende siger: Det er ligesom ISA, du skal heller ikke veere omklaedt, man kommer
bare, og hvis man ikke gider mere, jamen sa satter man sig bare op og slapper af. Jeg tror
0gsa, det er derfor at det er sddan en stor succes (Interview 4-2, 6). Steevnet synes derfor at
leve op dets formal, nemlig at skabe idratstilbud for bern og unge, der ikke er foreningsak-

tive.

5.5.5 Det intime rum — Det spektakulaere rum

I de ovenstidende beskrivelser af rum spiller det forhold, at der er en intimitet i rummet flere
steder en positiv rolle for deltagerne. Det intime rum spiller bade en rolle konkret, der hvor
rummets lukkethed sikrer udelukkelsen af andres blikke, som det eksempelvis var tilfeeldet i
G4 1 Gang-projektet, under vejning af deltagerne 1 Livsstilsklubben og 1 pigernes skenheds-
salon 1 ISA-projektet. Men observationsstudiet af aktiviteterne viser samtidig, at intimitet
omkring aktiviteten ikke kun skabes af selve rummets arkitektoniske udformning, form og

lukkethed, men ogsé skabes i rummet gennem det relationelle made, der foregar mellem de
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agerende. Under observationen af Ga i Gang-projektet opleves intimiteten som skabt gen-
nem bade rummets storrelse, rummets lukkethed og gennem det personlige nerver, der er
mellem de to instrukterer og de deltagende. P4 trods af at deltagende pé grund af deres syg-
domme og overvagt har vanskeligt ved at udfere de forholdsvise simple gvelser korrekt, er
der en &ben og positiv stemning 1 lokalet. De to instrukterer har tydeligvis et godt personligt
kendskab til alle de deltagende og kan ga tet pa og korrigere deltagernes bevagelser bade
gennem verbale rettelser og kommentarer og ved direkte kropskontakt. Den ene af de to in-
strukterer lader rummet fylde med en ret sarkastisk humor, der er serlig udtalt 1 de verbale
korrektioner til holdets deltagere. Et forhold jeg som deltagende observater i forste omgang
undres over, at instrukteren kan slippe af med, men som jeg, som undervisningen skrider
frem, erfarer, har sit rodfaeste 1 stor omsorg og narvear 1 forhold til deltagerne. Der er s at
sige karlighed bag den sarkastiske tone, hvilket gor, at stemningen pa holdet lettes, fordi
sarkasmen skaber en form for (selv)ironisk distance, til de sygdomme og skavanker delta-
gerne har padraget sig (Observation 1-4). I en anden observation, observation af karateklub1
(Observation 4-6), er det den omsorgsfulde og nerverende stemning mellem de agerende 1
rummet, som skaber en oplevelsen af intimitet 1 rummet under treeningen. Under observati-
onen 1 karateklub1 er det dermed ikke det lukkede rum, der er arsag til oplevelsen af intimi-
tet, rummet er, som beskrevet i afsnit 5.5.3 Det ritualiserede rum — det fragmentiel-
le/tilfeeldige rum, abent ud mod receptionen. De to rum, treeningssalen og receptionen er kun
adskilt af en lav vag, som indebarer, at man som udefrakommende har mulighed for at sté i
receptionen og folge treeningen. Folelsen af intimitet bliver i den observerede karatetreening
skabt af de voksne karateinstrukterers nervar og engagement. Et uddrag fra observations-
notaterne illustrerer min oplevelse af den stemning, som bliver skabt i det relationelle for-

hold mellem den ene af instruktererne og de deltagende bern:

Der er en utrolig positiv og glad stemning, treeneren har en rigtig god energi og er i fy-
sisk kontakt med de fleste af barnene indledningsvis, ved at tjatte lidt til dem mens han
smiler og er i gjenkontakt. Der er en klar fornemmelse af, at han kan lide at traene bgr-

nene og at tilstedeveerelsen fra hver isar er paskgnnet (Observation 4-6, 1).
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Under hele treningen oplever jeg som observater denne meget positive og omsorgsfulde
stemning. Da en af de mindre piger pa et tidspunkt har faet et lidt for hérdt slag, og derfor
begynder at graede, bliver hun straks loftet op og krammet. Hun har behov for at traekke sig
ud til vaeeggen for at sidde lidt, men hun bliver ikke ladt alene 1 mere end 5 minutter, for en
af instruktererne igen er henne og tale med hende, hvilket bevirker, at hun hurtigt kommer
pa benene igen og forsatter treningen (Observation 4-6, 2).

I alle observationer, hvor aktiviteter og trening foregér i et intimt rum, opleves dette som
en positiv udslagsgivende faktor, for om deltagerne foler sig godt tilpas. Det intime og luk-
kede rum star dog i kontrast til projektlogikkens intention om overskridelse og dens rettet-
hed mod det nye, det greenseoverskridende og det spektakulaere. Intimiteten og lukketheden
star 1 kontrast til en indbygget tendens i projektlogikken, der handler om at skabe synlighed
og spektakulare resultater (Fogh Jensen 2009, 132). Den intimitet, der ser ud til at fungere
for deltagerne indadtil, er ikke det som tiltreekker sig opmerksomhed og bliver belonnet
udadtil. Sagt pa en lidt mere farverig made med Fogh Jensens ord sa er det mere heroisk at
have sig et projekt end at udfare en opgave. Den der lukker og slukker efter arbejdet, bliver
ikke set, men nok paskennet. Den, der abner tiden som fyrveerkeri, bliver beundret (Fogh
Jensen 2009, 170). De projekter og aktiviteter, der ikke har noget nyt og spektakulaert over
sig, men som fungerer i det ubemaerkede, har dermed en indbygget farer for ikke at overleve
i en tid, som er struktureret efter en projektaer logik. Som allerede beskrevet i afsnittet 5.5.4
Det lukkede rum — Det abne rum var der pa observationstidspunktet usikkerhed om G4 i
Gang-projektets fortsatte eksistens. Instruktererne oplevede en manglende velvillighed fra
kommunens side til forsat at stette projektet ekonomisk 1 forbindelse med leje af lokaler.
Det oplevede de pa trods af, at projektet havde succes med at indfange mélgruppen, og lige-
ledes havde succes med at fungere som en sluse 1 forhold til foreningens gvrige aktivitetstil-
bud.* Samme okonomiske usikkerhed omkring et indadtil velfungerende projekt opleves i
forbindelse med et projekt, som er rettet mod piger af anden etnisk herkomst. Projektet er

sat 1 veerk af karateklubl. Klubben har segt og faet projektmidler til at starte et gymnastik-

% Som beskrevet i en tidligere note eksisterer Ga i Gang stadig i 2012 i samtlige 16 kommuner der indgik i proje-
ketet, kommunerne har valgt at forsatte tilbuddet pa grund af dets succes med at indfange og aktiverer malgrup-
pen. Ga i Gang eksisterer derfor stadig ogsa i Neestved med Naestved Senior Motion som samarbejdspartner.
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hold op specifikt for unge piger af anden etnisk herkomst. Klubben oplever ligesom mange
andre klubber, der har piger med anden etnisk baggrund som malgruppe, at pigerne stopper
med at gi til karate, nér de far deres forste menstruation, som foreningslederen fortaller, sa
er det helt almindeligt at indvandrepiger i det gjeblik de far deres farste menstruation, sa
holder de op, s& er man frygtelig angste for at nogen skulle finde p& deflorere® dem under
treening (Interview 4-4, 3). Klubben oplever derfor, at pigerne, sa snart de nar alderen, hvor
den forste menstruation indtraeder, stopper med at treene. Klubben har derfor, som et kon-
struktivt modspil til, at pigerne falder fra, seogt midler fra en af de kommunale puljer til at
starte et lukket gymnastikhold op. Et hold kun for piger, og hvor den kvindelige instrukter
er af anden etnisk herkomst. Pa trods af det besvar et sddant gymnastikhold afstedkommer
for klubben, idet der, som foreningslederen udtrykker det skal vere fuldsteendigt mande frit
I klubben (Interview 4-4, 3) i det tidsrum kvinderne laver gymnastik, sa har oprettelsen af
holdet vearet en succes. Holdet har varet et tillabsstykke for kvinder af anden etnisk bag-
grund. P& det tidspunkt interviewet med foreningslederen finder sted, viser det sig dog, at
klubben er nedsaget til at lukke holdet ned, da projektmidlerne opherer. Klubben har ikke
selv gkonomiske ressourcer til at sikre holdets forsatte eksistens, da holdet primeert har til-
trukket kvinder over 25 ar af anden etnisk baggrund. Hermed er der opstaet to problematik-
ker, som gor det vanskeligt at sikre holdets fremtid. Den ene er, at klubben uforskyldt ikke
har kunnet opfylde de betingelser, der 14 til grund for de tildelte midler, fordi midlerne var
rettet mod bern og unge. Det andet er den méade fritidsloven er skruet sammen pé, der gor, at
et sadan kvindehold er gift mod foreningens gvrige tilskud (Interview 4-4, 3). Projekt har en
lukkethed og en intimitet, som sikrer en mulighed og en abning indadtil, idet den tillader og
muligger, at denne maélgruppe af kvinder, har et sted og ga hen og dyrke fysiske aktivitet.
Projektet kan dermed anskues som en succes indadtil, og burde i princippet ogsa vare en
succes udadtil, idet den netop fanger og aktiverer den gruppe i befolkningen, som er mindst
fysisk aktive, som netop er kvinder af anden etnisk herkomst. Men pé grund af gymnastik-

holdets manglende tilpasning til tilskudsordningen og projektmidler og givetvis ogsa pa

% Deflorere betyder det at gennembryde jomfruhinden.
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grund af projektets ubemerkethed og dermed manglende synlighed udadtil har et sadan til-
tag ikke mange chancer for at overleve.

Som det fremgér, har de beskrevne aktiviteter i de intime rum vanskelige kar, idet det stri-
der mod projektlogikkens krav om &benhed, overskridelse og ekspansion. Projektsamfun-
dets krav om og fokusering pd det nye og spektakulere lader sig illustrere 1 fuld udfoldelse 1
Bronshgj Boldklub, hvor man 1 samarbejde med ISA pa Tingbjerg skole, har startet en pige-
afdeling op med tre fodboldhold for piger med anden etnisk baggrund. I interviewet med
ISA-koordinatoren fra Tingbjerg skole fremgér det, hvordan pigefodboldholdene er opstdet
ud fra forskellige projekter, der har overlappet hinanden, saledes at pigeafdelingen har veret
stottet af forskellige puljer. I interviewet navnes det, at pigeafdelingen har varet underlagt
projekterne Get2sport og projektet En brik i spillet og ligeledes naevnes det, at klubben har
sogt og modtaget midler fra kommunens integrationspulje, samt modtaget stottemidler fra
DIF til en opstartspakke og til nedsat kontingent (Interview 4-2). Desuden har der veret ar-
rangeret flere arrangementer for pigerne, der ma betegnes som lidt ud over, hvad man sad-
vanligvis oplever som medlem 1 en fodboldklub. I interviewet navnes, at pigerne og deres
familier har fiet mulighed for at komme ind og se en superligakamp, om de s@rlige arran-
gementer pigerne har faet tilbud, siger [ISA-koordinatoren, der samtidig er pigernes traener i

klubben:

ja men, de har ogsa veret med i rigtig mange ting, der er blevet gjort rigtig meget, det
der Get2sport projekt, de blev fulgt af to TV-hold, og vi var i Idraettens Hus og spille, da
Victoria var her, der var den ene blomsterpige, gik pa den rgde lgber, spillede mod
Malmg, og spiste derinde bagefter, jamen de var ogsa med Pelé. Pelé var her jo (Inter-
view 4-2,9).”!

Pigefodboldafdelingen i Bronshej Boldklub kan sédledes anskues som en kontrast og et
modbillede til det beskrevne gymnastikhold. Et helt fodboldhold med unge piger af anden
etnisk baggrund er i sig selv kontroversielt, men dertil skal leegges, at dette foregér i Ting-

bjerg, som gennem de seneste ars intensive mediedekning har veret udsat for en helt sarlig

*! Pelé hvis rigtige navn er Edison Arantes do Nascimento (fodt 23. oktober 1940) er en brasiliansk fodboldstjer-
ne.
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eksponering, et forhold ovenstaende citat ogsa viser med al tydelighed. Eksemplet viser,
hvordan det spektakulaere indgdr mangetallige og tydelige forbindelser med omverden, sa-
ledes at det spektakulaere rum ogsa far egenskab af det eksponerede rum. En egenskab der

kan udnyttes og har vardi i et samfund preeget af en projekteer logik.

5.5.6 Opsummering af rummets betydning
Som det fremgér af analysen er den betydningsdannelse rummet skaber en medspillende
faktor for aktiviteternes og dermed ogsa projekternes succes. Rummene indgér i en slags
dialog med aktivitet og relationsdannelse, som Kristian Larsen udtrykker det, sa leegger ar-
kitekturen og dermed ogsa rummenes udformning et “spor”, setter en “lyd” eller et "hint” for
handlen og for refleksivitet (Larsen 2010). Formaélet med analysen har ikke veret at udsige
nogen dom over arkitektur og indretning af de enkelte rum. Som analysen viser, har rum-
mene alle kvaliteter og begrensninger. Analysens formél er derimod at dbne interessen for
at medtage den spatiale dimension, nar der teenkes 1 projekter omhandlende idraet og motion,
der henvender sig til specifikke malgrupper. Det handler om at oge bevidstheden om rum-
menes betydning for aktiviteten. At have blik for det relationelle forhold, der eksisterer mel-
lem malgruppe og rum. At vare bevidst omkring hvilke relationer der er mulige 1 hvilke
rum. At have gje for den betydning rummet som fysisk og mentalt rum har for, om de age-
rende overhovedet vil tilkoble sig eller ej. Som vist har de @ldre idratshaller og rum opbyg-
get ud fra disciplinsystemets logik sine fordele, da de udger en lukket og klart afgraenset
enhed. De nye multiple rum &bner derimod for andre muligheder for aktiviteter og relati-
onsdannelse. Hvor de firkantede rum har sine begransninger 1 forhold til, hvad der kan fo-
regar af aktiviteter i rummene, abner de nye multiple rum mulighed for differentiering og
nytenkning, hvad angéar aktiviteter, men ser, ndr det gelder fastholdelse af den specifikke
malgruppe af bern og unge, som projekterne er henvendt til, samtidig ud til at give udfor-
dringer.

I analysen har det kun veret muligt at relatere rummet til gruppen af bern og voksne, der
ikke har erfaring med at indga i en formaliseret idreet, eksempelvis foreningsidratten. Ana-

lysen af rummenes betydning for relationsdannelse skal derfor kun ses i forhold til den spe-

205



cifikke malgruppe, og kan ikke overferes pd andre gruppers ageren i de forskellige typer af
rum.

Analysen af rummet betydning har som vist mange facetter. Rummet som fysisk rum i
form af rummenes indretning og rummenes placering spiller ind. Vil man eksempelvis ska-
be idreatstiltag i umiddelbar forlengelse af skoletiden for gruppen af bern og unge uden for-
eningstilknytning, er det ikke ligegyldigt, om den fysiske lokalitet er placeret pd skolen som
fysisk lokalitet eller uden for skolens omréde. Det er tydeligt, at det forhold, at aktiviteterne
finder sted pa skolen, virker fastholdende, mens en fysisk afstand mellem skolen og idraets-
faciliteten billedligt talt kommer til at fungere som en si. Et andet forhold, analysen har vist,
har betydning for malgruppens oplevelse af at indga i en idraetsaktivitet, er sammenspillet
mellem det fysiske rum og det mentale rum, hvor den stemning rummet fyldes med kan
henholdsvis forsterke ellers svekke rummet og aktivitets form og mal. Jeg har med analy-
sen vist, hvordan det, nar det gelder observationer af idraet og motion, ikke er nok kun at
medtenke de forskellige logikker, som ligger bag den made aktiviteten dyrkes pa. Analyser
af de rum, hvor aktiviteterne foregér, kan medvirke til at udvide og nuancere muligheden for
at skabe idraets- og motionsprojekter, der 1 hgjere grad lykkedes, fordi de er tilpasset og ap-

pellerer til den mélgruppe, de er tiltenkt.

5.6 Aktivitet

I nedenstaende analyse vil jeg vise, hvordan der 1 projekterne ligger en indbygget forudseet-
ning om, at borgerne udviser engagement og virkelyst. I analysen vil det blive uddybet,
hvordan medet mellem de kommunale konsulenter og borgerne i de to casestudier, der
rummer motionsradgivninger, bestér af det, jeg vil kalde for aktive meder. I begge motions-
radgivninger er det op til borgeren selv at mede aktivt op, hvis de ensker hjlp til at forbed-
re egen sundhedstilstand. Det er i forste instans en forudsetning, at borgere tilkobler sig
projektet. Det er dog ikke nok, at borgerne meder op, hvis medet af de kommunale sund-
hedskonsulenter skal opleves som en succes. Borgeren skal ogsa fremstd som engageret og

motiveret 1 forhold til projektet og dets mélsaetning om at skabe en mere fysisk aktiv livsstil.
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Borgerens aktive fremmede og engagement bliver dermed forudseatning for en velfungeren-
de motionsradgivning.”

Kravet om engagement og ansvarspatagelse er serligt udtalt i de to casestudier, hvor der
indgér projekter fortrinsvis henvendt til voksne, idet selve raddgivningssituationen i de to
motionsradgivninger er bygget op som en dialog mellem konsulent og deltager. Netop den-
ne opbygning omkring en dialogbaseret tilgang fordrer, at begge parter er aktivt deltagende 1
forhold til at bidrage til problemlosning. Selve ideen med det dialogbaserede meode er, at det
skal understeatte borgerens vilje/lyst til fornyet aktivitet, sdledes at borgerne aktivt ledes mod
en ny livsstil med oget fysisk aktivitet. Det betyder som nevnt, at det ikke bare er selve
livsstilsforandringen omkring den fysisk aktivitet, der er centrum i projekterne, men ogsé
det forhold, at borgeren skal udvise motivation og vise sig aktiv og beslutningsdygtig bade 1
medet med den kommunale konsulent og senere 1 madet med den fysiske aktivitet.

Kravet om aktivitet og engagement er ogsa galdende 1 de to casestudier, der rummer pro-
jekterne henvendt mod bern. I projekterne henvendt mod bern males projekternes succes
ligeledes pd graden af barnenes deltagelse og engagement i1 den fysiske aktivitet. Derudover
er der fra politisk side, som navnt i afsnit 5.8.1 De idrats-inaktive bgrn - en social konstru-
eret kategori, en forventning om, at de projektbaserede idraetsaktiviteter, barnet deltager i pa
skolen, pa sigt vil fore til idraetsdeltagelse i1 foreningslivet. Da overgangen fra de projektba-
serede idraetstilbud til foreningsmedlemskab kraver foraldrenes engagement og aktive
medvirken, stilles der 1 projekterne derfor ikke alene krav til barnet aktive deltagelse og en-
gagement, men ogsa til foraeldrenes.

Saledes krever det motivation og velvilje at tilkoble sig de kommunale projekter og delta-
ge aktivt 1 forandring af egen eller sine berns livsstil, men som mine analyser af observatio-
ner og interviews vil vise, ligger det at have gje for og have sociale kompetencer til at finde
det attraktivt at tilkoble sig projekterne, ikke ligger lige for hos borgere i malgruppen.

I det folgende vil jeg ud fra et praksisnart perspektiv beskrive den strukturelle praksis 1

projekterne, samt foretage en analyse af, hvordan malgruppens adferd opleves og proble-

%2 Indsatsen i Kebenhavns Kommune kaldes Motionsvejledning, jeg har dog i dette afsnit valgt at betegne de to
projekter under et og samme navn; Motionsradgivningen.
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matiseres af sdvel kommunalt ansatte som foreningsledere og instrukterer. I fortolkningen
af, hvad det er for vanskeligheder, der opstér 1 projekterne, vil jeg ud over Fogh Jensen og
Bourdieus begreber og forstielsesrammer ogsa inddrage anden forskning om social kapital”

og om udsatte danske bern og unges sundhedsadfaerd.

5.6.1 Manglende konneksionskompetence®

Malgruppens manglede evne til at kunne tilkoble sig et projekt og/eller en aktivitet og fast-
holde en tilkobling til denne er en tematik, der i1 casestudierne gér igen pa tvaers af alder. I
alle fire casestudier bliver manglende kompetence til at tilkoble sig projekterne, ustabil me-
dedeltagelse og manglende fastholdelse tematiseret og problematiseret.

I de observerede projekter for voksne er den manglende modedeltagelse et gennemgéaende
problem. Dette oplever jeg som tidligere beskrevet eksempelvis 1 forbindelse med de prove-
timer, som finder sted i1 forbindelse med motionsradgivningen i Kebenhavn (for yderligere
uddybning se afsnit 5.5.2 Det velkendte rum - Det ukendte rum) og i forbindelse med min
observation af livsstilsklubben i Nastved (for yderligere uddybning se afsnit 5.5.4 Det luk-
kede rum - Det abne rum). I mine samtaler med badde kommunalt ansatte og instrukterer
fremstir de voksne deltageres manglende madedeltagelse og manglende evne til tilkobling
og fastholdelse som et centralt tema, idet det problematiseres i1 samtlige interview. Manglen
pa modedeltagelse og fastholdelse blandt voksne deltagere 1 motionsprojekter er ikke kun et
problem i de to projekter, der indgér i denne undersggelse. Det er en generel problemstilling
1 projekter af lignede karakter. Dette fremgar bade af interviews med instrukterer og kom-
munalt ansatte og af evalueringer af andre lignende projekter (se eksempelvis beskrivelsen
af erfaringerne i Motion og Kost pa Recept i afsnit 5.5.2 Det velkendte rum — Det ukendte

rum). I dette afsnit vil jeg koncentrere mig om problemstillingen 1 forhold til de to projekter,

% Jeg har valgt at supplere analysen med Putnams begreb om social kapital (2000), da hans begreb fajer andre
perspektiver til analysen og fortolkningen af de processer og distinktionsmekanismer, der foregar mellem social-
grupperne blandt andet i forhold til det at udvikle konneksionskompetence.

% Begrebet konneksionskompetence er inspireret af Anders Fogh Jensens brug af ordet. Begrebet konneksions-
kompetence skal i denne undersogelse forstds som en social evne og et strategisk blik for at kunne tilkoble sig og
ligeledes afkoble sig relationer sdvel som projekter ud fra deres fordelagtighed i forhold til at akkumulere og for-
bedre muligheder og kapital.
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der henvender sig til bern, hvorefter jeg i afsnit 5.6.2 Den motiverende samtale som fore-
byggelsesstrategi vil uddybe problemstillingen omkring de voksne deltageres manglende
konnektionskompetence og se pa, hvordan netop den manglende kompetence hos de voksne
borgere, som motionsrddgivningerne henvender sig til, synes at udgere en szrlig problem-
stilling for de kommunale konsulenter.

I forbindelse med observationsstudierne i1 case 3 og 4, som rummer projekterne Skolesport
og ISA, bliver den manglende modedeltagelse tydeliggjort blandt andet 1 forbindelse med
mine observationer af softrugby 1 Korsgadehallen (for en uddybning heraf se afsnit 5.5.1
Det nere rum — Det fjerne rum). Den observerede praksis understottes af samtalerne i inter-
viewene. Det forhold at deltagerne har svert ved at mede op og ’glemmer” at melde afbud,
nar de ikke dukker op, tematiseres af bade de interviewede idratslaerere, foreningsledere og
instrukterer. I denne forbindelse er det dog veerd at bemerke, at de tre idreetslerere, jeg taler
med 1 forbindelse med case 3, ser en distinktion 1 madedeltagelsen alt efter om aktiviteterne
forgér pa skolen og 1 skoleregi eller de foregér udenfor skolen i andet regi. I interviewene
med idretslererne problematiseres bernenes manglende mededeltagelse nemlig forst og
fremmest 1 forbindelse med steevner og arrangementer, som ligger uden for skoleregi. Som
beskrevet i afsnit 5.5.1 Det naere rum — Det fjerne rum, synes der séledes for bernenes ved-
kommende at vere forskel pd modedeltagelsen alt efter om aktiviteten foregér i tilknytning
til skolen eller et andet sted. At bernenes modedeltagelse i ISA-regi er betydelig storre, nar
aktiviteterne foregdr pd skolen, fremgar af ISA-koordinatorernes fortellinger. En ISA-
koordinator forteeller eksempelvis, at foregar staevnerne i ISA-regi og pa selve skolen, sé er
der overhovedet ikke noget problem med modedeltagelse, og hvad angar drengene sa star
de der en halv time for (Interview 4-2, 11).

Da bade projekterne for bern og voksne fortrinsvis henvender sig til gruppen af socialt
udsatte er det narliggende at f4 den tanke, at der foregar en form for reproduktion i forhold
til social handlen, 1 dette tilfaelde 1 forhold til at have evner og kompetencer til at se det for-
maélstjenlige ved at mode op og fastholde en sundhedsfremmende og social aktivitet. Lige
netop dette tema, altsd om hvorvidt social ulighed eller forskelle 1 social adfeerd reproduce-
res 1 familien, er omdrejningspunktet for en undersogelse foretaget af en raekke forskere pé

det tidligere Danmarks Padagogiske Universitet. Forskningsprojektet er beskrevet i bogen
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Ulighed i bgrn og unges sundhed — set i lyset af social kapital (Jensen, Larsen, Koudahl og
Andsager 2007). Bogen indeholder bdde en empirisk undersegelse, men refererer ogsa den
ovrige forskning, der foreligger om ulighed i bern og unges sundhed. Den empiriske analyse
tager udgangspunkt i en Bourdieusk tilgang, hvor der ses pa objektive og handlingsmassige
forskelle mellem bern og unge ud fra en inddeling 1 tre socialgrupper. Forfatternes resultater
viser, at de objektive forskelle i levekér ikke alene udruster bernene med forskellige mulig-
heder ud fra forskelle 1 skonomisk og kulturel kapital, men at bern og unges evne til at kon-
verterer én kapitalform til en anden, det vil sige deres evne til 1 deres sociale handlen at
kunne handle strategisk klogt i forhold til at optimere egne muligheder (det jeg har valgt at
kalde konnektionskompetence’), ogsa er afhengig af opvakstbetingelserne. Oparbejdelsen
og akkumulering af social kapital er sdledes ogsa betinget af opvaksten. Resultaterne fra
undersagelsen er en hjelp til at forstd de fortellinger om bernenes manglende konnek-
tionskompetence, der fremkommer 1 interviewene.

Den manglende konnektionskompetence, det vil sige den manglende evne til at se det stra-
tegisk kloge 1 at tilkoble sig, har betydning for disse berns sundhed set 1 et livsperspektiv.
Om sociale forskelle mellem berns ageren i forhold til sundhed konkluderer forfatterne til

undersggelsen om ulighed i bern og unges sundhed:

Det er blevet tydeligt at til trods for, at der er lige adgang for alle i forbindelse med
sundhed og uddannelse, er der markante forskelle imellem hgjst, mellem og lavest posi-
tionerede familier og den made deres bgrn traeekker pa de forskellige sundhedsressour-
cer og strategier. Dette til trods for at de alle taler om ’frie valg’ og muligheder (Jen-
sen, Larsen, Koudahl og Andsager 2007, 138).

% I afsnit 2.10.3 beskrev jeg, hvordan Fogh Jensen problemet omkring inklusion og eksklusion udfolder sig pa en
anden made i projektsamfundet. En veesentlig kapital og distinktionsfaktor i projektsamfundet er at have konnek-
sionskompetence. Det at koble sig pa projekter, er en méade at akkumulere kapital i form af vigtige sociale net-
veerk/forbindelser. Jo mere uventede og uforudsigelige de forbindelser, agenten skaber gennem projekter, er, og jo
starre afstande, man overskrider, jo sterre gevinst fAr man ud af konneksionen. De agerende i projektsamfundet
forventes at tilkoble sig ud fra et enske om selvrealisering. Tilbuddet om tilkobling er et tilbud om netvaerksdan-
nelse og dermed optimering af fremtidige muligheder for succes. Ifelge projektlogikken forholder det sig nemlig
sédan, at succeskriteriet for bade individer og institutioner er, at man ud over at vere sé aktiv som muligt, ogsé
skal have kontakter i s4 mange forskellige miljoer eller felter som muligt.
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Det opvakstvilkar, at bernene fra en tidlig alder far en bagage med hjemmefra, hvor hver-
ken forzldre eller bern formér at se det strategisk kloge 1 at tilkoble sig og mede stabilt op
til eksempelvis stevner og arrangementer i1 foreningsregi, er en social bagage, som reprodu-
ceres. Manglen pa kompetence til at handle strategisk 1 forhold til tilvalg og investering
kommer til at have indflydelse pa ikke bare deres idraetsdeltagelse, men ogsd pa deres mu-
ligheder for generelt at etablere netvaerk og varige forbindelser. Eksempelvis kan tilknytnin-
gen til arbejdsmarkedet senere hen bliver besverliggjort af denne mangel pa kompetence til
at tilkoble sig faellesskaber, som ligger uden for naermiljeet. Det er en ond cirkel, fordi den-
ne manglende kompetence er med til at mindske deres muligheder for at optimere livsvilkar
og sundhedstilstand. Manglen pa at kunne se det strategisk kloge i at danne netveerk og for-
pligte sig overfor et feellesskab, der ligger uden for hjemmet/skolen, ser ud til at blive repro-
duceret fra den ene generation til den anden og bliver dermed en del af disse bern og unges
habitus. Som det ogsa bliver bemarket af de skolelerere, der er ildsjele og koordinatorer 1
Skolesport og ISA, har disse bern netop en mangelfuld eller skrebelig social kapital og en
mangelfuld evne til at udnytte og optimere de muligheder, der foreligger. Man kan med den
amerikanske politolog Robert David Putnams begreb om social kapital” (Putnam 2000)
sige, at de socialt udsatte familier ikke har blik for verdien af de former for sociale relatio-
ner, der bygget pa det Putnam kalder ”bridging”, det vil sige det at kunne knytte sig til og
danne netvaerk og sociale relationer med eksterne partnere uden for ens egen gruppe. Den
sociale kapitalform “’bridging”, pd dansk oversat til brobyggende social kapital (Svendson
2007) er en kapitalform, der skabes i1 dbne og udadvendte fellesskaber pd tvaers af sociale

skel, hvor der opbygges en generaliseret tillid. Uden en evne til at tilkoble sig sddanne soci-

% eg er opmaerksom pa, at Bourdieu og Putnam opererer med hver sin definition af begrebet social kapital. Hvor
den sociale kapital hos Bourdieu udelukkende er en kapitalform knyttet til det enkelte individ, og veerdi og omset-
telighed males ud fra, 1 hvilket felt individet indtraeder, er social kapital hos Putnam bade et individuelt og et kol-
lektivt/samfundsmeessigt aspekt. Social kapital indgar hos Putnam som en samfundsmaessig produktionsfaktor, og
er defineret som forbindelser mellem mennesker og de netvaerk og sociale normer for gensidighed og troverdig-
hed, der opstér i relationsdannelsen. Med Putnams egne ord er social kapital defineret ud fra folgende: Hvor fysisk
kapital refererer til fysiske objekter og human kapital refererer til egenskaberne ved enkeltpersoner, refererer
social kapital til konventioner mellem individer — dvs. de sociale netveerk og normer om gensidighed og troveer-
dighed, der opstar mellem dem. | den forstand er social kapital tet relateret til, hvad nogle har kaldt "borgerdyd".
Forskellen er dog, at begrebet "social kapital”” henleder opmarksomheden p4, at borgerdyd er mest effektiv, hvis
den integreres i et teet net af gensidige sociale relationer. Et samfund med mange moralske men isolerede indivi-
der er ikke ngdvendigvis rig pa social kapital (Putnam 2000, egen overszttelse). (For yderligere uddybning af
forskellene mellem Bourdieu og Putnams begreb om social kapital se Rosenmeier 2007).
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ale faellesskaber kommer de socialt udsatte familiers sociale kontakt til at besta af relationer,
der dannes inden for egen gruppe og narmilje, det vil sige afgrensende social kapital 1 luk-
kede og indadvendte netvaerk. Det forhold, at bernene ikke bevager sig uden for egne
cirkler, bliver illustreret af en af idraetslererne, som meget sigende siger: man kender hin-
anden meget herovre og det er sadan en lille by i byen, vores barn de kommer ikke ret man-
ge andre steder, end inden for den her kvadratkilometer (Interview 4-1, 13). Denne distink-
tion mellem evnen til at indgd 1 henholdsvis abne/udadvendte netvaerk og lukke-
de/indadvendte netverk kan vare et aspekt i forklaringen pd, hvorfor der er forskel péd bor-
nenes mededeltagelse alt efter, om det foregar pa skolen eller i andet regi, eksempelvis for-
eningsregi.

Det er interessant at bemeerke, at idreetslererne, der har et godt kendskab til bernenes fa-
miliemessige og sociale kir, 1 interviewene forsvarer bernenes manglende evne til at made
op. Eksempelvis forsvarer den ene af ISA-koordinatorerne den manglende mededeltagelse
med, at de som oftest har en legitim grund til ikke at dukke op, hvorfor det efter hans me-
ning ikke hjelper at bebrejde bernene. Om deres mangelfulde mededeltagelse 1 forbindelse

med planlagte kampe pd udebane siger denne ISA-koordinator:

der kan veere mange grunde til det. S& skal man pa arbejde i en kiosk og sadan nogle
ting, (...), men jeg har det ogsa sadan, det betyder ikke at man ikke skal stille krav til
dem, fordi man skal stadig melde afbud, nar man ikke kommer, og det har jeg forklaret
dem, jamen s4, sa siger jeg, det svarer til, at jeg ikke dukker op og I skal ud til kampen.
Men jeg ved godt, at det ikke er deres skyld. S& man skal ikke bare boykotte dem, fordi

der er som regel en grund til, at de ikke kommer (Interview 4-2, 10f).

Man kan 1 lyset af det sperge, hvilket kapitaler der 1 det sundhedsperspektiv skal vagtes
hgjst, nar man arbejder med denne malgruppe. Forstielsen af, at barnene i malgruppen har
en manglende eller ringe evne til at deltage 1 forpligtende fellesskab uden for egen gruppe,
er vigtig at holde sig for gje, nar der planlegges og etableres initiativer og projekter for
malgruppen. Et aget fokus pd at skabe gget konneksionskompetence vil givetvis have flere
positive konsekvenser for malgruppens samledes livskvalitet og sundhedstilstand, end det at

de frareves muligheden for fysisk aktivitet. At familierne ikke udviser engagement i forhold
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til deres berns deltagelse i foreningslivet, kan i udenforstdendes gjne synes irrationelt, men
kan, som Bourdieu viser i vaerket Distinction (1984), hvor han analysere tre socialgruppers
smag og valg af livsstil, opleves som et rationelt valg i familiernes eget perspektiv. Et for-
hold, der ogsa er en af arsagerne til, at Bourdieu 1 sit studie af sociale gruppers ageren fin-
der, at det er forholdsvis vanskeligt at @ndrer pa agenters sociale positioner. Men det sociale
aspekt, det at have blik for vigtigheden af, at bernene lerer at opbygge sociale kompetan-
cer/konneksionskompetence er derimod et gennemgéende aspekt, lererne legger vegt pa.
Det fremgar af de samtaler, jeg har haft med idratslererne béde 1 forbindelse med Skole-
sport og ISA, at det for idraetslererne opleves som mindst lige s& vasentligt at styrke barne-
nes sociale kapital,”’ som at styrke deres idretskapital (@stergaard 2008, Observation 3-1,
Interview 4-1, Interview 4-2). Forfatterne til undersegelsen om ulighed 1 bern og unges
sundhed peger pé, at oparbejdelsen af den sociale kapital kraever en langvarig investering 1
form af tid, det vil sige den tid, det tager at opbygge sociale relationer (Jensen, Larsen,
Koudahl og Andsager 2007, 136). At det tager tid at opbygge social kapital bliver ogsd ita-
lesat af ildsjale 1 Skolesport og af ISA-koordinatorerne. Ifolge idratslererne er en projekt-
periode, der straekker sig over 3 ar, en alt for kort periode til bade at f4 oparbejdet og styrket
relationsdannelsen internt mellem eleverne pa skolen og styrke relationsdannelsen udadtil til
de lokale idretsforeninger. Som det vil blive uddybet senere i afsnit 5.8.2 De idrats-inaktive
bgrn — en social konstrueret kategori, er idraet pa skolen i umiddelbar forlaengelse af skole-

tiden, som det foregar 1 Skolesport og ISA, med til at opbygge sociale kapital, idet et sddant

7 Samme forstaelse og blik for vigtigheden af at arbejde p4 at styrke denne bernegruppes sociale kapital, finder
jeg ikke i samme grad i de interviews, jeg foretager med ledere og treenere/instrukterer i foreningsidretten. Dog
giver flere af de interviewede ledere og instrukterer udtryk for, at de bern de modtager fra projekter som Skole-
sport og ISA har en anderledes social adfeerd, og derfor kreever andre ressourcer. Eksempelvis naevnes det i flere
interview, at det kraever sarlige paedagogiske ressourcer hos trenerne, hvis foreningen skal modtage bern fra den-
ne malgruppe. Informanterne reflekterer over dette forhold i relation til de ressourcer, der er i netop deres for-
ening. I en forening har man bevidst valgt at forholde sig konstruktivt til dette aspekt. Her har man erkendt, at den
optimale treener pé barneholdet er en treener, som er pedagog af profession. Foreningen, som er en bowlingklub,
har gennem samarbejdet med Skolesport faet mange nye foreningsmedlemmer. De har via samarbejdet faet gjnene
op for, at bowling som aktivitet er velegnet til netop denne bernegruppe. Foreningen har derfor faet interesse for
at skabe rammer og vilkar, der er tilpasset gruppen (Interview 3-3). Modsat har man i en anden forening erkendt,
at der i foreningen ikke er ressourcer til at indoptage bern, der kraver en sarlig padagogisk indsats (Interview 3-
2). Et tredje eksempel erkendelsen af, at disse bern kraever ekstra ressourcer, gribes an pd af foreningerne er, at
soge eksterne tilskud og midler til lonnede ansatte, der kan varetage de ekstra udfordringer der er, sédan som det
eksempelvis er tilfeeldet i Brenshgj Boldklub (Interview 4-2).
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tiltag bade styrker de sociale relationer pa tvers af argange og giver mulighed for aktivitets-
tilbud til de bern, der ellers ikke gér til noget 1 deres fritid. Desuden styrkes tilliden mellem
skole og hjem gennem den kontakt, der skabes imellem idretslerer og foreldre. Som lige-
ledes neevnt i afsnit 5.8.2 De idrets-inaktive bgrn — en social konstrueret kategori er mal-
setningen bag projekter som ISA og Skolesport, at det enkelte barn gennem at deltage i ak-
tivitetstilbuddene pa skolen fir opbygget en tilpas mangde idretskapital og social kapital,
der sztter det 1 stand til at agere i et faellesskab ogsa uden for skolens rammer, eksempelvis 1
foreningsregi. Med Putnams begreb om bonding og bridging kan man sige, at den sociale og
tryghedsskabende kapital, som skabes pa skolen, pa sigt skal kunne konverteres til den soci-
ale kapital, som opbygges i foreningsregi. Da tre ar efter idratslaerernes udsagn ikke er til-
streekkeligt til at opbygge og skabe sterke netveerk bade indadtil og udadtil, har strategien
hos de interviewede idraetslaerere i1 forste omgang vaeret at styrke netvarksdannelsen pa sko-
len, og dernaest 1 anden omgang at skabe netveerk med det lokale foreningsliv og etablere
ordninger, der kan hjelpe barnene over i foreningerne.

At det tager tid at opbygge social kapital betyder, at der er fare for, at den forbedrede fysi-
ske aktivitet og idraetsdeltagelse kun fungerer s& lenge projekterne kerer, med mindre sko-
lelederen eller kommunen, som det er tilfeeldet pa skolerne, der indgar 1 undersegelsen, gar
ind og sikrer disse projekter en fast forankring, sdledes at tilbuddene kan blive ved med at
fungere i skoleregi.

At bernenes idratsdeltagelse af idretslererne opleves som hvilende pd et skrebeligt
grundlag, bliver eksempelvis illustreret gennem en af ISA-koordinatorernes bekymring for
de piger, han igennem de sidste 3-4 &r har veret fodboldtraener for 1 fodboldklubben. Piger-
ne gar pd det tidspunkt samtalen finder sted, 1 9. klasse, og derfor er [ISA-koordinatoren be-
kymret for, at pigerne dropper ud af fodboldklubben, nar de forlader skolen, fordi han deref-
ter ikke leengere kan fungere som anker for dem. Han er bekymret for deres fremtidige del-
tagelse i foreningsregi, nar der ikke laengere er en, der har indsigt i deres situation og kan
leve med, at det er nogle andre vilkér disse piger trener under, og som pigerne ikke selv har

mulighed for at &ndre pa:
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altsa nu, de piger jeg har haft treenet i 3-4 ar, det er jo sveert nu, fordi nu gar de ud af
skolen, nu er de 9. klasser. Sa er det rigtig svert, fordi jeg samler tit holdet her pa sko-
len, fordi jamen, der er en anden en, der skulle overtage det nu, fordi jeg er ved at fa
gang i de sma, og det er ved at blive tabt pa gulvet, fordi man ikke har den samme kon-
takt. De har ikke det samme med at melde afbud ligesom mig og dig. Tit er det ogsa sa-
dan noget med, iszr pigerne, sa skal de passe deres sgskende, sa der er ogsa tit en mas-
se spskende med til treeningen, hvor jeg lige i starten teenkte, hvad sker der, altsa, men
sadan er det (Interview 4-2, 4).

Ud over, at citatet illustrerer idraetslererens bekymring for pigernes forsatte deltagelse i
idraetsforenignen er citatet et eksempel pd den forskel i1 social kapital, som eksisterer som
objektivt vilkér i to socialgruppers kulturer, en middelklassekultur, illustreret i citat gennem
ytringen melde afbud ligesom dig og mig over for den kultur, der eksisterer i pigernes fami-
lier, hvor eksempelvis pasning af smé seskende er en uomgangelig realitet. Familierne har
ikke blik for, at en investering 1 eksempelvis det frivillige idratsliv kan stette pigerne 1 at
oparbejde kapital 1 form af social kapital og idraetskapital, som de senere kan anvende og
konvertere til andre kapitalformer. Derfor kommer pigernes deltagelse til at athenge af, at
[SA-ildsjelen, som ogsé er deres traener i fodboldklubben, har en sarlig tolerance over for
pigerne, og derfor accepterer, at de eksempelvis har deres mindre seskende med til treening.
En anden relateret problemstilling omkring kulturforskelle, der 1 interviewene bliver tema-
tiseret 1 forhold til de barrierer, der eksisterer i forhold til, at gruppen af socialt udsatte bern
kan opnd foreningsmedlemskab, er, at nogle af foraeldrene ogsd mangler praktiske kompe-
tencer i forhold til det at begé sig i samfundslivet. I et af interviewene forteller en ISA-
koordinator om, hvordan han har oplevet, at en af barriererne ved overgangen fra berns del-
tagelse 1 ISA til foreningslivet er, at familierne ikke forstar at indbetale kontingentet, som
han siger de forstar ikke et girokort (Interview 4-2, 15). Nér det har handlet om at indbetale
kontingent til de piger, der er startet i fodboldklubben, sd har foreldrene ensket at betale
pengene kontakt til [ISA-koordinatoren, og derfor er det blevet sadan, at han modtager pen-
gene og derefter indbetaler dem til fodboldklubben. Samme problemstilling bliver proble-
matiseret i ISA-projektet i den anden bydel. Som navnt i afsnit 5.5.2 Det velkendte rum —

Det ukendte rum har ISA-koordinatoren her i samarbejde med omradesekretariatet startet et
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sideprojekt til ISA, hvor der gives stette til nedsat foreningskontingent, og hvor foraeldrene
skal skrive under pa en kontrakt, som ISA-koordinatoren har lavet. Kontrakten forpligter
foraeldrene til at betale foreningskontingentet til ISA-koordinatoren over to rater, séledes at
det ogsé her er ISA-koordinatoren, der afregner med foreningerne (Interview 4-1). Som en
yderligere hjeelp til at muliggere bernenes foreningsdeltagelse har denne ISA-koordinator
yderligere etableret kontakt til et antal lokale klubber og har oprettet en sarlig folgeordning,
saledes at bernene bliver hentet og afleveret 1 hjemmet af nogle store ansvarsfulde piger.

Om denne ordning forteller ISA-koordinatoren:

vi har provet at fa nogle af de, hvad skal vi sige, ansvarsfulde til at falge frem og tilbage
(...), og det har betydet, efter at vi er kommet i gang, at der er kommet flere og flere til
og hgrt om det, og nu har vi ni, der svemmer fra 2. klasse, dvs. 3. klasse nu, og det er
bare, jeg har selv vaeret med de farste gange til at falge, og det kerer super godt, altsa
med, foreeldrene de har det rigtig godt med de to store piger, der kommer hjem og hen-
ter, og det karer ogsa godt med at falge dem tilbage, sa far de noget honorar for det

(Interview 4-1, 1).

Disse tiltag, kontakten til foreningslivet, felgeordninger og aftaler med familierne, om at de
kan betale kontingent direkte til ISA-koordinatoren, er tiltag, der er kommet, fordi ISA har
faet lov at eksistere i en arraekke. De forste ar af projektets levetid gik som sagt med at fa
ISA til at fungere indadtil pd skolen, hvorefter der sidenhen blev overskud til at etablere
netvark udadtil. Disse “’sideprojekter” kan ses som projekter, der udfylder passagen mellem
hjem og forening, tiltag der afhjelper familiernes mangel pa konneksionskompetence. Ud
fra de to casestudier er det tydeligt, at de idratslaerere, der er ildsjele og koordinatorer 1
Skolesport og ISA-projekterne, har blik for de udsatte barns situation, og séledes har blik
for hvilke initiativer, der skal ivaerksattes, hvis man vil styrke bernenes mededeltagelse og

fastholdelse 1 foreningsidraetten.
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5.6.2 Den motiverende samtale som forebyggelsesstrategi

man skal have en motivation for at &ndre nogle ting, altsa minimum en eller anden lille
bitte motivation, fer vi kan hjeelpe folk, fordi ellers kan vi jo ikke rigtig gere noget, hvis

man ikke selv er interesseret (Interview 2-3, 7).

Ovenstiende citat stammer fra et interview med en sundhedskonsulent. *® I interviewene, jeg
har foretaget med kommunale sundhedskonsulenter, kommer det frem, at arbejdet som
sundhedskonsulent er forbundet med en raekke dilemmaer i1 forholdet til den borgergruppe,
konsulenterne har til opgave at hjelpe med at fa en sundere og mere aktiv livsstil.

I begge kommuner findes der, som naevnt i afsnit 3.7.4 Neestved Kommune og 3.7.5 Kg-
benhavns Kommune, en overordnet strategi, der handler om at mindske den sociale ulighed i
sundhed. Som sundhedskonsulent har man derfor et ansvar for at teenke social ulighed 1
sundhed ind i de kommunale forebyggelsesprojekter (se afsnit 3.7.3 Social ulighed i sund-
hed). Det betyder, at den gruppe af borgere, der fortrinsvis skal have hjelp til livsstilsan-
dring, er socialt udsatte borgere. Sundhedskonsulenterne oplever, at netop denne borger-
gruppe ikke er specielt motiverede for at indga 1 de kommunale projekter. Sundhedskonsu-
lenterne oplever, at de socialt udsatte borgere er vanskelige at fa til at komme frivilligt og
vanskelige at gennemfore en motiverende samtale med. Saledes er et centralt tema, der gar
igen hos de interviewede konsulenter de socialt udsatte borgeres mangel pd motivation.

Sundhedspolitikken er i begge kommuner bygget op omkring et vaerdigrundlag, der an-
skuer det enkelt menneskes frie valg som et centralt parameter, samtidig med at der fra
kommunen stilles krav til borgeren. Ser man pa de to motionsradgivningstiltag, sé stilles der
krav til borgeren om at udvise motivation og velvilje 1 forhold til at indga i1 projekterne.
Kommunens syn pé relationen til borgeren ses eksempelvis af Nastved Kommunes sund-
hedspolitik fra 2007, som er bygget op omkring 6 verdier, hvoraf de tre forste handler om

kommunens relation til borgeren. I vardigrundlaget stér, Vi stiller krav til borgerne, Vi har

% De 5 sundhedskonsulenter, jeg har interviewet, har pa forskellig vis haft forbindelse til henholdsvis motionsrad-
givningen 1 Naestved Kommune og motionsvejledningen i Kebenhavns Kommune. Et par af dem har fungeret som
hhv. motionsradgiver og motionsvejleder, men af hensyn til anonymitet, har jeg valgt at bruge betegnelsen sun-
hedskonsulent om dem alle.
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fokus pa borgernes egne ressourcer, Vi respekterer det enkelte menneskes valg (Nastved
Kommune 2007a, 8).

I begge kommuner er motionsradgivningen bygget op ud fra et frivillighedsprincip, hvor
borgeren aktivt skal henvende sig til Sundhedscenteret. Dette kraever ifelge sundhedskonsu-
lenterne, at borgeren allerede pd forhand er motiveret for livsstilsendring. Som det fremgar
i beskrivelsen af motionsradgivningen i Naestved Kommune i afsnit 5.7.1 Projektforlgbet -
Motionsradgivningen som case, medte der kun et meget begraenset antal borgere op for at
modtage rddgivning 1 den 2 arige projektperiode. Om de fa borgere, der medte op 1 motions-

radgivningen siger en af konsulenterne:

de fleste af dem, der er kommet herind, har fundet en eller anden motivation allerede
(...) for ellers ville de ikke vaere kommet. Hvis man sidder derhjemme og har fuldsten-
dig ulyst til at skulle lave noget som helst motion, sa vil man ogsa bare sparke den der
pjece til side eller overse annoncen, fordi sa er det ikke et tilbud, som man har brug for.
Sa vi har tenkt pa, at de fuldsteendigt inaktive, nogen af dem som maske virkelig kunne
have brug for at komme ind og fa en snak (...), dem far vi ikke rigtig fat i, og hvordan vi

lige skulle fa fat i dem, har vi sveert ved at se (Interview 1-5, 8).

Som citatet illustrerer ligger borgerens egen motivation som en fundamental forudsatning
for tilkobling til projekterne. At motivation er centralt i projekterne ses ogsa af, at den moti-
verende samtale er selve omdrejningspunktet i modet mellem konsulent og borger. Det for-
hold, at de fysisk inaktive borgere ikke meder op, er en barriere for, at sundhedskonsulen-
terne kan udfere deres arbejde. Konsulenten far dermed ikke trenet sine fardigheder 1 at
gennemfore en motiverende samtale i praksis. P4 spergsmaélet om hvorvidt en af konsulen-
terne oplever de fa borgerhenvendelser som problematisk 1 forhold til konsultens arbejde,

svarer konsulenten:

man kan sige at alt andet lige, der ville have veeret noget mere materiale i det hele, hvis
der havde veret flere henvendelser, og vi havde ogsa som motionsradgivere faet noget
mere, lidt konkret sadan ligesom erfaring med hvad virker, og hvordan takler vi dem
her, nar de kommer ind, og fa gvet os i denne her motiverende samtale. Fordi det er jo

noget, vi er meget nye i de fleste af os. Og der skal teenkes meget over, hvordan vi skal
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sidde eller vi kan sidde og motivere den, der sidder overfor os til at komme i gang og
finde den der virkelige lyst frem, og fa fjernet barriererne til at komme i gang. Sa jo, at

der har veeret sa fa henvendelser, som der har, har vaeret en barriere (Interview 1-5, 8).

Som det fremgar af citatet bliver arbejdet vanskeligt at udfere, nér der ikke meoder et til-
straekkeligt antal borgere op. P4 samme made som det er tilfeeldet med bernene i projekterne
ISA og Skolesport, er den manglende meadedeltagelse en central problemstilling. Som jeg
senere vil behandle i afsnit 5.7.1 Projektforlgbet — Motionsradgivningen som case er det i
Nastved Kommune en central problemstilling for projektet, at borgerne ikke meader op til
motionsradgivningen. Det ender med at lukke projektet ned efter endt projektperiode. Sam-
me problemstilling er ikke geldende for Motionsvejledningen 1 Kebenhavns Kommune,
hvor borgerne mader op 1 et tilfredsstillende antal. En forklaring pé forskellen skal maske
findes 1, at man 1 Kebenhavns Kommune har hestet erfaringer fra tidligere projekter (se af-
snit 4.2 Case 2 Motion og kost i dit sundhedscenter, Kgbenhavns Kommune og afsnit 5.4
Rum som kategori for beskrivelsen af projektet MOVE, hvor der heller ikke medte et til-
streekkeligt antal borgere op). Sdledes har man 1 Kebenhavns Kommune arbejdet aktivt pé at
skabe nogle rammer og en struktur, som indbyder borgerne til at mede op. Problemstillin-
gerne 1 forbindelse med Motionsvejledning 1 Kebenhavn ligger derfor snarere 1 at gennem-
fore den motiverende samtale samt i overgangen fra det kommunale sundhedstilbud til for-
eningsdeltagelse. Sundhedskonsulenternes problemer med at arbejde med gruppen af fysisk
inaktive socialt udsatte borgere er saledes ikke lost ved, at de meder op til rddgivning. Nar
denne borgergruppe rent faktisk meder op, oplever konsulenterne, at det er svart at gen-
nemfore den motiverende samtale med borgerne. De erfaringer, som sundhedskonsulenter-
ne gennem deres praksis har féet, er, at der under den motiverende samtale, det vil sige 1
selve kontakten til de socialt udsatte borgere, er en raekke forhold, der spender ben for, at

det arbejde, konsulenten er sat til at udfere, kan lykkedes.” Som illustreret i nedenstdende

% Som allerede neevnt i afsnit 3.7.5 Kgbenhavns Kommune fortaller sundhedskonsulenterne, at der er forskel pa
de borgere, der henvender sig i to Sundhedscentrer pa Nerrebro/Nordvest og Osterbro. Forskelle der viser sig i
forhold til borgerens kompetencer og ressourcer og dermed velvilligheden og engagementet i forhold til at indgd i
livsstilsforbedrende tiltag.
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udtalelse fra en konsulent, sd oplever konsulenterne, at borgerne kommer med en rekke
problemstillinger, som gor den motiverende samtale om motion og livsstilsendring vanske-

lig at gennemfore:

det er klart, nar man sidder her og skal snakke, sa kan det ogsa nogen gange veare
lidt..., hvis man skal snakke om motion, og sa er der alle mulige ting i folks liv. Der var
én, sa var hendes mand, han var blevet afvist fra landet, fordi han havde siddet i feng-
sel, og sa var han forsvundet, hun havde ikke set ham i 3 uger. Hun sad med et lille
barn og et andet barn og havde et BMI pa 45, trgstespiste og havde det rigtig darligt ik-
ke. Sa er det lidt nogen gange, hvor sgren skal man starte henne (Interview 2-3, 8).

Det fremgér af interviewene, at borgerne skal indgé i en positiv og aktiv dialog med konsu-
lenten og udvise interesse for at blive hjulpet til at &endre livsstil, hvis konsulenten skal op-
leve sit arbejdet som en succes. Interesse, motivation og engagement er de indbyggede for-
udsetninger 1 dialogen mellem sundhedskonsulent og borger, og kan borgeren ikke bidrage
med disse elementer 1 madet, bryder samtalen sammen. Hvordan dette opleves af konsulen-

ten, vil jeg illustrere med folgende eksempel:

det er jo sadan en lille slags coaching, kan man kalde det eller en motiverende samtale,
hvor vi prgver at hjeelpe folk til selv at reflektere og finde ud af, hvad de kan gare i de-
res hverdag. Og der er der bare forskel pa for eksempel alder, hvis man er 75-80 ar, sa
teenker man maske ikke s& meget sadan personlig udvikling, hvad skal jeg med mit liv,
og hvordan ser min fremtid ud. Sa det er én ting, og sa der ogsa i forhold til, vi oplever
mange har s mange problemer, altsa fordi de netop..., hvad man ikke hgre om folk, sa
har de mistet den ene, er blevet skilt og har mistet deres bror, og nogle for eksempel et-

niske, der kommer som flygtning ikke, som er deprimerede (Interview 2-3, 7).

Eksemplet viser, hvordan konsulenten oplever, at borgerne mangler forstaelse for de spille-
regler, der er indbygget i den motiverende samtale. Man kunne med Bourdieus terminologi
veelge at anskue Motionsradgivningen som et lille subfelt, hvor der eksisterer en sarlig logik
og et regelsaet, som skal folges af bade den kommunale konsulent og af borgeren, for at spil-
let kan spilles. Den doxa, som subfeltet hviler pa, er projektkulturens normative grundlag,

og dermed kravet om aktivitet, motivation og fremadrettethed. En forudsetning for, at man
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kan deltage 1 projekterne krever kompetencer, og at borgerene er udstyret med en sarlig
habitus.

Ifolge Fogh Jensen er det i dag afgerende at besidde egenskaber, der gor det muligt at
kunne kommunikere og performe i spillet om at blive koblet til de forskellige ydelser, som
de kommunale forvaltninger tilbyder. Det handler ifelge Fogh Jensen om, at individet mé
vise sig motiveret eller modtagelig over for motivationsarbejde, for at projektspillet virker
(Fogh Jensen 2009, 42). At de socialt udsatte borgere ikke besidder en habitus, som ger dem
modtagelige over for motivationsarbejde, udger en grundproblematik i de to motionsrdd-
givningsprojekter.

Ifolge Sundhedsstyrelsens publikation om terminologi i forebyggelses- og sundheds-
fremmearbejdet (sundhedsstyrelsen 2005) er den motiverende samtale en systematisk meto-
de til positiv adferdsendring hos borgere med risikoadferd eller andre (modificerbare) risi-
kofaktorer. Den motiverende samtale er en forebyggelsessamtale, der udferes af en profes-
sionel, som er specielt treenet 1 metoden. Samtalen skal afklare borgerens ressourcer savel
som borgerens ambivalens over for adferdsendringer (Sundhedsstyrelsen 2005, 36). I til-
leeg til beskrivelse og formal nevnes det i sundhedsstyrelsens publikation, at metoden har
medt kritik fra visse sundhedsprofessionelle, som har gjort opmarksom p4d, at der i den mo-
tiverende samtale er et element af uligevagtig 1 magtfordelingen mellem den sundhedspro-
fessionelle og borgeren. Et ulige magtforhold, der blandt andet har sit udgangspunkt i, en
forforstaelse om, at det er den sundhedsprofessionelle, der sidder inde med viden om, hvad
der er den rette handlen. Samtalen fremstar som dialogbaseret, selv om der reelt ikke er tale
om en dben dialog, hvor meningsudvekslinger kan medes. Derimod er det geeldende for den
motiverende samtale, at den fungerer efter et fastlagt og systematisk regelsat, som skal fol-
ges af begge parter. Om kritikken stidr der 1 Sundhedsstyrelsens publikation: Betegnelsen
den motiverende samtale er faldet nogle sundhedsprofessionelle for brystet, idet den kunne
minde om “manipulerende” samtale (Sundhedsstyrelsen 2005, 36). Metoden er siledes ud-
sat for intern kritik. En kritik der handler om, at de sundhedsprofessionelle, der skal udfere
arbejdet med at motivere socialt udsatte borgere, foler, at de manipulerer borgeren eller med
Bourdieus begreb, at de udsatter borgerne for symbolsk vold 1 henhold til det ulige magt-
forhold, der ligger i madet.
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I forhold til, at borgeren skal livsstilsendre fra fysisk inaktiv til fysisk aktiv, viser ana-
lysen af observationer og interviews, at der udover de navnte dilemmaer ogsa er en tredje
problemstilling for sundhedskonsulenterne, nemlig at sikre overgangen fra at tale med bor-
geren om motion til, at borgeren rent faktisk 1 praksis udferer motion og pabegynder en re-
gelmaessig aktivitet (et forhold jeg beskriver i afsnit 4.2 Case 2: Motion og kost i dit sund-
hedscenter, Kagbenhavns Kommune). Problemstillingen omkring at udfere motion og idraet i
praksis bliver besvaerliggjort af, at flere af de fysisk inaktive borgere, som henvender sig til
motionsradgivning, har en meget vag forestilling om hvilken type motion eller idrat, de

kunne tenke sig at pabegynde, om dette forhold forteller en konsulent:

der jo nogen, hvor man kan sige, jamen de er i gang med et eller andet, men de kunne
maske godt teenke sig et eller andet mere, og sa er de sadan lidt pa bar bund med, hvad
det skulle veere. Men der er ogsa nogen, hvor de er fuldstendig inaktive, nar de kom-
mer, og sa har faet skabt ideen om, at nu skal de i gang med et eller andet. Men de ved
ikke, hvor de skal ga hen og komme i gang med noget, og har maske ikke engang en ide
om lige precis, hvad det skal veere. De har slet ikke fantasi til at forestille sig, om det
skal veere gymnastik, eller det skal veere folkedans, eller det skal vaere gature (Interview
1-5,1).

Det er dog ikke nok, at sundhedskonsulenten hjelper borgeren med at finder en passende
motionsaktivitet, der er ogsa andre barrierer, der skal overvindes for at gere det mulig at

skabe plads til fysisk aktivitet i hverdagen, hvilket fremstar af folgende udtalelse:

vi er rundt omkring en masse ting for at sadan ligesom fuldsteendigt at spore os ind p3,
hvad er det du vil, og hvad skal der til, for at du kommer i gang med det. Fordi det kan
godt veere, at man sidder og siger, nu har jeg besluttet mig for, at nu vil jeg i gang med
et eller andet. Men sa ligger der en masse barrierer med at konen, hun vil helst ikke ha-
ve, at der er kvinder, der hvor jeg kommer hen, fordi hun er meget meget jaloux. Eller
jamen sa ligger det lige oven i aftensmads tid, og det er bare ikke godt. Eller jeg star
ogsa og skal til undervisning i tegning og maling hver torsdag, og sa kan det ikke lige
ligge der (Interview 1-5, 1f).
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Desuden er det sundhedskonsulenternes erfaring, at den fysiske aktivitet helst skal forega
steder, hvor der er trygge rammer, en problemstilling jeg har behandlet 1 afsnit 5.5.4 Det
lukkede rum — Det abne rum.

Som illustreret gennem ovenstaende eksempler, stiller de kommunale projekter krav til
borgeren om aktivitet og ansvarspatagelse. I bogen Projektsamfundet (2009) behandler An-
ders Fogh Jensen i afsnittet Socialforvaltning (39-48) den forandring, han ser i forvalt-
ningens made at mode borgeren pd. En forandring, der har at gare med det strukturelle skif-
te fra det disciplinare styresystem til et system, styret efter en projektlogik. Hvor det tidlige-
re ifolge Fogh Jensen var forvaltningens opgave at give klienten, det han/hun havde ret til,
handler det nu om at hjelpe individet med at gennemfore et projekt. Fogh Jensens udlag-
ning af den udvikling, der de seneste ar er sket i socialforvaltningen, en udvikling han kal-
der fra lov til projekt, er et brugbart teoretisk varktej til at forstd de arbejdsrelaterede di-
lemmaer, som kommer frem under samtalerne med de kommunale konsulenter. Ifelge Fogh
Jensen er der sket et skift fra socialstaten som styrende enhed over mod en socialstat, der i
hgjere grad tillegger individet opgaven at blive selvstaendige, ansvarlig og fremadskuende. I
den nye socialstat er udviklingen og gennemforelsen af personlige projekter blevet det afgo-
rende styringsmal. Skiftet er sket op gennem 1980°erne og 1990’erne, hvor de retslige og
disciplinere koder i forvaltningen gradvist er treengt i baggrunden, til fordel for et styresy-
stem, der er engagementsbaseret. '*° Processen fra disciplinsamfund til projektsamfund kan
pa en side anskues som en frigerelsesproces for det enkelte individ. Men andringen afsted-
kommer ifelge Fogh Jensen en dobbelt individualisering, idet mélet med det nye styresy-
stem bade skal sikre individet selvbestemmelse over eget liv, men samtidig forventes det, at

individet ogsé patager sig dette ansvar, som Anders Pedersen udtrykker det: Saledes reduce-

1% T det moderne samfund eksisterer det nye styresystem, der er bygget op omkring projekter ifelge Fogh Jensen
samtidig med de “gamle” disciplinare styreformer. Analytisk er det interessant at forsta, hvordan de kobles sam-
men og indgér pa overraskende méder. Det blev eksemplificeret i afsnit 5.5.4 Det lukkede rum — Det abne rum,
hvor jeg beskrev et fodboldsteevne i Norrebrohallen, hvor bdde rummets indretning og staevnets form var indlejret
i en projektorienteret logik. Jeg beskrev, hvordan vagter og politi fungerede som den enhed der dannede struktur
og orden, som modvagt til rummets og aktivitetens dbne og fleksible form. I de kommunale projekter henvendt
til primeert voksne borgere appelleres der til to egenskaber ved individet: (selv)motivation og medepligt. Hvor
motivation, som beskrevet, kan ses som udtryk for en ny logik, der er opstaet med projektsystemets indtraeden, er
medepligten et element, der kobler sig til den disciplinare epoke.
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res autonomien til en autentisk selvrealisering, som kapitalismens nye and promoverer til en
skin-autonomi: Individet er ikke frit til autentisk selvrealisering, men dgmt til en aktiv saddan
(Petersen 2011,25).

Analysen af, hvad der foregér 1 de to kommunale projekter for voksne inaktive borgere
viser, at det nye forvaltningsmassige styresystem er forbundet med en rakke problem-
stillinger. Problemstillinger der ikke kun har konsekvenser for den enkelte fysisk inaktive
borger, men som ogsa har konsekvenser for de kommunale konsulenter og for den forvalt-
ning, der ikke lever op til méls@tning om at skabe livsstilsforbedringer hos de borgere, der
har allermest behov. Ifelge Fogh Jensen kan den kommunale forvaltning let komme til at
opleve en afmagt, fordi man har deponeret sin handlekraft i klienterne selv, og som han ger
opmerksom pa, sa kan forvaltningen ikke stille noget op uden et ’selv”, der vil. P4 den ma-
de har forvaltningen ifelge Fogh Jensen ved at uddelegere sin styring til selvstyring gjort
medarbejderne 1 Socialforvaltningerne athaengige af de tegn, der udsendes pa engagement,
selvrealisering, velvilje og ofring fra borgeren. Som beskrevet behandler Fogh Jensen Soci-
alforvaltningen, men som det fremgér at nervaerende analyse fungerer Sundheds- og Om-
sorgsforvaltningen i de to kommuner efter samme principper og styringsmekanismer. De
kommunale sundhedskonsulenter opgave er sdledes ogsé at have et medsyn, og derigennem
hjelpe borgeren med at realisere dets projekter. Men som vist er problemstillingen, at man-
ge af de borgere som projekterne henvender sig til ikke udsender de nedvendige tegn pa
engagement. I interviewene med de kommunale sundhedskonsulenter kommer det flere ste-
der frem, at de har mistet troen pé, at de svageste borgere kan nas gennem de projekter kon-
sulenterne arbejder med. Eksempelvis illustreret ved folgende udtalelse fra en sundhedskon-
sulent, der efter at have arbejdet med at f malgruppen socialt udsatte voksne borgere inklu-
deret 1 foreningslivet 1 en arreekke, har mistet troen pé, at foreningslivet og aftenskolelivet
kan rumme de svage: jeg tror simpelthen ikke pa det mere, jeg er helt overbevist om, at det
frivillige og aftenskolelivet ikke kan rumme de svage borgere af de der forskellige arsager
(Interview 2-2, 5).

Fogh Jensens nevner, at den eneste made forvaltningen kan handle pé, hvis borgeren ikke
frivilligt stiller sin velvilje til rddighed, er, at den kan rydde spillet og ga over til forvaltning

eller skonomiske sanktioner (Fogh Jensen 2009, s 42). Ud fra den indsamlede empiri i case-
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studierne, ser det dog ud til, at der pa forvaltningsplan eksisterer en anden strategi. En stra-
tegi, hvor man rydder spillet og opstiller nye regler, inden man igen kaster nye initiativer og
projekter ud, som skal gribes af borgerne. Som det skal eksemplificeres med nedenstaende,
er en mulig strategi 1 det kommunale forebyggelses- og sundhedsfremmearbejde at gribe fat
1 sundhedsproblematikken fra et nyt perspektiv. Ved at gore det, er det muligt at etablere en
ny forstdelse omkring den problemstilling, man arbejder pa at lose uden at komme 1 konflikt
med kravene i det styresystem, man 1 de kommunale forvaltninger er underlagt. Et eksempel
pa, hvordan dette kan foregé, vil jeg illustrerer med nedenstidende, gennem en af konsulen-

ternes overvejelser:

jeg synes, at man skal maske tage det til sig, at nar man snakker social ulighed i sund-
hed, s& er der sadan et begreb som de kalder gradienttilgangen. Det er noget med, at
hvis man lgfter toppen, sa lgfter man bunden med, og det faktisk ogsa kan give god me-
ning, at man ikke bare skal satse pa at gere noget for de svageste, men ved at satse pa
de bedste, sa kan man rent faktisk lgfte bunden op til et hgjere niveau. Og i virkelighe-
den sa tror jeg, det er lige far, at det er der, det giver mest effekt pa sigt, fordi det er der
man kan gere en forskel, det er s& ressourcekraevende at lgfte bunden isoleret (Inter-
view 2-2, 15).

I interviewet fremkommer det, at gradienttilgangen101 som navnes i citatet, er blevet pree-
senteret for de kommunale sundhedskonsulenter, som én af to mader at gribe ulighed i
sundhed an pa. Konsulenten forteller 1 interviewet om, hvordan social ulighed i sundhed
har veret tematiseret pad mader de sidste par ar 1 den afdeling, hvor konsulenten arbejder. En
kvindelig medarbejder, der af konsulenten bliver beskrevet som ekspert 1 emnet, har haft til
opgave at lave opleeg om, hvad social ulighed i sundhed er for en storrelse. Det fremgér af
interviewet, at disse opleg har betydet en @ndring af fokus, 1 hvert fald hos denne konsu-
lent, fra social ulighed i sundhed, til ulighed i sundhed. Saledes forklarer konsulenten selv

dette skift:

1% Tilgangen “social gradient i sundhed” tager udgangspunkt i den i afsnit 3.7.3 Social ulighed i sundhed nzvnte
forskning (Wilkinson 1996), der viser, at der findes en social gradient i sundhed, hvad angér sygelighed og dede-
lighed over hele skalaen af sociogkonomiske positioner fra hgj til lav, sdledes at personer med de hegjeste indkom-
ster er sundere end de nasthejeste og sé fremdeles.
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det startede ud med at veere social ulighed i sundhed, og s& efterhanden, som hun har
faet fortalt historien nogle gang ikke, sa bliver den sddan mere, synes jeg, sadan ulig-
hed i sundhed, og hvad er forskellen pa social ulighed og ulighed? Sa hele det her ulig-
hedsbegreb, har vi sadan jongleret lidt med (Interview 2-2, 18).

De to tilgange i arbejdet med forebyggelse og sundhedsfremme er beskrevet i Sundhedssty-
relsens publikation Lighed i Sundhed — Sundhedsfremme og forebyggelse malrettet borgere
unden for arbejdsmarkedet (2009). Den ene tilgang, der relaterer sig til social ulighed i
sundhed, leegger vaegt pd at mindske den sociale ulighed 1 sundhed, ved at der i kommuner-
ne etableres s@rskilte indsatser rettet mod de socialt udsatte grupper. Den anden tilgang har
fokus pé at udligne den sociale gradient 1 sundhed, hvilket ikke nadvendigvis ifelge publika-
tionen betyder sarskilt fokus pa gruppen af socialt udsatte borgere, men snarere medforer et
fokus pa at tilpasse indsatserne i forhold til forskellige gruppers behov (Sundhedsstyrelsen
2009, 13). Skift fra den ene tilgang til den anden betyder, at forvaltningen og dens medar-
bejdere ikke lengere behover at konstruere de kommunale projekter efter at tiltreekke den
svageste gruppe, idet ulighed i1 sundhed ses pa tvers af sociale skel, hvorfor det er ligesa
legitimt at skabe projekter for andre grupper med en inaktiv livsstil og have deres niveau.
Ved at @ndre fokus fra den ene type tilgang til den anden bliver det muligt for forvaltnin-
gen og dens medarbejdere at komme udenom at ga tilbage til en disciplinar forvaltningslo-
gik, man kan derimod fastholde de arbejdsmetoder, der ligger i1 projektkulturen. I afsnit
3.5.5 Positionelle forflytninger i feltet beskrev jeg, hvordan en af de metoder det politisk-
administrative felt anvender som styringsstrategi overfor den offentlige forvaltning, er kra-
vet om dokumentation, akkreditering og budgetkontrol. Jeg beskrev ligeledes, hvordan sty-
ringsmidlerne i den offentlige sektor i stigende grad er karakteriseret ved implementeringen
af New Public Management, det vil sige brug af evalueringer og monitorering som redska-
ber, der skal sikre fremdriften mod de politisk fastsatte mél. Med en forvaltningskultur, hvor
den enkelte forvaltnings arbejde skal méles og vurderes, og hvor kommunerne af staten 1
kraft af Strukturreformen udsettes for selv samme incitament og motivationsstrategi, idet de
nu er palagt medfinansiering af borgernes behandling pd sygehusene, og dermed er tilskyn-

det til at skabe effektive forebyggelses- og sundhedsfremmetiltag (se ogsa afsnit 3.7.2 Struk-
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turreformen), giver et sddant skift den fordel, at man undgér at skabe projekter, som frem-
star som en fiasko.

I et forvaltningsperspektiv kan det sdledes vere en fordel at tage fat i og arbejde med
grupper, som har flere ressourcer, og som dermed er mere villige til at indgé 1 projektlogik-
kens krav om selvmotivering. Den kommunale sundhedskonsulent har dette bud pa en ny

malgruppe, gruppen af de 55-65 arige:

den malgruppe som hedder, jeg er lige ved at veere feerdig med mit arbejdsliv og skal til
at planlagge et pensionistliv, hvad med dem. Altsd 55-65 ar, hvor er de henne, altsa de
forsvinder sadan i intetheden ikke. Og man kan sige, det er der, hvor folk har flest res-
sourcer. De er maske mest interessante for os at prage i retning af, at de kunne skabe
sig en sundere livsstil. S& det er jo sadan en af de der malgrupper, som er interessant
(Interview 2-2, 19).

Ved at henvende sig til borgere, der har en habitus som ger, at de med langt sterre sandsyn-
lighed tilkobler sig forvaltningens projekter, kan man omdanne projektfiasko til succes og
dermed optimere forvaltningens og sundhedskonsulenternes kapital. Eksemplet kan samti-
dig ses som et tegn pa den ggede akademisering, der finder sted i de kommunale forvaltnin-
ger (om den ggede akademisering i de kommunale forvaltninger se ogsé afsnit 3.7.1 Kom-
munerne og idretten). Akademiseringen ses i den sprogbrug, som anvendes af sundheds-
konsulenten, hvor konsulenten gennem interviewet finder det nedvendigt at foregive ratio-
nalitet, serligt skonomisk rationalitet, for at virke serigs og handlingsorienteret. Idet sproget
akademiseres, akademiseres dermed ogsa logikker og arbejdsgange, siledes at teori og sty-
ringsredskaber overtager fortellingen om, hvorfor man ger, som man ger. I det beskrevne
eksempel bliver konsulentens tilgang til den borgerrettede forebyggelse bundet til en teori
om, hvordan man opnar succes. Adspurgt om hvorfor konsulenten tror, det vil vaere en mere
succesfuld tilgang, siger han: jeg ved bare, det er sadan, det siger forskningen (...). Fordi
lige i starten sa teenkte jeg ogsa, det var sku da merkeligt, det var da markeligt tingene er

sadan, men de holder steedigt fast i, at sddan forholder det sig (Interview 2-2, 15).
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5.6.3 Opsummering
Som vist 1 analysen har alle fire projekter, der indgér 1 casestudierne, indbygget en logik, der
handler om at understotte en eget grad af aktivitet hos en udvalgt mélgruppe. Som analysen
viser, kommer kravet om aktivitet til udtryk pa to mader. Forst og fremmest er formalet med
projekterne at aktivere ved at gore sakaldt fysisk inaktive bearn og voksne mere fysisk aktive,
men et andet aktiveringsmal er at understette malgruppens evne til at blive aktivt handlende
subjekter i forhold til omlaegning af egen livsstil. Det, der forst og fremmest er betydnings-
barende for projekternes succes, er, at projekternes malgruppe, hvoraf de fleste er socialt
udsatte borgere, gar fra at vere passive borgere til at bliver aktivt handlende borgere. Borge-
re, der aktivt tager del 1 forandring af deres egen og/eller deres berns livsstil.
Analysen af de fire kommunale projekter viser, hvordan der i projekterne ligger en indbyg-
get forudsetning om, at borgerne udviser engagement og virkelyst. Analysen af den made
projekterne er struktureret pa viser, at den engagerede borger er fundamentet for projekter-
nes succes, og ligeledes er borgernes evne til tilkobling, selvmotivation og engagement af-
gorende for om de aktiviteter, der forgar i projekterne lever videre eller nedlegges. Ud fra
analyserne af observationer og interviews fremgér, hvordan det at have gje for og sociale
kompetencer 1 forhold til at finde det attraktivt at tilkoble sig de kommunale projekter ikke
ligger lige for hos de socialt udsatte borgere, som er projekternes primare malgruppe.
Gennem analysen viser jeg, hvordan de kommunale medarbejdere handler pa de socialt
udsatte borgeres manglende tilkobling og engagement. Som det fremgar i afsnittet 5.6.1
Manglende konneksionskompetence er en mulighed at opsatte sideprojekter til projektet,
som kan udfylde og udligne den manglende tilkobling og det manglende engagement. I af-
snittet konkludere jeg, at det ud fra analysen af de to casestudier er blevet tydeligt, at idrats-
lererne, der fungere som ildsjele/koordinatorer 1 Skolesports- og ISA-projekterne, har et
serligt blik for de udsatte berns situation og dermed ogsa et serligt blik for hvilke initiati-
ver, der skal ivaerksattes, hvis man vil styrke bernenes mededeltagelse og fastholdelse i
idreet dyrket pa skolen efter skoletid og i foreningsidreetten. I afsnit 5.6.2 Den motiverende
samtale som forebyggelsesstrategi, viser jeg, hvordan en anden mulig forvaltningsmaessig
strategi er at rydde spillet og opstiller nye regler, inden man igen kaster nye initiativer og

projekter ud, som skal gribes af borgerne. Ved at skifte perspektiv fra at arbejde med social
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ulighed til ulighed i sundhed, etableres en ny forstaelse omkring den problemstilling man
arbejder pa at lose. Skiftet 1 perspektiv har den fordel, at forvaltningen kan stile fremtidige
projekter efter nye malgrupper, som besidder en habitus, der gor dem mere modtagelige
over for motivationsarbejde, hvorved man som forvaltning og kommunal medarbejder und-

gér at komme 1 konflikt med projektkulturens krav og styresystem.

5.7 Tid

Projekter bliver til som ideer, de afproves og evalueres lobende, hvorved deres fremtid
overvejes processuelt. Fogh Jensen skriver om den tidsmaessige faktor ved projektet: Tem-
poralt betragtet betyder projektet to ting: Det er et kast frem, dvs. noget man har for med
fremtiden, og det er noget, der varer midlertidigt. Socialt betragtet opstar projektet i net-
veerket ved, at nogen forbinder sig med hinanden og gennem deres aktivitet giver sig til at
gere noget (Fogh Jensen 2009, 130). Boltanski og Chiapellos har ud fra deres empiriske
fund, analyseret sig frem til, at der, 1 det de kalder den tredje kapitalismes &nd (se afsnit 2.10
Projektsamfundet - et supplerende teoretisk perspektiv), er opstdet en ny legitimtetsorden/et
nyt normativt stettepunkt (Cité pd Fransk). Denne nye Cité, kan i en dansk oversattelse be-
tegnes som den projektorienterede cité (Petersen 2007). Den projektorienterede cité rummer
en iboende social logik, der handler om at evne det midlertidige, det organisatorisk flydende

og det konstant foranderlige. Om kendetegnet ved den projektorienterede cité skriver de:

In the Project-oriented Cité the general standard, with respect to which all persons’
and things’ greatness is evaluated, is activity. (...) Life is conceived as a series of pro-
jects, all the more valuable when different from one another. What is relevant is to be
always pursuing some sort of activity, never to be without a project, without ideas, to be
always looking forward to, and preparing for, something along with other persons
whose encounter is the result of being always driven by the impulse of activity
(Boltanski og Chiapello 2005, 169)

Boltanski og Chiapellos beskrivelse af den projektorienterede cite illustreret i citatet under-

streger den centrale rolle, det har for graden af succes at vare 1 konstant aktivitet. Som Ove
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K. Pedersen papeger, er det at vaere aktiv, et strukturelt forhold ved samfundet, i det at akti-
visme nu ligger i den politiske gkonomi, i samfundets strukturer, i den rolle, staten indtager,
i den made, den er organiseret og ledet pa, og tillige i de forestillinger, vi ger os om fremti-
dens mennesker og samfund (Pedersen 2011, 14), altsd med andre ord ligger denne frem-
drift om aktivisme indlejret 1 de objektive, sdvel som 1 de subjektive (kognitive) strukturer
(en problemstilling jeg har behandlet i afsnit 5.6 Aktivitet). En anden betingelse for succes,
som citatet understreger, er, at man ma have sig et projekt, en idé, men ikke nok med det,
man ma ogsa hele tiden vare fremsynet 1 forhold til at kunne skabe nye ideer og koble sig
pa netveerk, der forer til nye projekter.

Boltanski og Chiapellos analyse af fremkomsten af denne nye form for normative stotte-
punkt og sociale styringsmekanisme er fremkommet pa baggrund af analyser af manage-
mentlitteratur fra to perioder 1959-1969 og 1989-1994. De har rent metodisk benyttet ma-
nagementlitteraturen til at undersege, hvordan den moralske uddannelse af forretningsprak-
tikker praesenteres 1 de to tidsperioder. Gennem litteraturstudiet fik Boltanski og Chiapello
oje pd, at der var sket vaesentlige forandringer over tid 1 forhold til, hvilke moralske indika-
torer, der preesenteres i uddannelsen af det franske samfunds kommende chefer og ledere
(Boltanski og Chiapello 2005). Boltanski og Chiapello viser i1 deres analyse, at 1 forbindelse
med opkomsten af en ny form for kapitalistisk and, er det at have evnen til at vere i kon-
stant aktivitet og bevagelse, samt det at kunne koble sig pa nye netvaerk, vigtige forudsaet-
ninger for succes i erhvervslivet. Anskues det franske samfund ud fra Bourdieus feltmodel
over det sociale rum (se bilag 2), ses, at den gruppe af personer, som den analyserede mana-
gementlitteratur primaert er henvendt til, befinder sig gverst midt for og 1 everste hojre del af
det sociale rum. Det vil med andre ord sige den del af det sociale rum, som orienterer sig
mod markedet, og som primart er optaget af at akkumulere ekonomiske kapital.

Chiapello og Boltanski har séledes fremanalyseret disse nye tendenser hos den del af det
ovre samfundslag 1 Frankrig, der arbejder inden for den markedsorienterede logik. Selvom
Chiapello og Boltanski mener at se en ny kapitalistisk &nd ud fra deres analyser, kan man
ikke nedvendigvis ud fra deres analyse af managementlitteratur uddrage den konklusion, at
fremkomsten af den projektorienterede cité ogsd er at finde 1 andre dele af det sociale rum

og inden for andre logikker end den markedsorienterede. Alligevel er det som jeg ogsa viser
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i afsnit 5.6 Aktivitet preecis de samme tendenser og styringsmekanismer, jeg finder i min
analyse af den indsamlede empiri 1 de fire casestudier. Hvilket som tidligere navnt ogsa var
arsagen til, at jeg matte supplere min teoretiske vaerktejskasse med disse nyere sociologiske
og filosofiske teorier. Boltanski og Chiapello analyser viser, hvilken betydning en ny legi-
timitetsorden har i den markedsorienterede del af samfundet. Men hvilken betydning fér det,
nar samme styringsmodel og logik siver ud og ned til andre dele af det sociale rum? Néar den
eksempelvis overfores og implementeres i kommunalt regi, til kommunale ledere og dermed
ogsa til de kommunale arbejdsgange? Hvilken betydning har det for praksis, nar det kom-
munale sundhedsfremmende og forebyggende arbejde, der handler om at @&ndrer ved bor-
gernes grundleggende adferdsmenstre, bliver underlagt samme projektorienterede arbejds-
form og logik?

Projekter er kendetegnet ved at vaere netverksbaserede og afgranset i tid, den netvaerks-
baserede tilgang har jeg allerede behandlet aspekter af i afsnit 5.6.2 Den motiverende samta-
le som forebyggelsesstrategi. I nedenstdende afsnit vil jeg gennem et eksempel fra et af de
fire projekter, der indgar i1 casestudierne, udsatte min empiri for en tidsmassig analyse.
Hensigten med denne analyse er, at fremkalde nogle af de konsekvenser, det kan have for
praksis, at der arbejdes projektorienteret med forebyggelsestiltag. Men inden jeg eksempli-
ficerer og analyserer pa projektet som tidsmaessig struktur, er det vigtig at sla fast, at jeg
ikke har valgt eksemplet som et udtryk for, hvad der almindeligvis foregér i projekter. Det
er pa grund af undersogelsens konstruktion ikke muligt for mig at vurdere, om det eksem-
pel, jeg har udvalgt til nermere analyse, er en sékaldt atypisk case. Det jeg derimod kan
fastsld er, at et projektforleb i kommunalt regi kan variere og antage forskellige former.
Med udgangspunkt i de fire projekter, der indgar i denne underseggelse, kan jeg eksempelvis

fremdrage folgende fire forskellige veje et projekt kan tage efter projektperiodens opher:
o Kommunen velger at sl flere projekter sammen, og udvikle et nyt initiativ som

“driftes”. Erfaringerne fra projekterne opsamles og danner grundlag for det nye og

videreudviklede initiativ
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e Kommunen valger at lade projektet forsatte som projektet i en laengere arrekke end
forst antaget. Dette gores ved at lade forskellige forvaltninger overtage projektet og

daekke udgifterne 1 kortere perioder

e Kommunen velger ikke at tilfore projektet yderligere midler. Andre agerende, der
har vaeret involveret i projektet, veelger at tilfere midler, saledes at dele af projektet

kan forsatte med at eksistere

e Kommunen valger ikke at tilferer projektet i dets oprindelige form midler. Projektet

forsetter som et nyt og reduceret projekt for en ny malgruppe

For de fire projekter, der indgar 1 mine casestudier galder det, at projekterne forsatter 1 en
eller anden form. Som det fremgar af de fire ovenstaende udfaldsbeskrivelser er et centralt
feellestreek ved projekterne, at de er formbare. Ved formbare skal forstas, at der i1 projekterne
er iboende en mulighed for hele tiden at @ndrer projekterne bade undervejs men ogsa efter
projekternes afslutning. Et eksempel pé, hvordan projektholder lader formélet med projektet
@ndre karakter, sa det afstemmes med konteksten, ses i forbindelse med Projekt Skolesport.
I eksemplet med Projekt Skolesport var det den politiske kontekst, der over tid havde foran-
dret sig, hvilket gav anledning til, at projektholder @ndrede beskrivelsen af projektets for-
mal. Ud fra nedenstdende to citater fremgér det, hvordan Projekt Skolesports formélsbeskri-
velse @ndrer karakter undervejs. Projektformalet @ndrer sig fra den oprindelige tanke bag
projektet, hvor formalet handlede om at udvikle fysiske og sociale kompetencer hos idreets-
usikre bern til, da forste tredrige projektperiode er afsluttet, at have et formal, der leegger sig
teet op af en velfeerds- og sundhedspolitisk logik. I Dansk Skoleidraets og Danmarks Idraets-
Forbunds ansegning om tilskud til Projekt Skolesport fra 2003 er at lese:

Skolesport skal veaere en platform, der fungerer som stadie mellem skolens lerer-
organiserede idreetsundervisning og foreningernes traenerorganiserede tilbud. Et sted
hvor leereren og treneren agerer i fellesskab og skaber et godt miljg for idraet og leg.

Skolesport skal vere stedet hvor de idretsusikre elever med statte fra en idratslerer de
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er trygge ved, kan opna de fysisk og sociale kompetencer, som er ngdvendig ved over-
gangen fra idraetsundervisning/SFO til foreningsaktiviteter (Dansk Skoleidraet og Dan-
marks Idrats-Forbund 2003).

I forordet til invitationen til det topmede der blev atholdt i 2008 i forbindelse med at den
eksterne evaluering var tilendebragt, velger Danmarks Idrets-forbund og Dansk Skoleidraet

at beskrive formélet med Projekt Skolesport:

| DIF og Dansk Skoleidret ser vi derfor Projekt Skolesport som et oplagt vaben, nar
kampen mod inaktivitet og fedme skal vindes.(...) Dagens program vil give inspiration
til, hvordan idratten med skolen og foreningen som partnere styrker kommunernes ar-
bejde med sundhedsfremme, idraet for idraetsusikre” bgrn i skoleregi og i idraets-
foreninger (Dansk Skoleidrat og Danmarks Idrats-Forbund 2008).

Som det fremgar af citaterne @ndrede beskrivelsen af formélet med Projekt Skolesport ka-
rakter. I 2008 velger projektholder at fremstille Skolesport som et redskab i arbejdet med
kommunal sundhedsfremme. Det interessante 1 denne sammenhang er, at en gennemgang af
de temaer, der fremstilles i evalueringen af Skolesport (Ostergaard 2008), viser, at det sund-
hedsfremmende aspekt slet ikke er nevnt. Fremstillingen af Skolesport som et middel til at
bekempe de voksende sundhedsudfordringer bliver yderligere understreget af en presse-
meddelelse, som Danmarks Idrats- Forbund sender ud f4 dage inden topmedet, idet over-
skriften pa pressemeddelelsen lyder: Skolesport er et aktivt vaben mod bgrns fedme (Dan-
marks Idretsforbund 2008).

I ovenstaende eksempel var det de eksterne projektholdere og ikke kommunen, der @n-
drede ved projektet ved at @ndre pa projektets formal. I det folgende eksempel, vil man
kunne aflase, hvordan der lobende forgér endringer i projektet Motionsradgivningen (Case
1). De @ndringer, der foretages i lobet af projektperioden og efter projektet er stoppet, fore-
tages af agerende 1 kommunalt regi. Det vil fremga, at konteksten for @&ndringerne er langt
mere sammensatte end 1 eksemplet med Projekt Skolesport. Hvad angér projektet Motions-

rddgivningen har @ndringerne ikke kun arsag i en dagsorden styret af politiske forandringer.
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5.7.1 Projektforlgbet — Motionsradgivningen som case

I forbindelse med de to casestudier i Nestved, havde jeg mulighed for at folge de to projek-
ter hele vejen fra projektstart til afslutning. I begge tilfelde valgte Nastved Kommune at
stoppe med at tilfore projekterne midler ved projektperiodens opher. Projekterne kerte dog
videre 1 reduceret form. Hvad angar Projekt Skolesport valgte en af skolelederne pa den ene
af de tre skoler, der havde deltaget 1 Projekt Skolesport, at forsatte Skolesport ved at finan-
siere tilbuddet ud af skolens midler til specialundervisning. I tilfeldet Motionsradgivningen
lukkede projekt ned efter projektperiodens udleb for de borgere, som projektet oprindeligt
var tilteenkt. Projektet forsatte dog 1 en @ndret og reduceret form, idet man valgte at tilbyde
kommunens ansatte adgang til motionsradgivning hos de motionsradgivere, der i forbindel-
se med projektet var blevet uddannede til at radgive om fysisk aktivitet og motion. I dette
afsnit har jeg valgt at se pd Motionsradgivningen i Nastved, som et eksempel pé et projekt,
der opherer med den tilbudte ydelse, nar projektperioden opherer og projektmidlerne der-
med slipper op.

Forholder man sig til, hvad der eksisterer af formelt nedskrevene beskrivelser om Moti-
onsradgivningen i Nastved Kommune: Projektbeskrivelse for Motionsradgivningen og Mo-
tionskalenderen i Naestved Kommune (Nastved Kommune 2007b), er motionsradgivningen
bygget op omkring sundhedsstyrelsen anbefalinger fra 2003 om fysisk aktivitet. En inaktiv
borger defineres i projektbeskrivelsen som: moderat fysisk aktiv i 30 minutter for voksne, 60
minutter for bgrn, mindre end 3 gange om ugen. (Nastved Kommune 2007b). Projektet
blev igangsat ud fra en antagelse om, at det ekonomisk set er billigere at forebygge end at
helbrede. Formalet med Motionsradgivningsprojektet var at fi flere af kommunens borgere,
der ikke var fysisk aktive, til at dyrke fysisk aktivitet og motion.

Projektet forleb over en periode pa 2% ar, hvor det forste halve ar bestod af en planlaeg-
ningsfase. Adgangen for Naestveds borgere til Motionsradgivningen blev abnet 1 januar
2008 og forleb over de naste 2 ar. Ideen bag projektet var, at fysisk inaktive borgere gen-
nem henvisning fra egen leege skulle made op pa Motionsradgivningen, som var fysisk pla-
ceret 1 Sundhedscenteret centralt i Nastved by, og her modtage et rddgivningsforleb af cirka
tre samtaler. Gennem samtaler og vejledning med en af de tre ansatte motionsradgivere

havde borgerne 1 Nastved Kommune 1 den tid projektet korte, dermed mulighed for at fa
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hjelp til at komme 1 gang med, samt blive motiveret til at fastholde en passende motionsak-
tivitet. Ifelge projektlederen (Interview 1-1) var projektet det 1. ar af projektperioden til-
tenkt en afgrenset malgruppe af fysisk inaktive borgere i alderen 13-65 ar. Mélgruppen
rummede de ikke motionsaktive raske borgere samt borgere med en kendt diagnose, som
ikke kreevede professionel indsigt og sarlige hensyn under traeningen. Det forst dr kunne
borgere henvises gennem 12 udvalgte praktiserende leger og deres frontpersonale samt
gennem sundhedsplejersken pé fire udvalgte skolen (Nastved Kommune 2007b). Man hav-
de pa forhénd planlagt forlebet sadan, at projektet 1 2009 skulle udvides til at modtage bor-
gere 1 alle aldre (Naestved Kommune 2007b, Interview 1-1).

Inden opstat for borgerhenvendelser havde projektgruppen opsat et mal om, at man med
Motionsradgivningen skulle nd ud til 550 borgere 1 lobet af de 2 ar rddgivningen var &ben
for borgere (Interview 1-1). Dette méal blev langt fra indfriet, et af projektets storste udfor-
dringer viste sig nemlig at vaere manglende borgerhenvendelser.

I min forste samtale med projektlederen cirka fire maneder efter rddgivningen er dbnet for
borgerhenvendelser, har kun fire borgere henvendt sig (Interview 1-1). Af samtalen fremgér,
at projektgruppen derfor allerede nu overvejer at abne op for et bredere udsnit af borgere.
Problemet med de fa borgerhenvendelser bliver et tilbagevendende tema 1 mine lebende
samtaler med projektlederen. Da projektet har veret i gang 1 ti maneder oplyser projektlede-
ren mig, at de har udvidet aldersgransen, sa borgere i alle aldre kan henvende sig, og at de
nu er oppe pa i alt 45 borgerhenvendelser, og at den aldersmessige spredning er pa 12-74 ar
(Interview 1-2). I min neeste nedskrevne samtale med projektlederen, som finder sted i fe-
bruar 2009 oplyser projektlederen, at problemet med de manglende borgerhenvendelser har
varet s& markant en problemstilling for projektet, at der nu 1 praksis er abnet op for, at alle
borgere kan henvende sig.

Borgerhenvendelserne kan nu enten foregd gennem henvisning fra en af kommunens i alt
50 praktiserende leger, gennem sundhedsplejerskerne pa alle kommunes skoler eller ved, at
borgerne henvender sig direkte til Sundhedscenteret. Som projektlederen forklarer, da jeg i

samtalen sperger til, hvordan det gar med at rekruttere borgere til projektet:
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til at starte med var der jo 12 laeger, der matte henvise, og fire skoler og sundhedsple-
jersker, men der kom ikke nogen. Sa abnede vi op for alle kommunens 50 laeger og alle
skoler, men rent faktisk for at fa opfyldt, eller fa alle folk igennem, sa har vi abent op til
folk de bare kan ringe selv, og sa klarer vi visiteringen. Og sa kan man sige, hvordan
definerer vi fysisk inaktivitet, for det farste, at hvis man er aktiv mindre end 30 minutter
om dagen, men ud over det, s& skal man jo ogsa to gange om ugen have pulsen op, s&
hvis ens eneste motionsform er, at man gar eller cykler til arbejde, s& kan man faktisk
godt komme med ind i projektet alligevel, og det har vi valgt at sige, fordi far vi nogen
af dem mere i gang, er det jo ogsa positivt (Interview 1-3, 1).

Som det fremgar af citatet, foregér der pa dette tidspunkt i projektforlgbet flere endringer i
forhold til hvem malgruppen er for projektet. P4 baggrund af de manglende borgerhenven-
delser vaelger projektgruppen at udvide mélgruppen. Malgruppen bliver udvidet til at geelde
alle Nestveds inaktive borgere. Der bliver samtidig dbnet for direkte henvendelse til Sund-
hedscenteret, s& man ikke leengere behover en henvisning fra egen laege. Sidst men ikke
mindst udvides ogsa selve graenserne for og definitionen pa, hvornar man kan betragtes som
fysisk inaktiv. Malgruppen geres pd alle méder bredere, sdledes at der ikke kun er adgang
for de borgere, der bevager sig mindre end 30 minutter af moderat fysisk aktivitet mindre
end tre gange om ugen. Projektet henvender sig nu ogsa til borgere, som godt nok er fysisk
aktive dagligt, gennem aktiviteter som eksempelvis gang eller cykling, men som ikke laver
egentlig motion, idraet eller sport, hvor de far pulsen op et par gange om ugen. I min samtale
med projektlederen fremgar det, at det har givet langt flere borgerhenvendelser end tidligere
at endre pd malgruppen. Séledes vurderer projektlederen i vores samtale, at de nok har haft
15-20 borgerhenvendelser allerede i arets forste méned, hvilket projektlederen selv bemaer-
ker, svarer til cirka halvdelen af de borgerhenvendelser, de havde hele det forste ar (Inter-
view 1-3, 3). I vores samtaler er projektlederen yderst opmarksom pa, at det lave antal bor-
gere, der har henvendt sig til og benyttet motionsrddgivningen, minimerer chancerne for
projektets forsatte eksistens. Projektlederens opmaerksomhed pd, at det lave antal borger-
henvendelser oger usikkerheden for projektets eksistens som permanent forebyggelsestil-
bud, ses 1 den made han svarer mig, da jeg i samtalen i februar 2009 sperger til, hvorvidt

kommunen har planer om at gere motionsradgivningen til et permanent tiltag: det kommer
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lidt an pa antallet af borgere, der kommer igennem i ar, fordi nar vi 80 i alt, sa far det ikke
lov til at kere videre, men nar vi 150, sa kan det godt vere, at det far lov til at kere videre
(Interview 1-3, 17).

Problemet med de fi borgerhenvendelser gjorde det endvidere svert for projektlederen at
udfore sit arbejde. Om forholdet mellem de fa borgerhenvendelser og den planlagte interne

midtvejs evalueringen udtrykker Projektlederen:

men jeg haber det fortsatter, der bliver ved med at komme folk ind, fordi jeg skal i gang
med midtvejsevalueringen, jeg er ikke kommet sa meget i gang, der er ikke sa meget at
evaluere pd ma jeg sku indremme. S& har vi faktisk, vi prever stadig at finde en af de
succes historier vi har, som gerne vil interviewes, men det har ikke veeret s nemt, som

vi kan smide i lokalavisen (Interview 1-3, 3).

Det fremgar af projektbeskrivelsen (Nastved Kommune 2007b) at der i projektperioden
skulle foretages to interne evaluering i lgbet af projektperioden: en midtvejsevaluering 1 ul-
timo 2008 og en slutevaluering ultimo 2009. Da grundlaget for at lave en evalueringen var
for lille pa grund af det meget lave antal af borgerhenvendelser midtvejs 1 forlebet, valgte
projektlederen at udskyde evalueringen. Under vores samtaler i februar 2009 fortaller pro-
jektlederen mig, at det endnu ikke har veeret muligt at lave den planlagte interne evaluering.
Det har ikke vaeret muligt at samle tilstreekkeligt materiale ind til, at det giver nogen mening
at gennemfore en evaluering, Projektlederen forteller, at der kun er data pa 17 forleb med
borgere, der er tastet korrekt ind, og indtastningerne stammer udelukkende fra den ene af de
tre motionsrddgiver. De to andre motionsradgivere er pa orlov, hvorfor han regner med, at
han vil fa flere inddateringer, nér de kommer tilbage. Men orlovsperioderne har skabt huller
og manglende opfelgning, sa derfor har han ikke de store forventninger. Fire maneder efter
projektets opher er midtvejsevalueringen endnu ikke lavet (Interview 1-4).

Det lave antal borgerhenvendelser bliver saledes en begrensende og forstyrrende faktor 1
projektet, en faktor som ikke alene gor, at projektgruppen er nedt til at &ndre malgruppe
undervejs, men som ogsa betyder, at der ma igangsattes nye projekter og dannes nye net-
vaerk, hvis funktion det er at understotte, at projektet Motionsradgivningen kan opfylde sin

sit formal. Derfor bliver der det sidste dr af projektperioden udviklet og sesat mindre projek-
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ter. Projekter der har direkte relation til Motionsrddgivningsprojektet, og hvis formal det er
at age kendskabet til Sundhedscenteret og Motionsradgivningen. Eksempelvis opretter pro-
jektleder et projekt i samarbejde med kommunens Kultur og Fritidsforvaltning, kommunens
skolekonsulent, Nastved Idrats Union samt en konsulent fra DIF. Projekt kommer til at

hedde Sofazombierne skal ud af sofaerne. %2

Projektet er et nyudviklet koncept, hvis ide-
grundlag ifelge projektlederen hovedsageligt stammer fra ham selv. Det henvender sig til
elever fra 3.-9. klasse pd kommunens skoler og oprettes for at tiltrekke flere bern og unge
til Sundhedscenteret (Interview 1-3).

Pé trods af de forskellige tiltag, der bliver gjort i forlebet med at justere og @ndre projek-
tet samt skabe nye projekter og netvaerksdannelser ender Motionsradgivningen med at lukke
ned. Ved udgangen af ar 2009 har Motionsradgivningen 1 alt haft omkring 80 personer
igennem et motionsradgivningsforlgb. Det aldersmassige spand pa de borgere, der har vee-
ret igennem, er pd 8-74 ar. [ min sidste samtale (Interview 1-4) beder jeg projektlederen re-
flektere over, hvorfor det ikke lykkedes at fa flere borgerhenvendelser. Projektlederen for-
teller, at man fra kommunens side har valgt at nedprioritere projektet pd grund af ekonomi-
ske besparelser i kommunen, men at tilbuddet stadig findes 1 reduceret form. Kommunens
ansatte kan forsat fA motionsradgivning i Sundhedscenteret, fordi, som projektlederen for-
klarer, man i kommunen har den holdning, at kommunens medarbejdere skal ga foran med
et godt eksempel. Projektlederens refleksion over hvilke arsager, der kan vere til, at det har
varet svert at rekruttere borgere til projektet, munder ud 1 flere af hinanden uathaengige
forklaringer. Ifelge projektlederen skal en af forklaringerne findes i projektlederens egen
tilgang til projektet. Projektlederen forklarer, at han som nyansat pa Sundhedscenteret 1 den
indledende opstartsfase fik overdraget ansvaret for projektet, af den tidligere projektleder.
Projektlederen mener selv at det foregik pd en uhensigtsmaessig made, idet han fulgte den

tidligere projektleders arbejde 1 en periode, hvorefter han overtog ansvaret for projektet. Da

192 projektet bestod dels af en individuel del og dels af en klassebaseret konkurrence. Eleverne blev med konkur-
rencen opfordret til at udarbejde projekter om nye og iderige mader at opfinde mader at lave motion pa (Interview
1-3, Pjece, Sofazombierne skal ud af sofaerne). Ideen bag projektet var at inspirere eleverne til en bredere snak
om sundhed, gode vaner, livsstilssygdomme, motion, motivation til at bevage sig mere og hvorfor det er si vigtig
at fa tilstraekkelig motion (Brev til lrerne: Sofazombierne skal op af sofaerne! Og ind i idratsforeningerne).
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den tidligere projektleder var ”idemanden” bag projektet, er projektlederen selv overbevist
om, at det ville have givet et bedre resultat, hvis han med det samme havde overtaget ar-
bejdsfunktionen som projektleder, og den tidligere projektleder s i en periode havde fulgt
hans arbejde pa sidelinjen. Denne refleksion i forhold til arbejdsprocessen har projektlede-
ren gjort sig fordi han i mange henseender har haft svart ved at gette sig til, hvad den tidli-
gere projektleder har tenkt med de forskellige sider af og arbejdsgange omkring projektet.
En anden arsag projektlederen giver til det lave antal borgerhenvendelser er, at to ud af de
tre motionsradgivere har haft en periode med orlov 1 projektperioden, hvilket har skabt hul-
ler 1 projektet og 1 det planlagte opfelgningsarbejde. En tredje og for projektlederen vasent-
lig arsag er, at arbejdet har veret lagt ud pa tre personer, der i forvejen var tilknyttet Sund-
hedscenteret, men som havde deres primare opgave med genoptrening. Projektlederen me-
ner, det ville have gjort en afgerende forskel, hvis man samlede timerne til en person, sile-
des at det var en og samme person der stod for rddgivning og for projektledelse (Interview
1-4). Projektlederen fortaeller mig endvidere i labet af samtalen, at projekt Sofazombierne —
skal ud af sofaerne! ikke leengere eksisterer. Projektet blev nedlagt kort tid efter projektstart,
en af arsagerne var, at Danmarks Idrats-Forbund, der var engageret i projektet, fyrede nogle
af deres konsulenter. Den konsulent Sundhedscenteret havde samarbejde med blev fyret, og
samtidig fik projektlederen besked pa, at man fra DIF’s side ikke havde mulighed for at
sende en ny. Det skete samtidig med, at den medarbejder fra Kultur og Fritidsforvaltningen,
som var tilknyttet projektet, opsagde sit job. Til sidst var der kun projektlederen tilbage i
styregruppen. Al kontakt med foreningerne rog derfor, da kontakten havde fundet sted gen-
nem medarbejderen fra Kultur og Fritidsforvaltningen samt gennem konsulenten fra DIF.
Som det fremgar af ovenstdende beskrivelse af projektlederens egne begrundelser for ar-
sagen til den manglende succes med at rekruttere et tilpas antal borgere 1 malgruppen, er alle
forklaringer udelukkende koblet til de personer, der udger det netvaerk, som projektet hviler
pa. Arsagerne forklares som mangelfuld kommunikation, personer der har periodevis fra-
vear, eller som pludselig forsvinder ud af projektet. Stort set ingen af de personer, der har
varet involveret 1 projektet, bliver forbigéet, selv projektlederens egen rolle bliver proble-
matiseret. Selvom der ogsd kan vare andre og vasentlige faktorer til det lave antal borger-

henvendelser, viser projektlederens forklaringer noget om, hvor skrebelige projekter er
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overfor, om det netverk af sociale forbindelser, som projektet er bygget op omkring, er sta-
bilt og velfungerende. Godt nok er det aktiviteten, der er centrum for projektet, men dette
kan kun eksistere i tid og gennem stabile sociale relationer. P4 den anden side kan det hele
tiden at skabe nye ideer og samarbejdsrelationer fastholde projektet over tid, som det blev
fremfort af Boltanski og Chiapello i citatet: What is relevant is to be always pursuing some
sort of activity, never to be without a project, without ideas (Boltanski og Chiapello 2005,
169). Det er denne proces, der foregar i tilfeldet Motionsrddgivningen. Projektlederen er
selv efter projektets opher 1 en konstant sggen efter nye muligheder og ideer, der kan sikre
projektet en forsat eksistens.

I min sidste samtale med projektlederen (Interview 1-4) forteller han, at han er i gang
med at udforme en projektbeskrivelse i1 forbindelse med en ansggning af midler i Satspuljen.
Han sgger her penge til at gendbne Motionsradgivningen for alle borger over 16 ar med spe-
cielt fokus pa socialt svage borgere. Jeg beder under samtalen om at fi lov at se projektbe-
skrivelsen til det nye projekt og lover samtidig at give feedback. I projektbeskrivelsen frem-
gar, at det nye tiltag er tilteenkt at vare rettet udelukkende mod udsatte og sérbare grupper,
som der star i projektbeskrivelsen: Motionsvejledningen er et projekt, hvor inaktive borgere
kan fa hjeelp til at finde, komme i gang med og fortseatte med en passende motionsaktivitet. |
motionsvejledningen i Naestved vil vi saette fokus pa at hjelpe inaktive socialt udsatte og
sarbare borgere med at blive fysisk aktive (Naestved Kommune 2009) At tilbuddet er hen-
vendt til udsatte og sarbare borgere, er understreget af projektnavnet i projektbeskrivelsen
Motionsvejledning til udsatte og sarbare grupper samt i projektbeskrivelsen under afsnittet
afgreensning, hvor det er at lase, at tilbuddet ikke deekker socialt steerke borgere (Nestved
Kommune 2009). Konstruktionen af Motionsvejledningen er dannet ud fra de praktiske er-
faringer, projektlederen har gjort sig under projektperioden for Motionsradgivningen. Pro-
jektlederen fortaller, at det er planen, at den nye motionsvejleder skal vere langt mere op-
sogende mod den udvalgte gruppe af borgere, ligesom motionsradgiveren ogsa skal vere
langt mere opsegende 1 forhold til at etablere netvaerk og samarbejde med de praktiserende
leeger og udvalgte idratsforeninger, der er specielt gearede til malgruppen. Et tiltag, som
projektlederen gerne vil have sat i verk 1 forhold til det nye Motionsrddgivning, er, at moti-

onsradgiveren en gang om méneden tager rundt i de fire storste landsbyer og aftholde moti-
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onsradgivningen der. Erfaringerne fra den tidligere Motionsradgivning var nemlig, at borge-
re rundt omkring 1 kommunen oplevede, at aktiviteterne 1 Sundhedscenteret, pa grund af
Sundhedscenteret placering centralt i Naestved, kun var for borgerne, der boede i1 selve
Nastved by. Langt de fleste henvisninger kommer fra selve Nastved by (Due m.fl. 2008,
100).

Projektperioden for motionsvejledningen var sat fra ultimo oktober 2010- december 2012,
men projektet blev aldrig realiseret, hvilket fremgér af projektets fravaer ved en segning pé
kommunens hjemmeside foretaget d. 11. marts 2012, og som beskrevet i afsnit 4.1 Case 1:
Motionsradgivningen, Neastved Kommune er tilbuddet om motionsrddgivning for kommu-
nens ansatte ogsa ophert med at eksistere.

Som beskrevet spiller de sociale netverk omkring projektet en stor rolle for om projektet
opndr succes. De seneste ars fokus péd partnerskaber mellem offentlige og frivillige agenter,
har betydet, at der 1 forbindelse med oprettelsen af kommunale projekter, har veret en inten-
tion om at etablere samarbejde med det lokale foreningsliv samt andre udbydere af idreet. Et
af projekt Motionsradgivningens delmal var derfor ogsa at etablere foreningssamarbejde
mellem Neestved kommune og det frivillige foreningsliv samt private akterer pa motionsom-
radet med henblik pa at fa flere af kommunens borgere til at veere fysisk aktive (Nastved
Kommune 2007b, 2).

I 2008 udgav Statens Institut for Folkesundhed en rapport Sundhedscentre i Danmark —
organisering og samarbejdsrelationer. Rapporten omhandler 18 udvalgte Sundhedscentre,
som 1 2005 havde fik del i puljemidlerne fra Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse. Et af
disse centre var Nastved Sundhedscenter. Centeret modtog puljemidler til blandt andet at
etablere samarbejde med lokale foreninger i forbindelse med tre borgerrettede forebyggelses
programmer: Ga 1 Gang, Motionskalender og Motionsradgivning (Due m.fl. 2008, 95f).
Rapporten beskriver, at flere af de 18 centre, nar det geelder den borgerrettede forebyggelse,
har samarbejdet med frivillige organisationer. Samarbejdet har primert vaeret med DGI og
lokale idraetsforeninger. Ifelge rapporten bestar samarbejdet 1 nogle af Sundhedscentrene 1,
at Sundhedscentret har kendskab og kontakt til de lokale motionstilbud. I andre Sundheds-
centre er Sundhedscenteret med til at sikre, at der er tilbud som er tilpasset borgere med

serlige behov, mens Sundhedscentre andre steder har kontakt med foreninger, der fungerer
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som direkte udslusningstilbud, hvor borgerne kan forsatte deres trening efter udslusning fra
Sundhedscenteret.

Ifolge rapporten er samarbejdet med de frivillige foreninger velfungerede, men det under-
streges ogsd, at det er en udfordring for de kommunale medarbejdere 1 Sundhedscentrene at
samarbejde med frivillige organisationer, da de netop er baseret pé frivillig arbejdskraft. Pa
grund af det frivillige arbejde som foreningerne bygger pa er det nemlig ikke muligt for
kommunerne at pilaegge foreningerne opgaver. Kommunerne kan kun motivere og inspirere
til samarbejde. Desuden har nogle centre erfaret, at arbejdsprocessen bliver laengere, néar der
samarbejdes med frivillig arbejdskraft. (Due m.fl. 2008, 23). Trods disse udfordringer be-

skrives samarbejdet i rapporten som en gevinst for kommunerne:

Angaende samarbejdsrelationerne med frivillige organisationer tyder det pa, at inddra-
gelsen af frivillighedsomradet er en gevinst for sundhedscentrene, der dermed kan etab-
lere flere tilbud, end centrets begrensede midler giver mulighed for, samtidig kan
blandt andet idratsforeningerne sikre, at der findes tilbud i lokalomraderne, som un-
derstogtter borgernes mulighed for at fastholde deres livsstilseendringer efter kontakten
med sundhedscentret (Statens Institut for Folkesundhed 2008, 26).

Ifolge rapporten samarbejder Sundhedscenteret i Neestved, pa grund af centerets storrelse og
brede fokus, med mange forskellige partnere, herunder foreninger. Om samarbejdet med de
frivillige foreninger navner rapporten, at sundhedscentret har etableret et projektsamarbejde
med DIF og DGI. I rapporten gives folgende karakteristik af samarbejdet mellem Sund-
hedscenteret i Naestved og de frivillige idreetsforeninger: samarbejdet med idratsforeninger
opleves som omfattende og fungerer efter en svaer opstart nu godt. (Statens Institut for Fol-
kesundhed 2008, 98).

I det folgende vil jeg se pa hvilke samarbejdsrelationer til de frivillige idretsforeninger og
til idraetsorganisationer, der blev dannet 1 forbindelse med Motionsrddgivningen.

For at sikre borgerne bedre information om, hvilke idratstilbud der eksisterer 1 lokalomra-
det, blev der 1 forbindelse med oprettelsen af Motionsrddgivningen oprettet en motionska-
lender, som kunne benyttes af motionsradgiverne og alle borgere i Nastved til at finde rele-

vante tilbud om idrat og motion. For at tiltreekke sig foreningens interesse omkring samar-
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bejde om at skabe idraetstilbud til fysisk inaktive borgere samt for at sikre foreningernes
brug af motionskalenderen, afholdt Sundhedscenteret i april/maj 2008 kurset: Hvorfor og
hvordan motiveres borgere til motion som henvendte sig til foreningsledere og som foregik
over 3 aftener. Formalet med kurset var at give de frivillige foreningsledere viden om Moti-
onsradgivningen, om sammenhangen mellem fysisk aktivitet og sundhed, og at kvalificere
foreningsledere og instrukterer til at motivere inaktive bgrn, unge og voksne til motion
(Naestved Kommune 2008). Pa kurset var der plads til 40 kursister, og 1 henhold til bade
tilmeldingen, mededeltagelsen samt foreningsengagement pa kurset, var der stor interesse
og dbenhed for at herer neermere om kommunens planer om et samarbejde (Observation 1-
1, Observation 1-2). De i alt 20 tilmeldte foreninger og klubber, der havde meldt sig, ud-
gjorde en bred vifte af foreningstyper, fra foreninger med et bredt udvalg af aktiviteter til
foreninger med kun en enkelt idratsaktivitet (Nestved Kommune 2008, Observation 1-1,
Observation 1-2). For at sikre et tet samarbejde med det lokale foreningsliv var der 1 for-
bindelse med Motionsradgivningen ogsa indgiet samarbejde med Kultur og Fritidsforvalt-
ningen, som ud over at have en repraesentant i Motionsrddgivningens styregruppe, ogsa
havde til opgave at videreformidle information om medvirken i projektet til de folkeoply-
sende foreninger, samt i det hele taget at medvirke til at understotte projektet. Eksempelvis
gennem deres Forsegs- og Udviklingspulje, hvor foreninger, som medvirkede 1 motionsrad-
givningsprojektet, havde mulighed for at sege om tilskud til opstart at projekter, som var
relevante for malgruppen af fysisk inaktive borgere. Der blev ogsa etableret samarbejde med
DIF, som sponsorerede kurset for motionsinstrukterer. Samarbejdet bestod blandt andet i, at
en konsulent fra DIF sad med 1 projektets styregruppe. At DIF var engageret 1 at samarbejde
med Neastved Sundhedscenter kan ses ud af de heringssvar DIF giver kommunen. I notatet
Danmarks Idreets-Forbunds hgringssvar til sundhedspolitikken i Neestved Kommune fra d.
24. januar 2007 fremgér det, at DIF mener, at kommunen skal se idratten som en vigtig
medspiller i forhold til den sundhedspolitiske mélsatning om at sikre at mindske den sociale
ulighed i sundhed og sikre sunde ramme og stimulere bern og unge til sunde valg. I herings-
svaret foreslar DIF, at idratsforeningerne inddrages 1 tilretteleggelsen af sundhedsfrem-
mende og forebyggende indsatser og understreger vigtigheden af, at idreetten deltager 1 ar-

bejdet, idet samarbejdet kan resultere i en befolkning, der med deres forggede fysisk aktivitet
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vil veere mindre belastende for andre dele af det kommunale sundhedsbudget (Danmarks
Idraets-Forbund 2007, 3). Dog understreger DIF, at kommunen skal tilfores ogede ressourcer
i form af penge fra det kommunale forebyggelsesbudget, da foreningerne skal bruge ekstra
ressourcer pa trener og lederomradet, hvis indsatsen skal lykkes. Som allerede naevnt var
der et tet samarbejde med DIF, som stillede en af deres konsulenter til rddighed gennem
den forste fase af projektforlebet. Dette samarbejde opherte, da DIF valgte at skare ned og
fyre nogle af deres konsulenter, hvilket ifolge projektlederen beted, at det var vanskeligere
at etablere gode samarbejdsrelationer med de lokale foreninger. Gennem de to &r Motions-
radgivningen eksisterer, bliver der dog etableret samarbejde med et par frivillige foreninger
og private fitnesscentre, blandt andet de to foreninger der indgér i Casestudiet. Men samar-
bejdet er preeget af ustabilitet, i afsnittet 5.5.4 Det lukkede rum — Det abne rum beskriver
jeg, hvordan en af de foreninger, Sundhedscenteret samarbejdede med, var utilfreds med de
usikre vilkér, der var for projektet G& 1 Gang, hvor foreningen ved afslutningen af sasonen
ikke vidste om projektet fik lov at forsatte, og derfor ikke kunne melde klart ud, til de del-
tagere der havde fulgt projektet og som gerne ville forsette efter sommerferien.

Det ustabile samarbejde praeger mange af de meldinger jeg far fra de frivillige foreninger
og fra konsulenterne 1 Sundhedscenteret. Da jeg eksempelvis 1 et interview med Projektlede-
ren sporger ind til et andet projekt, som Sundhedscenteret har sgsat, et projekt der hedder
Idreet, familie og sundhed, forteller projektlederen, at de med projektet havde planlagt at
etablere samarbejde med ti foreninger, men at det kun var muligt for dem at opnd samarbe;j-
de med tre foreninger. Jeg sporger ind til, hvilken begrundelse foreningerne har for ikke at
ville samarbejde, hvilket projektlederen ikke rigtig kan give noget svar pa, men han fortel-
ler, at det er rigtig svaert bare at fa foreningerne til at benytte motionskalenderen. Han for-
teeller, hvordan han blandt andet ved sin tilstedevarelse ved de arlige Nastved motionsdage
har gjort et ihaerdigt forseg pa at f foreningerne til at benytte sig af den, men uden resultat.
I projektet Idreet, familie og sundhed er der tilknyttet en DGI-konsulent, men ogsé her ople-
ver den projektansvarlige medarbejder ifelge projektlederen, hvordan der ogsa i DGI har
varet besparelser 1 organisationerne, 1 det der ikke er sarlig stor velvilje for at samarbejde

ud over den helt specifikke opgave omkring projektet Idraet, familie og sundhed.
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5.8 Relationer, logikker og kapitaler

Den historiske analyse af idraetsfeltet 1 del 3 viste, hvordan der til idreet og idraetsdeltagelse
er koblet serlige former for logikker. Logikker der har betydet, at der omkring de aktivite-
ter, der foregér 1 foreningsidretten, er opstiet et s&t af regler for ageren. Regler det er vigtig
at kende til og kunne indordne sig under, hvis man vil indgd som agerende i foreningsidreet-
ten. Det forhold, at der til begrebet idraet og de dertilherende begreber er tilknyttet en be-
stemt form for doxa, fik jeg en indsigt i under min dataindsamling.

Med udgangspunkt 1 de Casestudierne 3 og 4, der rummer projekter rettet mod bern, vil
jeg 1 det folgende give eksempler pa, hvordan de logikker omkring idreetsdeltagelse, der ek-
sisterer 1 de forskellige former for idratsarenaer, kommer til at fungere som mekanismer for
henholdsvis inkludering og ekskludering. Logikkerne vil bade blive analyseret ud fra et
overordnet statsligt niveau og fra et praksisnert niveau, det vil sige hvordan de kommer til
udtryk i de udevende treneres og idretslereres forhold til de former for idraetspraksis, der

eksisterer 1 forbindelse med de to projekter ISA og Skolesport.

5.8.1 De idraets-inaktive barn — en social konstrueret kategori'®

Det er ikke kun de ydre forhold, det eksempelvis at vare bosiddende i et udsat boligomrade
med de dertil knyttede sociale og kulturelle problemstillinger, der vanskeligger den statslige
og kommunale malsatning om at mindske den sociale ulighed i sundhed. P4 samme vis som

104

de konneksioner, der knytter sig til begrebet ghetto ™, virker socialt kategorisende og fast-

19 Artiklen @stergaard, Charlotte (2011): Hvor skal de foreningslese born ga hen og dyrke idret efter skoletid? I
Peter Jul Jacobsen, Laila Ottesen, Allan Bennich Grenkjer, Bo Vestergard Madsen, Annette Michelsen La Cour
& Charlotte @stergaard (red): Idraet og Velferdspolitik Forum for Idraet, nr. 1, vol. 27, Syddansk Universitetsfor-
lag, Odense, s. 79-88, er skrevet med udgangspunkt i dette afsnit.

%De socialt udsatte omradet i europaiske storbyer, hvor der opstar en ophobning af sociale problemer har Loic
J.D. Wacquant (2008, 2009, 2010a) med en mere rammende betegnelse kaldt for anti-ghettoer. Omraderne er
kendetegnet ved at der ingen indre organisering er. Der er derimod en manglende homogen kulturel og sproglig
homogenitet. Det eneste man er faelles om, er den lave sociale status man indtager i samfundet. Dette forhold ger
det ekstra vanskeligt at skabe resultater i en projektkultur. Den manglende indre struktur til at haefte projekterne
op pé, ger at projekternes succes athanger af de agerende, der kommer ude fra: More often than not, the associa-
tions now present in these districts are direct or indirect off-shoots of the state, namely, public bureaucracies and
community agencies relying on state monies (Wacquant 2010a, 173).Nar projekterne afsluttes og/eller ildsjelene
forlader omradet, efterlader det et tomrum. Det har den konsekvens, at man i det samme boligomréade er nedt til at
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holdende, er der andre mentale og sproglige konstruktioner, som vanskeligger intentionen
om at skabe rammer for mere fysisk aktivitet og bevagelse hos udsatte grupper. I det fol-
gende vil jeg se pd distinktionen mellem det at vere et “foreningsaktivt barn” og det at vere
et ’ikke foreningsaktivt barn”. Jeg vil se pa, hvordan disse to sociale kategorier er med til at
reproducere den sociale og kulturelle dominans mellem forskellige samfundsgrupper.

Den amerikansk fedte antropolog Sally Anderson har en interessant betragtning pd den
danske mentalitet og tilgang til berns og unges idretsdeltagelse. Hun bemarker 1 sit feltar-
bejde om danske berns idraetsdeltagelse (Anderson 2008), at det forhold, at bern 1 Danmark
ikke er medlem af foreningsidratten, automastik bliver koblet til en forestilling om, at bar-
net er idretsinaktivt. Med andre ord, at kategorier som eksempelvis “idretsinaktive bern”
og "idratsusikre barn” bliver brugt om kategorien af bern, der ikke gar til foreningsidrat.'®

Om denne konstruktion i forhold til en bestemt bernegruppe skriver hun:

During fieldwork, it was impossible to ignore the category associationless children and
efforts to channel this category of children into association sport. With reference to
their lack of participation in organized sports, urban children, particularly “immigrant
children™, were categorized as ““sport-weak,” ““sport passive” or “sport- foreign” (An-
derson 2008, 102).

Som Anderson videre bemarker, sa tilhorer disse bern en bestemt socialgruppe, og ofte til-
herer de ogsa en etnisk minoritet. Hendes observation er interessant, fordi man fra et kvanti-
tativt studie, hvor man med accelerometre har mélt péd indskolingsberns fysiske aktivitetsni-
veau (Nielsen, Gronfeldt, Toftegaard-Stackel og Andersen 2011), i dag har forskningsmaes-
sigt belaeg for at sige, at danske bern i indskolingsalderen (6-10 éar), der ikke dyrker for-
eningsidrat, er lige sé fysisk aktive som bern, der dyrker foreningsidrat. Disse bern er bare

fysisk aktive pa en anden made eksempelvis ved at dyrke uorganiseret idraet.

etablere projekt péd projekt, séledes at folelsen af at gore noget for de udsatte grupper ender op med en uendelig
kaede af projekter, der afleser hinanden.
195 Samme problematik rejser jeg i evalueringen af Projekt Skolesport (@stergaard 2008).
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Man kan sige, at der her er tale om et fenomen, hvor en bernegruppe, som typisk findes 1
lavindkomst familier, og som ydermere indeholder gruppen af bern med anden etnisk bag-
grund end dansk, bliver udsat for symbolsk vold i dobbelt forstand. Bade pa grund af den
kategori, der bliver produceret om disse bern “de idrets-inaktive”, men 1 lige sa hej grad,
fordi de forskellige interventioner gar ud pa at fa dem tilpasset, sa de kan fungere 1 den dan-
ske foreningskultur, uden at der sattes spergsmalstegn ved, om den méde, man ger tingene
pa, ogséd er den bedst egnede. Som det fremgar af projektbeskrivelserne fra projekterne i
casestudierne 3 og 4, hvis malsatning ligner utallige andre idratsprojekter for bern og unge,
er foreningsmedlemskab malet med interventionerne. Politisk synes succeskriteriet at vere
foreningsmedlemskab. At bernene dyrker idret under andre organiseringsformer, for ek-
sempel pa skolen, bliver ikke set som lige sd legitimt. Dansk Skoleidrats og Danmarks
Idraets-Forbunds ansegning om tilskud til Projekt Skolesport kan ses som en illustration af,
hvordan det at dyrke idreet under andre organiseringsformer kun er en vej til at na malet om

foreningsmedlemsskab:

Skolesport skal veere en platform, der fungerer som stadie mellem skolens lererorgani-
serede idratsundervisning og foreningernes treenerorganiserede tilbud. Et sted hvor lee-
reren og traeneren agerer i fellesskab og skaber et godt milje for idreet og leg. Skole-
sport skal veere stedet hvor de idratsusikre elever med stgtte fra en idreetsleerer de er
trygge ved, kan opna de fysisk og sociale kompetencer, som er ngdvendig ved overgan-
gen fra idreetsundervisning/SFO til foreningsaktiviteter (Dansk Skoleidret og Dan-
marks Idrats-Forbund 2003).

At der hersker en forstielse af, at man forst er aktiv pd den rigtige made, ndr man dyrker
foreningsidraet, kommer til at have en betydning for de bern, der deltager 1 Skolesport og
ISA. Det forhold, at de ”kun” deltager 1 den idret, som bliver tilbudt pd skolen, bliver ikke
opfattet som lige sa legitim som deltagelse i den frivillige foreningsidraet. Det bliver der-
imod opfattet som, at kun det halve mal er ndet. Dette pa trods af, at det fra et sundheds-
maessigt synspunkt, det vil sige et fokus pa barns og unges fysiske aktivitetsniveau, ikke gor

nogen forskel, om de dyrker idrzt 1 det ene eller det andet regi.
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Hvorfor sa dette fokus pa foreningsmedlemskab? Hvad er det for nogle egenskaber og
vardier, der knyttes til foreningsidratten, som indebarer, at medlemskab af en idratsfor-
ening anses som en afgerende faktor for bern og unges liv, og som betyder, at nogle barn
bliver sat i en social kategori, hvor de er udsatte 1 dobbelt forstand.

Professor ved Institut for Folkesundhedsvidenskab Signild Vallgarda er ligesom Anders
Fogh Jensen inspireret af den franske teoretiker og idéhistoriker Michel Foucaults tanker om
styring og magtudevelse. Hun siger om konstruktionen af problemer og sandheder i forhold

til folkesundhed:

Gennem kategoriseringer af problemer og mennesker skabes magtudgvelsens genstand.
Konstruktionen af den viden, som muligger og former en given styring, tjener til ’at re-
ducere kompleksiteten, at skabe et afgraenset felt som regulerer, hvad der kan siges og
hvad der ikke kan siges”. Problemidentifikationen handler om, hvilke sygdomme og

helbredsproblemer der bliver omtalt som folkesundhedsproblemer, og om, hvilke ar-

sagsforklaringer der gives p& dem (Vallgarda 2003, 12).'%

Overforer man denne anskuelsesméde til problemstillingen vedrerende forseget pa at redu-
cere den sociale ulighed gennem de utallige interventioner, der skal gere foreningslese”
bern foreningsaktive, kan man udlede at forstaelseskategorier og interventioner ikke ned-
vendigvis bliver skabt ud fra malgruppens behov. Tveartimod ser det ud som om, at pro-
blemidentifikation og problemlesning er produceret ud fra et reguleringssystem, der tager
udgangspunkt 1 majoritetens normer, og som derfor er genkendelige pa de forskellige ni-
veauer 1 det administrative og udevende system, fordi de har en logik, der stemmer overens
med dem, der udformer formél og malsatninger med interventionerne.

Foreningsdeltagelsen i det organiserede foreningsliv er hgj i Danmark. Nasten alle bern 1

7-15 ars alderen gar i en kortere eller l@ngere periode til foreningsidret. Ifelge Maja Pil-

1% En politisk skabelse af denne form for magtudevelse star ikke alene, den er i hoj grad understottet af forsknin-

gen. Selv inden for sociologien bliver forskning i marginaliserede grupper ofte udfert ud fra en forstaelse af| at de
marginaliserede grupper rummer et socialt problem, som bekymrer eller forarger samfundets beslutningstagere
(Jarvinen 2009, 96f) . Denne form for samfundsvidenskabelige forskning far derfor fokus pa at kortlaegge disse
gruppers adfaerd, for dermed at lgse et samfundsmassigt problem.
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gaards undersggelse af danskernes idretsvaner (Pilgaard 2009) svarede kun 11 % af bern og
unge 1 aldersgruppen, at de ikke har deltaget 1 foreningsidrat inden for det seneste ar. Ud fra
tallene kan konkluderes, at der i Danmark eksisterer en kultur, hvor det snarere er reglen end
undtagelsen, at bern dyrker foreningsidraet i deres fritid. At bern er medlem af en idraetsfor-
ening, bliver med et af Bourdieus begreber dermed en del af den doxa, det danske samfund
bygger pa. Det vil med andre ord sige, at foreningsdeltagelse bliver noget, som tages for
givet. Derfor stilles der ikke sporgsmal til rigtigheden af, at alle bern og unge skal deltage 1
foreningsidraet.

P& samme made som Bourdieu forklarer, at det bdde er de domineredes og de domineren-
des handlinger, der ligger under for den symbolske vold, der er eksisterende i selve domi-
nansforholdet, sd bunder forstaelseskategorierne i dette tilfeelde ogsé 1 en felles forstéelse,
der gennem mange r er skabt om foreningsidretten (beskrevet i afsnit 3.7.1 Kommunerne
og idreetten). At man gennem denne form for kategoriseringsdannelse af problemer og men-
nesker lukker af for alternative vinkler og losningsforslag bliver med Pilgaards undersogelse
tydeliggjort af tallene, der viser en social ulighed 1 forhold til foreningsmedlemskab. Pil-
gaards undersogelse viser, at de bern, der ikke dyrker foreningsidraet, oftest er at finde
blandt den gruppe af bern, man betegner som socialt udsatte. I gruppen af socialt udsatte
befinder sig bern af foreldre med anden etnisk herkomst, bern 1 familier med lav indkomst
og bern, der kun bor hos enten mor eller far. Men hendes undersggelse viser samtidig, at
gruppen af foreningslese bern dyrker mere idraet 1 SFO/fritidsklub end andre bern. Om dette
feenomen skriver Pilgaard Det er interessant, da disse barn generelt ikke dyrker sa meget
sport og motion og i gvrigt er mindre tilbgjelige til at indga i foreningsidratten. Men noget
tyder altsa pa, at de gerne vil vaere med til idraetsaktiviteter, nar det foregar i SFO/fritids-
klubben (Pilgaard 2009, 113). Bade Pilgaards undersegelse og mine studier peger pa, at de
bern, jeg her har kaldt de foreningslese barn, ikke udebliver fra idratsforeningernes tilbud,
fordi de ikke kan lide eller ikke ensker at dyrke idraet. De peger derimod pa, at de er idraets-
aktive, hvis de bliver tilbudt idreet under andre organiseringsformer.

Som tidligere beskrevet er det op gennem idraetsfeltets historie lykkedes de agerende 1 fel-
tet at producere en fortelling om, at man 1 idretsforeningerne ud over at tilegne sig idraets-

kapital ogsa tilegner sig andre kapitalformer. Kapitalformer som ikke kun kan anvendes og
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omsattes i idratsfeltet, men som ogsa kan omsettes og har vaerdi uden for feltet. Ud over
den fysiske kapital, er der som tidligere beskrevet ogsd produceret en fortelling om, at
idraetsforeningerne er steder, hvor man tilegner sig kulturel og social kapital. Fokuseringen
pa idraetsforeningen som stedet for bern og unges fysisk aktivitetsudfoldelse skal forstas ud
fra denne kontekst.

P& “idéplanet” producerer idraetsforeningen saledes kulturel og social kapital. Anvender
man en Foucault inspireret tilgang kan man udlede, at statens enske om at gere bern og un-
ge foreningsaktive ogsd handler om, at man ensker at fremelske netop disse kapitalformer
hos sine borgere. Forestillingen om idretsforeninger som steder, hvor der akkumuleres kul-
turel kapital, er en forestilling, der bunder 1, at idraetsforeninger traditionelt er steder, hvor
individet dannes til demokrati og medbestemmelse. I athandlingens del 3 beskrev jeg, hvor-
dan en af feltets selvforstaelser handler om, at man gennem deltagelse i foreningsidret op-
nar andelige og kulturelle vaerdier som demokrati og frihed. Ud fra analyser af stat og kom-
muners syn pa foreningsidratten ses, at det er en forstaelse af idraetsforeningerne, som ikke
kun eksisterer internt i feltet, men ogsd uden for feltet i hele det sociale rum. Idretsforenin-
gerne bliver af stat og kommuner set som en platform for tilegnelse af demokratisk dannel-
se, idet der er en forestilling om, at den enkelte gennem medlemskab af idretsforeningerne
tilegner sig kompetencer 1 form af medbestemmelse og demokratiforstielse. Kvaliteter som
ifolge fortellingen motiverer den enkelte til at realisere feellesskabet.

I forhold til forestillingen om idretsforening som stedet for demokratidannelse kan man
sporge, hvad det er for demokratidannelse, der foregér i nutidens idratsforeninger. Er der
reelt tale om, at det er det, bern og unge opnér ved at indga i1 en idratsforening anno 2012?
Eller foregér der her en forskydning fra idéplanet til handlingsplanet?

Idraetsforeningerne var, som det er blevet beskrevet 1 afsnittet om idreetsfeltets etablering,
en del af det moderne gennembrud. De blev skabt og tog form i samme periode. Idratsfor-
eningen som demokratisk institution blev til som en levende proces, som de agerende 1 feltet
selv var medskabere af. Den form for demokratidannelse, der fandt sted 1 de forste artier af
idraetsfeltets historie, var dermed mere end et st regler for magtens legitimering og deling,
der skulle indleres. Nir den danske regering 1 dag sa tydeligt definerer foreningsidratten

som det legitime sted for bern og unge at dyrke idreat, er den samtidig med til at fastlegge
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en strukturel ramme for, hvordan og hvor man opnar demokratiforstaelse. Man benytter ide-
en om foreningen som demokratidannende, men glemmer, at meget har forandret sig. I de
fleste idraetsforeninger anno 2012 er de demokratiske spilleregler og strukturer allerede fast-
lagt. Det kommer 1 praksis til at betyde, at det bern og unge kan opnd ved at vaere medlem
af en forening 1 hej grad handler om at tilegne sig pa forhand definerede regler. P4 den made
kommer vejen til demokrati gennem foreningsmedlemskab til at handle mere om at indlere
og folge en allerede defineret demokratimodel end selv at vaere med til at skabe og videre-
udvikle demokratiet. Ved at legge vagt pa, at idretsforeningerne er det rigtige sted at lade
bern og unge dyrke idraet, forholder regeringen sig samtidigt implicit til, hvor man i det
danske samfundsliv opnér den rigtige form for tilegnelse af demokrati.

Ser man pa ensket om at oge bern og unges sociale kapital gennem foreningsdeltagelse,
vil man fi gje pa, at dette ensket givetvis er endnu mere fremtredende i dag end ensket om
at oge den kulturelle kapital. Dette forhold skyldes, at den sociale kapital 1 lighed med den
okonomiske kapital indgér som konkurrenceparameter i den globale orden. P4 den made
kan man sige, at den positive verdi, som idretsforeningerne historisk set er blevet tillagt fra
politisk side i de seneste ar, er blevet forsterket af den gennemslagskraft, som Putnams ud-
leegning af begrebet social kapital har haft i den politiske teenkning.'”” Som bekendt er Put-
nam hverken den forste og eller eneste sociolog, der anvender begrebet social kapital, men
det er forst med hans udlaegning, at begrebet har bevaget sig fra den akademiske verden til
den politiske (Pedersen 2011, 75). Social kapital indgér 1 dag som et parameter i1 den politi-
ske strategi. | Putnams udlegning indbefatter begrebet de sociale netvaerk, der i et samfund
etableres mellem mennesker. Hans udlaegning af begrebet har givetvis opndet sin popularitet
1 den politiske verden, fordi Putnam operationaliserer social kapital til kvantificerbare mal.
Det dbner op for en forestilling om, at det er muligt at male graden af eksempelvis tillid i et
samfund, sével som det gor det muligt gennem politiske interventioner at gge den sam-
fundsmaessige effektivitet ved at skabe rammer, som eger et samfunds sociale kapital (Put-
nam 2000). P4 den made kan social kapital og tillid geres til et konkurrenceparameter pa

linje med okonomisk kapital. Ifolge Putnam er frivilligt arbejde og foreningsmedlemskab

197 Jeg behandler Putnams begreb om social kapital i afsnit 5.6.1 Manglende konneksionskompetence.
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netop to af de centrale parametre, der gger et samfunds sammenhaengskraft. At Putnams
teori har vundet politisk indpas 1 Danmark, kan blandt andet ses i1 regeringsgrundlaget fra
2010 Danmark 2020- viden, veekst, velstand, velfeerd, hvor et af konkurrenceparamenterne
er en malsatning om at opnd eget tillid. Et af de ti punkter pd listen opstillet 1 regerings-
grundlaget lyder: Danskerne skal vare et af verdens mest tillidsfulde folk. Putnams begreb
om social kapital er 1 dag en del af policy inden for omréader som folkesundhed, men ogsa
inden for ekonomi. P4 den made indgdr social kapital, eksemplificeret 1 regeringens ti
punkts program som et male- og konkurrenceparameter i de nationale staters globale kon-
kurrence (Pedersen 2011). Den vagt, foreningsdeltagelse tillegges, skal ses pa baggrund
heraf.

Inspireret af Putnams udlegning af begrebet social kapital, er der derfor fra politisk hold
fokus pa vardien af den gensidige tillid mennesker imellem. En hgj grad af social tillid bli-
ver 1 dag betragtet som en komparativ fordel, hvorfor det indgér som et produktions- og
konkurrenceparameter (Pedersen 2011, 76). Nar regeringen derfor ensker, at flere af sam-
fundets borgere, sa@rligt barn og unge, gar til idraet 1 en idratsforening, handler det ikke kun
om, at man ud fra et sundhedsmassigt synspunkt ensker, at de skal vare fysisk aktive. Det
handler 1 ligesd hegj grad om, at man ensker, at en gruppe bern og unge indgar i1 foreningsli-
vet for at tilegne sig en bestemt form for social og kulturel kapital. Kapitalformer som sene-
re kan konverteres og anvendes i andre sammenhange, eksempelvis pé arbejdsmarkedet. Ud
fra en social vinkel, hvor det handler om, at bernene indgér og danner relationer, der skaber
oget tillid, kan spergsmalet stilles, om der er forskel pa, om aktiviteterne foregar pa skolen
eller 1 en forening?

Mine data tyder pd, at bernene i hegj grad opbygger social kapital ved at ga til Skolesport
og ISA. Og ydermere tyder mine data pd, at den sociale kapital denne bernegruppe oparbe;j-
der 1 forbindelse med deres deltagelse i idratsaktiviteter organiseret under former som dem 1
Skolesport og ISA, er en social kapital, de pa grund af deres udsathed ikke har mulighed for
at opnd 1 det traditionelle foreningsliv. Ifelge interviews med de tilknyttede laerere i1 projek-
terne Skolesport og ISA er foreningsidratten ikke altid den bedste og mest oplagte fritidsak-
tivitet for udsatte bern. En af laererne forklarer det med, at nogle bern har behov for et andet

tilbud end det idratsforeningerne kan tilbyde. Tilbuddene til udsatte bern skal efter laererens
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erfaring vare tilbud, hvor det ikke drejer sig om, at man skal vere den bedste, og man skal
til opvisning eller have pant tgj pa og skrues ned i en trikot, der ser ud af helvedes til, hvis

man har lidt deller (Interview 3-2, s. 13). En af ISA-koordinatorerne har folgende at sige:

der er en del af bgrnene herudefra, som ikke har det behov med foreninger, som har ri-
geligt med ISA. Altsa det der med, at man kan ga ned meget uforpligtende og ga til det,
der hedder boldspil simpelthen. Som man jo ikke kan ga til andre steder. Der er det jo
enten fodbold eller badminton eller handbold ikke. Det er ikke sa forpligtende et eller
andet sted, her kan man spille lidt handbold den ene dag, og sa kan man spille hockey

den anden dag (Interview 4-1, 2).

Bédde Skolesport og ISA har succes, blandt andet fordi de har en anden mélsatning og en
anden logik indbygget, som er langt mere socialt orienteret og langt mindre konkurrence-
praeget. Idratslererne kan 1 hgjere grad afstemme aktiviteterne efter disse elevers forméen
og kompetencer, sdledes at det bliver en succesoplevelse, og sa det opleves som sjovt at be-
vaege kroppen. Om hvorfor mange af de udsatte bern fravaelger foreningsidratten, siger en
idreetslaerer involveret i Projekt Skolesport: Hvis du i forvejen dagligt ryger ind i nederlag i
skolen, sa har du ikke overskud, nar du kommer hjem til ogsa at ga et andet sted hen, hvor
man maske risikere at blive ydmyget (Interview 3-2, s. 14).

Det er her et dbent spergsmal, om den sociale kapital, der bliver produceret gennem bern
og unges deltagelse 1 idratsforeningen, har en sterre tillidsskabende karakter end den, der
bliver produceret gennem tilbud som ISA og Skolesport. Desuden synes det vanskeligt at
undersoge, om der, ndr det gelder gruppen af socialt udsatte berns deltagelse, bliver produ-
ceret mere social kapital 1 foreningerne end gennem de idratsaktiviteter, der bliver arrange-
ret 1 skoleregi. Umiddelbart synes det vanskeligt at undersege og finde svar pa, fordi en del
af arsagen til, at nogle born ikke dyrker foreningsidraet, ligger i foreldrenes manglende op-
bakning. Den sociale kapital, et barn opnar ved at vare foreningsaktiv, handler om mere og
andet end barnet selv. Som beskrevet i afsnit 5.6.1 Manglende konneksionskompetence
handler det ogsd om den anerkendelse og den stette til netverksdannelse, barnet opnér gen-

nem foraldrenes opbakning og engagement. Barnets selvvard bliver stottet af foreldrenes
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engagement, men derudover styrkes ogsé barnets netveerk gennem de kontakter foraeldrene
skaber indbyrdes. Netvark der skabes gennem de uformelle samtaler pa sidelinjen ved tree-
ning og kampe og gennem samarbejde om kerselsordninger og lignende. Netverksdannelse
gennem foraldreopbakning ser som tidligere naevnt ikke ud til at vere muligt pa samme
mdde at skabe 1 skoleprojekterne, fordi disse berns sociale udsathed ogsd handler om forzal-
drenes manglende overskud til engagement 1 barnets (fritids)liv. Til gengeld viser de to ca-
sestudier, at der oparbejdes andre former for social kapital gennem de idraetsaktiviteter, der
foregar pad skolen. Bdde 1 Skolesportsprojekterne og 1 ISA projekterne bliver kontaktflader
og netvark udvidet mellem eleverne pé skolen. Sarligt fremhaeves det af idraetslererne som
en stor gevinst, at der pa grund af idraetsaktiviteterne opstar nye relationsdannelser pa tvaers
af argange, séledes at der dannes relationer mellem storre og mindre bern. Som en af ISA-

koordinatorerne udtrykker sig om de relationsdannelser, ISA har skabt pa tvers af argange:

jamen det er helt vildt fedt, at se den made de store mgder de sma pa gangen, Silas ham
den store lysharede dreng, der havde fodbold, s& kommer man gaende med sine 2. klas-
ser, sa kommer de lgbende over, hej vi ses pa tirsdag til fodbold, "’high five™. Det er jo

vildt fedt at se, eller s& kommer de over, gider du lige binde mit sngreband eller et eller

andet ikke, sa synes man virkelig, at man har naet noget med det (Interview 4-1, 8).108

Relationsdannelsen pa tvars af argange er en gevinst for det sociale miljo pa skolerne.
Idreetsaktiviteter pa skolen efter skoletid er efter idreetslerernes udsagn med til at mindske
haervark og mobning og derfor med til at oge tryghed og tillid.'"” Séledes handler det at g&
til ISA eller Skolesport om mange af de samme ting som foreningsidratten handler om. Det
handler blandt andet om igennem idret at skabe positive sociale relationer. Som beskrevet i
afsnit 5.6.1 Manglende konneksionskompetence opererer Putnam med to former for social

kapital, den brobyggende og den afgrensende sociale kapital. Ifelge Putnam er den brobyg-

1% Navnet Silas er ikke drenges rigtige navn, Silas er et opdigtet navn.

19 Skolen i Neestved Kommune som valgte at forsatte med Skolesport efter at kommunen ikke leengere stottede
projektet ekonomisk gjorde det netop, fordi de oplevede, at Skolesportsinitiativet mindskede heerverk pé skolens
omréade, se afsnit 4.3 Case 3: Skolesport, Naestved Kommune.

254



gende sociale kapital, der akkumulerer mest vakst 1 et samfund, en kapitalform, hvoraf gra-
den af frivilligt arbejde og foreningsengagement er to helt centrale malebarometre. Putnams
vagtning af vardien af de to kapitalformers betydning er dog ikke ensidig. I vaerket Bow-
ling Alone (2000) diskuterer Putnam eksempelvis, hvilken strategi der er mest hensigtsmaes-
sig at anvende 1 forhold til udsatte grupper som eksempelvis bern med anden etnisk bag-
grund, og her er han opmarksom péd veasentligheden af den afgreensende sociale kapital. I
forhold til indsatser 1 skoledistrikter i udsatte boligomrader (the busing controversy) sperger
han retorisk, ved at anvende politologen Eileen McDonaghs ord: Is it better to have neigh-
borhoods legally restricted on the basis of race, but with everyone else over for dinner, or is
it better to have neighborhoods unrestricted on the basis of race, but with very little social
interaction going on between neighbors? (Putnam 2000, 362).

I afsnit 5.5.1 Det naere rum - Det fjerne rum viste jeg, hvordan jeg ud fra de to casestudier
kunne udlede, at der var en oplevet forskel i1 forhold til foraldrenes tillid til idraetsaktiviteter,
der foregér pa skolen i forhold til i en idretsforening. Putnam er, som ovenstaende citat in-
dikerer, selv opmarksom pé, at den afgreensende sociale kapital kan spille en sarlig rolle 1
forhold til udsatte grupper. Alligevel bygger Putnams egne analyser af social kapital og til-
lid pa en forstaelse af, at der hvor der skabes mest tillid, er i de brobyggende fzllesskaber.
Ifolge professor Lars Skov Henriksen glemmer Putnam dog at tage hejde for, at tillid ikke er
ligeligt socialt fordelt (Henriksen 2011). Ud fra adskillige undersggelser er det ifelge Lars
Skov Henriksen pavist, at tillid til andre personer og institutioner varierer i forhold til indi-
vidernes sociale position, og at det er lettere at udvise tillid, hvis man befinder sig i en privi-
legeret samfundsposition. Man ved med andre ord, at mangden af tillid er socialt differenti-
eret 1 forhold til mangden af et individs kulturelle og skonomisk kapital. Lars Henrik Skov
kritiserer Putnams teori for, at den i sin kerne hviler pa en partikularistisk’ forstaelse af
tillid baseret pa tilhgrsforholdet til et historisk skabt kulturelt feellesskab (Henriksen 2011,
60), hvor normer og vardier er definerede pa forhand, hvilket som Henriksen skriver, privi-
legerer en bestemt moralsk diskurs.

I de samtaler jeg har haft med idraetslarere bade i forbindelse med casestudierne og den
tidligere omtalte evaluering af Projekt Skolesport (Dstergaard 2008), hvoraf nogle af dem

samtidig er frivillige treenere i1 idratsforeninger, kommer det frem, at der, nir det geelder
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familier med anden etnisk herkomst, er forskel pa den tillid de viser overfor deres berns
idraetsdeltagelse 1 skoleregi, og den de udviser 1 forhold til deres deltagelse 1 foreningsidraet.
Jeg har i afsnit 5.5.1 Det nare rum — Det fjerne rum beskrevet, hvordan idraetslarerne hos
foreeldrene oplever en generel og stor skepsis over for foreningslivet, hvorimod der udvises
tillid til skolen som institution og lererne som fagpersoner. En samtale med en idratslerer,
der samtidig er trener 1 en fodboldklub, der ligger tet pd skolen, illustrerer den forskel,
idreetslererne oplever 1 forhold til familiernes tillid. Skolens sa&rlige rolle som tillidsskaben-
de institution bliver tydeliggjort, da vi kommer ind pé bernenes mulighed for at deltage 1
stevner, turneringer og lignende arrangementer. Idretslaereren forteller, at nar det geelder
arrangementer i forbindelse med ISA, er der aldrig nogle problemer med bernenes deltagel-
se. Den symbolske verdi, skolen har som institution, ser ud til at sikre, at bernene far lov at
tage med ud til steevner. I afsnit 5.5.1 Det naere rum — Det fjerne rum er endvidere beskre-
vet, hvordan samme velvillighed ifolge idratslereren ikke er til stede, nir det handler om
stevner og kampe pd udebane i boldklubben. Idratslareren har i samarbejde med en anden
af skolens larere oprettet pigehold 1 boldklubben, hvor de traener nogle piger af anden etnisk
baggrund, som tidligere deltog i ISA. Gennem sin autoritet som larer, har han opnéet forel-
drenes samtykke til, at pigerne spiller fodbold 1 foreningsregi. Han fortaller, at det ikke har
varet uproblematisk, og at der stadig er visse barrierer for pigernes fulde foreningsdeltagel-
se. Skal pige holdende eksempelvis spille kampe pa udebane, opstar der mistillid fra forael-
drenes side. Idratslereren forteller, at foreldrene er meget kontrollerende og eksempelvis
kan finde pa at ringe til ham midt under kampene. Det ser ud til, at skolen som institution og
dens ansatte 1 kraft af deres faglighed er med til at legitimere de idretsaktiviteter, der fore-
gér pa skolen. Gennem lige adgang til uddannelse er skolen som velferdsinstitution en ve-
sentlig tillidsskabende institution. Det kan vare en forklaring pé, at det er lettere for forael-
drene at give deres bern lov til at dyrke idreet pa skolen.

Anskues problemstillingen i et feltanalytisk perspektiv, m& man udlede, at den del af
idreetsfeltets illusio, der omhandler foreningsmedlemskab, er serdeles sterk. Forestillingen
om foreningslivet, som det eneste rigtige sted for barn og unges engagement og virkelyst, er
utrolig sejlivet. Man kan sige, at den 1 det danske samfund er blevet en del af den felles do-

xa. Forestillingen om nedvendigheden af at f4 eksempelvis bern af anden etnisk baggrund
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indsluset 1 idreetsforeningerne er en forestilling, der ikke bare gennemsyrer stat og kommu-
ner, men ogsd en forestilling, der eksisterer og bliver vedligeholdt 1 den danske idretsforsk-
ning, hvilket ogsd Anderson bemarker (Anderson 2008, 102). Da doxa er lig det selvfolge-
lige, det som ingen diskuterer (Bourdieu 1997e, 86), er det ifelge Bourdieu forst 1 det oje-
blik, at en fremmed, som ikke er en del af den specifikke kultur, kommer ind i kulturen, at
der opstar en mulighed for, at der stilles spargsmalstegn ved doxa (Bourdieu 1999). En sa-
dan fremmed reprasenterer antropologen Sally Anderson (Anderson 2008). Det er arsagen
til, at hun 1 sin forskning har mulighed for at rette et kritisk blik pd den made, man 1 Dan-
mark tenker og forsta idraet og idraetsdeltagelse. Hendes observationer abner for, at man kan
stille spergsmalstegn ved, om det der foregar, nadvendigvis er den mest hensigtsmassige
made at gribe problemstillingen an pa, hvis man med idrat ensker sundhed og integration
hos udsatte bern og unge.

Hvor meget Sally Andersons kritik vil &ndre ved de forestillinger og kategorier, der an-
vendes om idret vil tiden vise. Et lille tegn p4, at der er sket en forandring i den made man
kategoriserer idretsdeltagelse pd, kan dog ses i en nylig undersogelse af bern og voksnes
idreetsdeltagelse 1 6 udvalgte udsatte boligomrader (Ibsen m.fl. 2012). Undersogelsen be-
kraefter blandt andet, at bern 1 udsatte boligomrader dyrker stort set lige s meget idraet som
andre bern, men under andre former og med en anden vagtning i forhold til aktiviteter end 1
den gvrige befolkning. Svarene pa idratsdeltagelsen er fremkommet via spergeskema, hvor
1 alt 1882 skoleelever har besvaret skemaet. Svarene viser, at andelen af de adspurgte skole-
elever i de 6 boligomrader stort set har en idraetsdeltagelse, der svarer til det niveau, man
finder 1 andre undersogelser af skoleberns idretsdeltagelse. I undersegelsen sammenlignes
tallene med den 1 afsnit 3.7.5 Kgbenhavns Kommune navnte undersogelse af skoleberns
idraetsdeltagelse 1 fire kommuner (Nielsen og Ibsen 2008). Pa baggrund af sammenligningen
konkluderer forfatterne om idraetsdeltagelsen i de udsatte boligomrader: En sammenligning
med den fgrnaevnte undersggelse (gennemfart fra 2005 til 2007) viser sma forskelle mellem
idreetsdeltagelsen i de udsatte boligomrader og idratsdeltagelsen i gennemsnit i de fire
kommuner. P& 5. klassetrin er tallene henholdsvis 74 pct. og 78 pct. Pa 9. klassetrin 66 pct.
0g 64 pct. (Ibsen m.fl. 2012, 236).
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Det interessante ved undersegelsen er, hvilke parametre man har opstillet for, at et barn
kunne indgé i kategorien “idraetsaktiv”’. Af teksten fremgér, at der med idratsaktiv menes
deltagelse i en organiseret idraetsaktivitet, i enten en forening, en SFO eller fritidsklub eller
et motionscenter (Ibsen m.fl. 2012, 236). At forfatterne bag undersggelsen valger at side-
stille det at vere idretsaktiv i SFO eller fritidsklub med foreningsidratten, kan ses som et
tegn p4d, at der 1 idratsforskningen foregér en udvidelse af idraetsbegrebet og dermed ogsé en

@ndring af den tidligere naevnte doxa.

5.8.2 Forskellige former for idreetskapitaler og logikker

Foreningsidreetten har et sat indbyggede logikker, man som medlem mé underlegge sig,
hvis man ensker at dyrke idrat 1 en forening. Ligesom det at kunne tage del 1 forenings-
idraetten kraever, at man opbyger en sarlig form for kapital for at kunne fungere i1 forenings-
idraetten. I afsnit 2.3.1. Analyse af et objektivt vilkar i feltet beskrev jeg, hvordan der til for-
eningsidratten knytter sig to former for kapitaler. En idrets- eller sportskapital og en for-
eningskapital. Ideertskapitalen knytter an til den udevende praksis og optjenes gennem inve-
stering af tid samt fysisk og kropslig engagement 1 en eller flere idretsdiscipliner. Kapital-
formen knytter sig til en preestations- og rangordenslogik. Derfor bliver erhvervelsen af en
hej idraetskapital ogsé knyttet sammen med talent for idraetsudevelse. At have talent for en
idret er sammen med investering af tid en forudsatning for tilegnelsen af en hej grad af
idreetskapital. Foreningskapital derimod optjenes gennem deltagelse og engagement 1 fore-
ningsarbejdet, og her opbygges sociale feerdigheder, der udvikles en socialiseret habitus, der
er indpasset, s& man kan bega sig 1 feltet.

I min observation og analyse af de aktiviteter, der forgér henholdsvis 1 foreningerne og 1
skoleregi, blev det tydeligt, at de idretsaktiviteter, der forgar i skoleregi, bygger pa en
grundleggende anden logik end foreningsidratten. De logikker og kapitaler der knytter sig
til den idraetsaktivitet, der er organiseret under projekterne ISA og Skolesport er anderledes
end i foreningsidratten. Det betyder, at der er indbygget et andet set regler for, hvordan
aktiviteten udspilles, samt hvad der kraeves af den enkelte for at deltage. I nedenstaende ana-

lyse vil jeg karakterisere de forskelle i logikker og kapitaler, der er mellem berns idratsdel-
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tagelse under de to organiseringsformer. Som tidligere beskrevet besad nogle af de inter-
viewede en dobbeltrolle 1 forhold til min undersogelse, idet de bade var involverede 1 pro-
jektet som kommunalt ansatte lerere eller medarbejdere, samtidig med at de ogsa arbejdede
som foreningsledere i1 idratten. Jeg vil her anvende en af disse informanters syn pa og be-
skrivelse af, hvordan han ser pd berns idratsdeltagelse 1 henholdsvis en aktivitet, der foregar
efter skolen i skoleregi og 1 foreningsidratten for at illustrere de forskelle mellem den logik,
som Projekterne Skolesport og ISA er bygget op omkring, og den logik der eksisterer 1 for-
eningsidratten.

Dobbeltrollen bestir hos denne informant i, at han bade er ISA-koordinator og trener 1
Brenshej Boldklub. I sin dobbelte rolle som henholdsvis idratslerer/[SA-koordinator og
fodboldtraener skelner han i interviewet mellem to forskellige logikker til det, man med en
samlet betegnelse kunne kalde “’berns fysiske udfoldelse”. Igennem interviewet fremstér
der derfor en modsatning, 1 forhold til de forventninger informanten har, til bernenes delta-
gelse 1 ISA og 1 foreningsregi. I rollen som projektansvarlig i ISA-projektet er idratslereren
optaget af at motivere alle de bern pa skolen, der ikke gér til foreningsidraet efter skoletid. |
arbejdet med ISA er det primare mal at skabe tilbud om idraet og/eller socialt samver til
socialt udsatte bern. Det fremgér blandt andet af hans made at beskrive sit arbejde som ISA-
koordinator pa. I beskrivelsen fremgar, at det i ISA handler om, at barn fér rert sig, som el-
lers ikke ville fa rort sig, og at de synes det er sjovt at deltage. ISA-koordinatorens rolle som
rekrutteringsansvarlig til ISA-projektet og hans blik for de serligt udsatte bern bliver for-
steerket af, at han ogsd besidder positionen som SSP-medarbejder i omradet.''® Han arbejder
bevidst pé at spotte og motivere de sarligt udsatte, bade nar det gelder deltagerne i ISA,
men ogsa ndr det handler om at rekruttere ISA-trenere blandt eleverne 1 skolens 8.-9. klas-
ser. Hans mél om, at projektet skal lykkes med at indfange socialt udsatte bern og unge, bli-
ver blandt andet 1 interviewet eksemplificeret ved, at han bevidst har brugt nogle af de unge

fra en specialklasse kaldet Mursangeren til ISA-trenere. Han formulerer det pa felgende

110 SSP er et lokalt samarbejde mellem Skole, Socialforvaltning og Politi, hvis mél er at forebygge kriminalitet
blandt bern og unge. ISA-koordinatoren begrunder selv sin ansattelse som SSP-medarbejder med, at han har ar-
bejdet 7 ar i et ungdomsfengsel. Hans erfaringer fra ungdomsfaengslet ssmmenlagt med hans arbejde som skole-
leerer og ISA-koordinator, ger at han passede ind i rollen (Interview 4-2, 16).
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made: sa er jeg i Mursangeren, det er sadan en specialklasse for de barn man ikke kan
rumme i de normale, fra 7. (klasse) og op ad, og der har jeg brugt nogle af dem, fordi jeg
teenkte, de skal sku da have en chance, og det virker rigtig godt (Interview 4-2, 7). Senere i
interviewet vender han tilbage til en af drengene fra specialklassen, der er blevet ISA-
treener. Idretslereren forteller, hvordan drengen, der pd s mange andre omrdder ikke fun-
gerer 1 skolen, er en succes som ISA-trener. For at forklarer omfanget af succesen, gengiver
han reaktionen fra paedagogerne fra fritidsordningen, der oververer aktiviteterne: de har
alle sammen veeret ovre og sige, det er super godt med ham der Saman, sadan og sadan, og

det er faktisk en af de der Mursanger-bgrn (Interview 4-2, 8).'"

ISA-koordinatorens syn pa
den idraet, der forgér i ISA, deles af skolens gvrige personale. Det handler om at skabe suc-
cesoplevelser for udsatte bern.

Gennem interviewet fremkommer flere eksempler, hvor ISA-koordinatoren udtrykker sig
om den distinktion, der er mellem at deltage 1 ISA og 1 foreningsidrat. Distinktionen mel-
lem at vere medlem af ISA og at spille i1 en klub kommer 1 interviewet blandt andet til ud-
tryk i forskellen pé investering i form af ekonomiske kapital: Nar det er ISA, sa er det gra-
tis, og hvis man gerne vil spille det pa lidt hgjere plan, jamen sa betaler man, og s& gar man
i klub (Interview 4-2, 2).'"2

Forskellen udtrykkes ogsé i forhold til den logik der knytter sig selve idratsudevelsen. 1
ISA handler det som navnt om, at bernene far rert sig og har det sjovt, her er ingen regel
om at man skal deltage under hele treningen, som tidligere omtalt kan man satte sig ud, nar
man ikke mere har lyst til at deltage. I idratsklubben handler det om at dygtiggere sig, samt
have et mal med idratsaktiviteten, her md man udvise mélrettethed. Adspurgt om han har
nogle forventning til de pigehold, han treener i fodboldklubben, siger han: alle som spiller
fodbold, de har vel en eller anden ambition, enten skal man blive bedre eller man skal hyg-
ge sig, og hvis man bliver bedre jamen sa hygger man sig ogsa mere (Interview 4-2, 18).

Yderligere bliver hans egen ambitigse holdning til de pigehold, han trener, og hans rolle

i Drengenavnet Saman, der optreder i citatet er ikke drenges rigtige navn, men et opdigtet navn.

"2 Ligesom ISA pé Tingbjerg skole er det gratis at g4 til skolesport. Pa Ellebjerg skole og Bavnehej skoler koster

det 50 kroner pr. saeson, og her leegges vaegt pa vaerdien af, at det skal koste noget at g til ISA.
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som treener i fodboldklubben understreget ved, at han fortaller, at det er hans ambition at fa
en A licens (licens til at vare elitetrener) (Interview 4-2, 4).

En yderligere forskel, der fremkommer af interviewet mellem at deltage/vaere medlem 1
ISA og at vaere medlem af en idratsforening er, at man ikke behover at klede om for at vee-

re med 1 de idraetsaktiviteter, der foregar i ISA (Interview 4-2, 18).'"

Omkladning er er et
uomgangeligt ritual 1 foreningsidretten, her klaeder man om og iferer sig idratstej der er
knyttet til den specifikke idratsaktivitet, inden idraetsudevelse. Omkledning til idraetste;j
finder ikke sted, nédr der er ISA pa skolen bortset fra 1 en enkelt aktivitet, hvor det af prakti-
ske arsager er pakrevet, nemlig svemning. Forskellen 1 distinktionsverdi, der ligger 1 det at
spille fodbold i ISA og at spille fodbold i en fodboldklub, tydeliggeres i ISA-koordinatoren
fortelling om en gruppe piger, der skulle begynde 1 fodboldklubben. ISA-koordinatoren

forteeller om, hvordan pigerne dukkede op til treening i klubben i deres almindelig tej, og om

det siger han:

man kan ikke spille fodbold, nar man har cowboybukser og dunjakke, og det havde de
alle i starten, og sa prevede vi at finde frem til en lgsning, og sa var det der med knick-
ers og windbreaker og stremper og T-shirt, og sa kunne man kgbe det for, jeg tror, det
var 100 kroner, sa det var Dansk idratsforbund, der betalte den resterende del (Inter-
view 4-2, 15).

Det at skulle mede omkledt i serligt sportstej understreger den overgang, det er for pigerne
at spille fodbold i ISA til at veere medlem i en fodboldklub. Selv om pigerne ogsa spillede
fodbold 1 ISA-regi, sa blev de under deltagelse af fodbold i ISA ikke medt af kravet om om-
klaedning. Pigerne moder omkledningsritualet i det gjeblik de indtreeder i fodboldklubben
og ma pa dette omrade tilpasse sig for at blive inkluderet. I fodboldklubben er omklaednin-

gen en del af den doxa som aktiviteten hviler pé, hvilket her tydeliggeres af, at selv ISA-

"3 1 forbindelse med de observationer jeg har foretaget af idretsaktiviteter i case 3 og 4 var bernene omkladte i
to tilfaelde, det var de under min observation af Skolesport pa Kalbyriisskole, hvor alle kleedte om samt under min
observation af stevnet i Norrebrohallen, hvor de to pigehold jeg fulgte var omkladt, men hvor stort set resten af
de hold, der deltog i stevnet, var medt op i deres almindelige toj.

261



koordinatoren tager distinktionen mellem adferden 1 de to kulturer for givet. Selvom de selv
samme piger kunne spille fodbold 1 [SA-regi uden at kleede om, si stiller han ikke spergs-
malstegn ved, om det er vaesentligt at de kleder om , nér traeningen finder sted i fodbold-
klubben.

Der er séledes flere forskelle pé det at dyrke idreet 1 ISA-regi og det at vaere medlem af en
idraetsforening. At dyrke idrat 1 en forening kraever mere og andet end det at deltage 1 pro-
jekter som ISA. I projekternes malgruppe er der bern uden foreningstilknytning, som er
vanskeligt stillede over for bdde at erhverve sig idrats/sportskapital og foreningskapital.
Hos andre bern 1 mélgruppen handler det derimod udelukkende, at de pd grund af deres so-
ciale udsathed eller familiens kulturelle baggrund, har svart ved at tilegne sig den nedven-
dige foreningskapital. Her er tale om bern, der pa den ene eller anden vis udviser talent og
interesse for en idraetsaktivitet. I interviewet med ISA-koordinatoren pa Tingbjerg skole ty-
deliggores, hvordan nogle foreninger ser samarbejdet med skolerne som en mulighed for at

spotte talentfulde bern.'"*

ISA-koordinatoren beskriver, hvordan de foreninger skolen sam-
arbejdet med, bruger samarbejdet til at fa gje pa de serlige talentfulde spillere. Dette tyde-
liggares 1 beskrivelsen af det samarbejde ISA-Tingbjerg har etableret med basketballklub-
ben Falcon, der herer til pd Frederiksberg. Ifolge ISA-koordinatoren kom samarbejdet i
stand, fordi basketballklubben enskede at rekruttere nye medlemmer og i den anledning
havde sagt nogle projektmidler. Resultatet af samarbejdet har mundet ud 1, at der er oprettet
en satellitklub, der hedder Falcon Tingbjerg. Satellitklubben trener pd Tingbjerg Skole, og
1 de perioder af dret ISA-projektet karer, er det ogsa en del af ISA. Satellitklubben blev star-
tet op, ved at man lavede en opstartspakke, hvor medlemmerne udover at kunne starte pa
nedsat kontingent ogsa fik en trgje, nogle shorts og en drikkedunk. Via satellitklubben har
basketballklubbens instrukterer saledes en mulighed for at spotte serlig talentfulde og inte-

ressante spillere, og for at kunne opfordre disse bern og unge til at komme og traene i den

rigtige klub pé Frederiksberg. Som ISA-koordinatoren udtrykker det:

"4 Det samme gar igen i forbindelse med karateklubben der samarbejder med ISA-projektet pa Ellebjerg Skole.
Det er dog ikke alle idratsforeninger og klubber der har denne tilgang til samarbejdet. En anden og langt mere
socialt orienteret tilgang til samarbejdet set i forbindelse med péa Blagard Skole og i Bowlingklubben.
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...hvis nu man vil mere med det, sd kan man tage til Frederiksberg, og sa spiller man i
selve Falcon, og hvis treenerne kan se, jamen ham her er der muligheder for, jamen sa
tilbyder man ham, man siger ikke han skal, men man tilbyder ham, at han kan komme til
selve Falcon og spille (Interview 4-2, s. 2).

De bern, som rummer talent, og som evner at oparbejde idratskapital, har pd denne made
gennem deltagelse i ISA en mulighed for at blive spottet og dermed blive inviteret ind i for-
eningslivet. Dette er en mulighed, fordi der mellem tilbuddet pa skolen og idretsforeninger

er etableret et samarbejde.

5.8.3 Opsummering

Som vist knytter der sig forskellige distinktionsvaerdier til det at dyrke idreet 1 henholdsvis
skoleprojekter og idraetsforeninger. De logikker og kapitaler, der knytter sig til forenings-
idraetten, gor det vanskeligt for en del af de bern, der er socialt udsatte at deltage. Det har
leenge veret en myte, at har man dyrket foreningsidret i barndommen, sd er sandsynlighe-
den for, at man dyrker idret som voksen sterre. Den svenske sociolog Lars-Magnus
Engstroms har i et longitudinelt studie om den svenske befolknings smag for og dyrkning
af idraet og motion'"” (Engstrdm 2010) pavist, at foreningsdeltagelse som barn ikke har be-
tydning for, om man er fysisk aktiv som voksen. Forklaringen er, at den logik, der ligger
bag voksnes motions- og idratsdeltagelse, er en anden end logikken i1 foreningsidratten.
Engstroms resultater viser, at nogle af de vasentligste faktorer, som har betydning for, om
man som voksen er fysisk aktiv, er den karakter man fik i idraetstimerne i folkeskolen samt
det forhold, at man har veret udsat for alsidig idraet. Vil man derfor fra politisk side skabe
borgere, som ogsd 1 voksenlivet er fysisk aktive, ber man 1 hejere grad satse péd at udvikle
tiltag 1 og omkring skolen som institution. Mine resultater viser, at aktiviteter, der foregir pa
skolen i umiddelbar forlengelse af skoletiden, kan indfange og fastholde mélgruppen af so-

cialt udsatte bern. Den viser desuden at de socialt udsatte berns foraldre har tillid til skolen

15 Bt studie Engstrom pabegyndte i 1968. Det nasten 40 ar lange opfelgningsstudie indeholder data om ca. 2000
drenge og piger, hvis idreetsvaner er blevet fulgt fra 15 til 53 ars alderen.
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som institution, og at barnene er tiltrukket af de aktiviteter, som foregér, aktiviteter som
fremmer bevagelsesglede og idratslig alsidighed. Min undersegelse af ISA og Skolesport
viser desuden, at der godt kan dannes vellykkede netvaerk mellem skole og foreningsliv, og
at foreningerne kan bruge netverket til at spotte og indfange interesserede og talentfulde
bern og unge. Men undersogelsen viser ogsé, at foreningsidretten i kraft af dens indbygge-
de logik om preestation og konkurrence og 1 kraft af dens serlige kulturelle organisering, der
leegger sig op ad en middelklassehabitus, ikke altid er den mest optimale model for idraets-

deltagelse i forhold til serlige mélgrupper.
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Del 6

Diskussion, konklussion og perspektivering
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I afsnit 1.3 Afhandlingens centrale spgrgsmal stillede jeg fire spergsmal. De fire sporgsmal
var udgangspunktet for min undersggelse. Jeg vil afslutningsvis besvare spergsmalene, og
samle op pa undersggelsens empiriske resultater samt foretage en perspektivering af hvilke

mulige veje, det kunne vare interessant at gé 1 forhold til videre forskning.

6.1 Diskussion og konklusion af afhandlingens centrale spargsmal

Et af de sporgsmaél jeg stillede indledningsvist led:

Pa hvilken made er Bourdieus sociologi og metodologi anvendelig i forhold til et nuti-
digt studie af de velfeerdspolitiske forandringer, der foregar i mgdet mellem stat,

kommuner og idraetsfelt?

Bourdieus begreb om sociale felter har veret den centrale tilgang til undersogelsen. Mit on-
ske var at lave en undersogelse af idratsfeltet for at se pd de mulige forandringer, der fore-
gik 1 feltet 1 arene efter Strukturreformen. Bourdieus feltanalyser inkluderer ikke kun en
analyse af et gjebliksbillede af et givent fenomen/felt. Feltets tilblivelsesproces og historik
er et veesentligt element og en forudsatning for at forstd feltets nutid og de forandringer, der
foregér over tid. Derfor er det interessant at undersegge, hvad feltanalysen har bidraget med.
Det veesentligste bidrag er, at jeg ved at anvende feltanalysen har kunnet fa gje pa, hvor-
dan der er en forandringsproces 1 gang 1 idretsfeltet, som udfordrer feltets doxa og de logik-
ker, som feltet historisk set er bygget op omkring. Feltanalysen har vist, hvordan der er
kommet nye agerende ind i feltet 1 form af for eksempel hele fitnesssektoren. Den har vist,
hvordan disse agenter, med deres nye mader at gore tingene pé, udfordrer den eksisterende
doxa 1 feltet. Feltanalysen har samtidig vist, hvordan praksis hos de dominerende agenter
forandres 1 takt med eksterne samfundsforandringer og 1 takt med, at nye agerende fir mere
indflydelse og magt i feltet. Et eksempel herpd er, hvordan de traditionelle agerende 1 feltet,
det vil sige foreningsidratten, e&ndrer adferd og skaber aktiviteter, der ligner fitnesskultu-
rens med vagt pa fleksibilitet og individuelle tilpasninger. Et andet eksempel herpa er,

hvordan agerende 1 idraetsfeltet tilkobler sig en velfardslogik, der setter lighedstegn mellem
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idraet og sundhed. Feltanalysen har derfor kunnet vise, at der 1 dag foregar bevagelser og
forandringer 1 feltet, som lgser op for og delvis nedbryder nogle strukturelle forhold, som
feltet tidligere byggede pa. Saledes har jeg gennem feltanalysen kunnet behandle et andet

sporgsmal, jeg stillede indledningsvist, som lad:

Hvordan pavirkes idratsfeltet af den ggede politiske forventning om, at idrettens or-
ganisationer og foreninger indgar i lgsning af forebyggende og sundhedsfremmende

opgaver?

Ved at foretage en feltanalysen har jeg kunnet vise, hvordan den traditionelle danske for-
eningsmodel er under forandring. Feltanalysen har tegnet et billede af et historisk set staerkt
idreetsfelt, bestdende af idratsforeninger, hvor idret var delt op i forskellige aktiviteter, som
var styret af et fast st regler. Et idraetsfelt, som var hierarkisk i sin opbygning, og som var
styret og reguleret af nogle fast definerede institutioner/organisationer, som befandt sig inde
1 feltet, og som havde autonomi til at vaere de spillere pa banen, der udkeempede en kamp
om, hvad pracis det var, der var den rigtige form for idraet. Feltanalysen har vist, at disse
agerende var uenige om hvilke vaerdier og idretskapitaler, der skulle have mest anerkendel-
se 1 feltet, men at de byggede pé en falles forstaelse af idraet, en felles doxa. Der var i feltet
nogle helt grundleeggende forhold, som man aldrig var uenige om, og det var, at det var den
organiserede idrat, man arbejdede for, en idret, som havde sine redder 1 foreningskulturen.
Feltanalysen har vist, hvordan eksterne samarbejdspartnere har stettet op om den selvforsta-
else, der var i feltet, og hvordan feltet derfor historisk set har haft en relativ hej grad af au-
tonomi. Feltanalysen har samtidig vist, at de forandringer, der er foregdet i de seneste ar
blandt andet pa grund af Strukturreformen, har @ndret ved de eksterne samarbejdspartneres
forventninger til de agerende 1 idratsfeltet. Den har vist, at der fra eksterne partneres side er
opstaet en staerk interesse for, at feltet indoptager nye opgaver, og at de agerende i idratsfel-
tet tilpasser aktiviteterne til nye grupper. Feltanalysen har ogsa vist, hvordan de centrale
agerende i feltet har reageret pa denne opfordring. I afsnit 3.3 Hvad menes der med, at et felt
har relativ autonomi? diskuterede jeg Bourdieus brug af autonomibegrebet og slog fast, at

det i en Bourdieu inspireret feltanalyse ikke handler om, hvorvidt et felt som idratsfeltet er
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fuldsteendigt autonomt eller ej. Feltanalysen handler snarere om at spore og vurdere de kraef-
ter, som virker 1 retning mod en eget autonomi, og de kraefter som trekker 1 den modsatte
retning. Min undersogelse af de velfardspolitiske forandringer, der har foregaet 1 forbindel-
se med Strukturreformen viser, hvordan bade den ekonomiske og velfaerdspolitiske logik 1
disse dr har en sterk indflydelse og pévirkning pa idratsfeltet. Jeg har med undersogelsen
vist, hvordan de agerende 1 idraetsfeltet anvender specielt den velfaerdspolitiske logik til at
legitimere idrattens potentiale som vigtig medspiller inden for forebyggelse og sundheds-
fremme, en strategi der traekker de agerende 1 feltet over mod den felteksterne pol. I afsnit
3.4.1 Idratsfeltet omkring artusindeskiftet, en tidligere undersggelse refererede jeg til en
tidligere undersogelse af idretsfeltet (Munk og Lind 2004). P& baggrund af interview med
centrale agenter i1 idretsfeltet konkluderede de to forfattere pd davarende tidspunkt, at
idreetsfeltet var i stand til at modsta presset fra den velferdspolitiske logik uden noget stort
tab af autonomi. Med den pavirkning som idraetsfeltet har vaeret udsat for 1 kraft af de vel-
ferdspolitiske omlagninger, der har fundet sted specielt 1 forbindelse med Strukturrefor-
men, ma dette forhold tages op til ny overvejelse. Men for at kunne diskutere og vurdere

dette, ma jeg forst forholde mig til det tredje spergsmal jeg stillede, som var:

Hvilke midler og metoder tager stat, kommuner og det politiske felt i anvendelse i for-
hold til at inddrage idreetten i partnerskaber om forebyggelse og sundhedsfremme,

med gget velfeerd som malszatning?

Ved at inddrage casestudierne som empirisk grundlag for analysen, fik jeg gje p4, at det ik-
ke som jeg forst antog, er presset fra stat og kommuner, der er den egentlig drsag til foran-
dringerne 1 idraetsfeltet. Analysen af casestudierne viste, hvordan arsagen til forandringerne
ligger 1 selve det strukturelle lag, hvilket betyder at bade stat og kommuner ogsa er under-
lagt forandringerne. I Bourdieus feltmodel er det staten som everste instans, der producerer
de forstielseskategorier, som anvendes om verden, og som siver ned i de andre felter. |
Bourdieus model er nationalstaterne magtfulde sterrelser med hej grad af autonomi. Bol-
tanski og Chiapellos banebrydende nytenkning (2005) har udgjort forudsatningen for, at

jeg har kunnet se pa dette ud fra et mere overordnet perspektiv. Deres teori om den tredje
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kapitalismes and, som jeg er inde pa i afsnit 2.10 projektsamfundet — et suppelerende teore-
tisk perspektiv og afsnit 5.7 tid, viser hvordan opgeret med den foregaende periodes starke
disciplinzre og hierarkiske struktur, leder frem til en ny @ra, med en samfundsstrukturering
hvor selvrealisering, innovation, fleksibilitet og omstillingsparathed er de nye normative
stottepunkter. En samfundsmassig forandring, der har fundet sted i1 hele den vestlige ver-
den, og som ud over at bygge pa et nyt normativt grundlag ogséd har en ny strukturering, idet
den er bygget op omkring en projektkultur. Et forhold som Fogh Jensen lader udfolde i sin
analyse af forskellige samfundsfelter (2009). Ved at supplere Boltanski, Chiapellos og Fogh
Jensens analyser af projektkulturen med Kaj Ove Pedersen analyse af konkurrencestaten
(2011), bliver det tydeligt, at den stigende globalisering til en vis grad har omdefineret nati-
onalstaternes rolle og funktion. Det er i denne sammenhang interessant at se, at stat og
kommuner stadig vaerdsatter idraetsforeningerne for deres rolle som stedet for “opdragelse”
og indlering til demokrati og feellesskab. Den kollektivistiske logik og vaerdi, som med pro-
jektkulturen bliver oplest til fordel for et fokus pa individet, et tema jeg blandt andet be-
handler i afsnit 5.6.2 Den motiverende samtale som forebyggelsesstrategi, er samtidig den
logik og verdi som idratsforeningerne tillegges, og som velferdsinstitutionerne ensker at
drage nytte af hos idratsforeningerne. Et forhold der peger p4, at idrattens illusio stadig er
intakt, hvilket er vesentligt at medtage i diskussionen af, hvorvidt idraetsfeltets autonomi 1
disse ar svaekkes.

For at vende tilbage til feltanalysen, kan man derfor sige, at der hvor Bourdieus teori og
begrebsapparat viste sig at have en svaghed i forhold til en nutidig analyse af idraetsfeltet,
var 1 selve Bourdieus beskrivelse af, hvordan de vestlige samfund er struktureret. Her stedte
jeg ind 1 nogle problemer, da analysen af min empiri viste mig konturerne af, at der foregik
nogle gennemgribende strukturelle @ndringer pd samfundsniveau, @ndringer som betod, at
Bourdieus definition af nationalstaterne som en hierarkisk enhed bestdende af relativt auto-
nome felter ikke leengere kan benyttes alene som en brugbar teoretisk konstruktion. Dette

leder frem til det sidste af de fire spergsmaél, jeg stillede indledningsvis, nemlig spergsmalet:
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Hvordan bidrager det at undersgge en praksis gennem casestudier til nuancering af den

valgte teoretiske begrebsramme?

Svaret pa ovenstaende spgrgsmalet er, at uden de mikrosociologiske analyser af den virke-
lig praksis, ville det ikke have veeret muligt at opdage de beskrevne strukturelle endringer.
Det var farst i arbejdet med analysen af den indsamlede empiri, at jeg opdagede behovet for
mere og andet end den begrebs- og forstaelsesramme som Bourdieus sociologi kunne bi-
drage med. For at kunne udfolde og forsta det, der foregik i casestudierne, blev det ngdven-
digt at lede efter teorier og begreber, der la uden for det omrade, jeg havde kendskab til.
Det farte mig ud i en sggning i ukendt land efter ny teori, der kunne give mig det rette sup-
plement til det mangelfulde ved Bourdieus sociologiske begrebsapparat. Det er dog vaesent-
lig at bemarke, at behovet for at medtage en nyere teoretisk tilgang ikke udelukkede beho-
vet for Bourdieus analytiske tilgang. De to tilgange har derimod varet hinandens forudsaet-
ning i det analytiske arbejde. Casestudierne abnede desuden en opmarksomhed mod rum-
mets betydning for idraetsdeltagelse samt vaesentligheden af at forsta den struktur og logik,
der ligger i projektkulturen, savel som de har hjulpet mig til at fa gje pa de iboende be-
graensninger i projektkulturen. Gennem analyse af empirien fra casestudierne har jeg desu-
den kunnet vise, at der pa trods af strukturelle a&ndringer stadig eksisterer forskellige soci-
alt differentierede logikker for handlen, og at der dermed stadig er forskelle i den habitus,
forskellige socialgrupper er udrustet med.

Jeg vil slutteligt vende tilbage til spergsmélet om, pa hvilken made Bourdieus sociologi
og metodologi har varet anvendelig 1 forhold til et nutidigt studie af de velfaerdspolitiske
forandringer, der foregar 1 modet mellem stat, kommuner og idratsfelt. Der er ingen tvivl
om, at Bourdieus metodologiske tilgang 1 form af den epistemologiske drvagenhed, har &b-
net mit forskende gje for at kunne indtage et langt bredere perspektiv pd den studerede vir-
kelighed. Ved at arbejde med det dobbelt brud i forhold til den made forskningsobjektet er
konstrueret pa, samt de forstdelseskategorier det er underlagt, har det veret muligt udadtil,
men ogsa indadtil at opdage forhold ved kulturen, som tages for givet, og som der dermed
ikke normalt stilles spergsmalstegn ved. Jeg var interesseret 1 at undersege om Bourdieus

analytiske tilgang var anvendelig i forhold til en nutidig problemstilling. Mit arbejde med
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undersogelsesfeltet viser, at hans analysemodel stadig er anvendelig. Jeg har ved at anvende
feltanalysen varet 1 stand til at undersege og vise forandringer 1 feltet, ogsd selvom nogle af
disse forandringer delvist nedbryder felternes strukturelle opbygning. Bourdieu har den sar-
lige tilgang til forskning, at enhver teori og teoretiske model kun giver mening sa laenge, det
kan pavises, at den stemmer overens med den virkelige praksis. Serlig den praksis, der blev
undersogt 1 casestudierne, har vist mig, at det ikke leengere giver mening kun at undersege
felter ud fra en forstaelse af, at det der kempes om, er fastlagte positioner 1 et hierarkisk
system. I dag er de agerende 1 felterne nadt til at spille sammen og indgd forbindelser med
eksterne agerende pa helt nye mader, hvis de ikke vil sattes af og miste magt og indflydelse.
P& den méde har Bourdieus arbejdsmetode veret det redskab, som har &bnet for, at jeg har
kunnet f& gje pé forskelle mellem Bourdieus teori om samfundet, og den méde et nutidigt

vestligt samfund som det danske er struktureret pa.

6.2 De empiriske fund, en overordnet opsamling

I del 5 Analyse og fortolkning har jeg i de opsamlende afsnit lebende samlet op pa underse-
gelsens empiriske fund. Jeg vil her afslutningsvis serligt fremhave et par af de resultater,
der er komme frem under min analyse af de empiriske data i casestudierne.

Et veaesentligt resultat, der er kommet ud af mine analyser af casestudierne er et forhold
omkring projektkulturen. Analysen af casestudierne viser, at det, der forst og fremmest
fremstar som betydningsbarende for projekternes succes, er, at projekternes malgruppe,
hvoraf de fleste er socialt udsatte borgere, gar fra at vare passive borgere til at bliver aktivt
handlende borgere. Analysen af den mide projekterne er struktureret pd viser, at den enga-
gerede borger er fundamentet for projekternes succes, og ligeledes er borgernes evne til til-
kobling, selvmotivation og engagement afgarende for, om de aktiviteter, der forgér i projek-
terne, lever videre eller nedlegges.

Ud fra analyserne af observationer og interviews fremgar det, hvordan det at have gje for
og sociale kompetencer 1 forhold til at finde det attraktivt at tilkoble sig de kommunale pro-
jekter ikke ligger lige for hos de socialt udsatte borgere, som er projekternes primaere mal-

gruppe. Det betyder, at de socialt udsatte familiers mangel pa konneksionskompetence
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kommer til at udgere en form for reproduktion af de 1 samfundet geeldende dominansstruk-
turer, idet de socialt udsatte borgeres manglende evnen til at tilkoble sig projekterne kom-
mer til at fungere som social stigmatiserings- og udstedningsmekanisme. Ved at analysere
empirien ud fra Bourdieus begreber om doxa, symbolsk vold og habitus, har mine studier
vist, hvordan projekterne rettet mod fysisk inaktive bern og voksne pé flere omrader er kon-
strueret ud fra en middelklassehabitus. Det betyder, at de kompetencer, det kraeves for at
indgd 1 projekterne reelt set udelukker den malgruppe, de var tiltenkt, nemlig de socialt ud-
satte borgere. Lars Magnus Engstrom kommer 1 sin kvantitative analyse af den svenske be-
folknings idretsdeltagelse (2010) frem til en konklusion, der leegger sig op af dette forhold,
idet han fremferer, at forskellen pa socialgruppers idratsdeltagelse indgér som led i en
magtstruktur mellem de dominerende og de dominerede samfundsgrupper. Ifelge Engstrom
har middelklassen sat sig ikke alene pa idraetskulturen, men ogsd pa motionskulturen. Derfor
er aktivitetsformerne 1 begge kulturer tilpasset middelklassens normer og adferdsmenstre.

I analysen af casestudierne har jeg saledes vist, hvordan logikker, men ogsd rammer for
idraetsdeltagelse, bade de fysiske, de mentale og de institutionelle er afgerende for valg og
fravalg af idraetsdeltagelse hos gruppen af fysisk inaktive bern og voksne. En velfaerdspoli-
tisk intention om at forandre de udsatte gruppers sundhedstilstand, gennem fysisk aktivitet
som de kommunale sundhedspolitikker er bygget op omkring, mé derfor 1 hejere grad tage

udgangspunkt i malgruppens habitus.

6.3 Perspektivering

Den idratssociologiske forskning har vaeret en medvirkede faktor til, at man i dag har en
relativ stor viden om den danske befolknings idratsdeltagelse. Det der derimod mangler
viden om er arsagerne til den manglende idratsdeltagelse hos gruppen af fysisk inaktive
borgere (Thing og Ottesen 2011). Der er behov for idratssociologiske undersogelser, der
kan satte fokus pa dette, hvis de mange sundheds- og forebyggelsesprojekter med fokus pa
fysiske inaktive borgere, der 1 disse ar bliver sat 1 vaerk 1 kommunerne, skal have en chance
for at opné succes med at forankre motions- og idretsdeltagelse hos gruppen af fysisk inak-

tive borgere. Der er med andre ord behov for en dybere viden om arsager og bevaeggrunde
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for at fravaelge idraet, motion og fysisk aktivitet hos denne gruppe. Ligesom der er behov for
viden om, hvilke barrierer gruppen oplever i forhold til idreetsdeltagelse. Skyldes det mang-
lende lyst til idraetsdeltagelse? Skyldes det mangel pé aktiviteter og faciliteter, som virker
appellerende for malgruppen? Skyldes det tidligere dérlige oplevelser med at dyrke idraet?
Skyldes det mangel pa tillid til en ukendt idraetskultur? Eller skyldes det noget helt andet?
Det perspektiv, der var valgt som udgangspunkt for denne undersggelse, var rettet mod
den praksis, som de fysisk inaktive borgere bliver prasenteret for gennem projekter, der
skal age borgernes fysiske aktivitetsniveau, hvor agerende pd kommunalt niveau samarbej-
der med forskellige udbydere af idraet og fysisk aktivitet. Som det fremgér af analysen er der
flere forhold ved selve projektkulturen, som vanskeligger gruppen af fysisk inaktive bern og
voksnes mulighed for at tilkoble sig. I valg af undersogelsesperspektiv var der 1 udgangs-
punktet ikke fokus pa et borgerperspektiv. Men pa grund af den praksisnare tilgang samt
det konfliktteoretiske grundlag jeg har analyset mine data ud fra, kom underseggelsen allige-
vel til at beskeftige sig med de fysisk inaktive bern og voksnes ageren i forhold til de
idraetsaktiviteter, der foregik i1 de fire projekter. I forleengelse heraf kunne det vare interes-
sant at arbejde videre med problemstillingen og foretage et studie, der inddrager de fysisk

inaktive borgeres eget perspektiv.
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Bilag

Bilag 1: Interviewguide

Temaer

Karate klubbens historie og ”Allans” rolle/historie

Frivilligt arbejde/lonnet arbejde

Boarnegruppen: Hvilken type bern? Sperg ind til det jeg oplevede under observationen

Hvilken type karate

Klubbens samarbejde med kommunen

Hvem tog initiativet til at samarbejde og komme ud til Skolesport, klubben eller idretslaere-
ren?

Samarbejder i med andre skoler?

Andre kommunale partnerskaber?

Hvordan ser i jer selv som klub i forhold til at yde en indsats pd sundheds og integrations

omradet?

287



Bilag 2: Rummet af sociale positioner og rummet af livsstile

(Forenklet fremstilling af skemaet i La Distinction (Bourdiea 1934, 128-129). Rummet af
sociale positioner ervist med sort, mens rummet af livestile er vist med grat)
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