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English abstract:

Currently, there is an increasingly interest for the concept education outside the classroom
(EOtC) in Denmark as well as internationally. A recent mapping of the prevalence of EOtC in
Denmark shows that almost 20 percent of Danish schools practice this teaching method weekly
or bi-weekly. Case studies suggest positive effects of EOtC on physical activity, academic
achievement, and mental health. But there is still lack of research in this area, especially

concerning academic achievement.

Therefore, the overall aim of this thesis was to gain knowledge on the association between
EOtC and pupil’s motivation for school and learning operationalized as reading skills and skills
in mathematics. This thesis is a part of the lager project called TEACHOUT, which aims to gain

knowledge on several potentials and effects of EOtC.

Three specific research questions were identified: 1) what is the association between EOtC
and pupils motivation for school? (Paper 1), 2) what is the association between pupils skills in
reading and systematic exposure to EOtC? (Paper Il) and 3) whether EOtC increases pupils’

skills in mathematics, using a quasi-experimental design? (Paper 111).

Method: This explorative, quasi-experimental study involved school children (aged 9-13
years) from 18 Danish public schools who participated in EOtC through a school year, and
included 911 pupils with 569 pupils participating in EOtC and 342 pupils as control pupils (non-
EOtC), not participating in EOtC. The number of participants varied between the studies.

Paper I: The pupils motivation to learn was measured through the questionnaire: Academic
Self -Regulation Questionnaire (SRQ-A). The pupils answered the questionnaire in August 2014
and in May 2015. This study included the social economic status of the pupils. The number of
participants ended up to be 311 from the EOtC group and 56 from the control group. The results
show, that pupils from the EOtC group had a significant higher score on intrinsic motivation than

the control group.



Paper Il: To investigate the pupils reading skills all pupils were tested with a reading test from
Hogrefe called the Text-Reading Test. The two groups (n= 376 EOtC and n= 153 non-EOtC)
were tested in August 2014 and May 2015. The result show that the pupils from the EOtC group,
who were exposed for around 5 hours a week of EOtC during the year, had a significantly better
result in reading that the control group, who were exposed to EOtC for around 1 hour a week
during the school year. The results did not depend on gender or the amount of Danish lessons
(mother tongue) in EOtC.

Paper Il1. The relationship between EOtC-Math and the pupils result in math was investigated
with the math test from Hogrefe called the MG Test The study included 421 pupils from the
EOtC class who were exposed for EOtC math for 0.68 hours a week compared with 198 pupils
from the control group, who did not receive any math lessons in EOtC. The results showed no

significant difference between the two groups.

All data was analysed in SPSS using mixed model analysis.

The results from the three sub-studies are in line with previous studies, and the thesis
illustrates that EOtC can promote pupils skills in reading and improve their intrinsic motivation.
The results can neither reject nor prove that EOtC math relates to an increase in results in math

tests.

All results are discussed in relation to the Danish Public school and previous studies in this

area.



Dansk resume

Baggrund: Der er i gjeblikket en stigende interesse for udeskole bade nationalt og
internationalt. Nationale kortlaegninger viser, at udeskole er vokset fra at veere en
graesrodsbevaegelse til at naesten 20 procent af alle danske skoler praktiserer denne
undervisningsform. Udeskoles potentialer, effekter og psedagogiske praksis er blevet undersggt
gennem flere casestudier, og det tyder pa, at udeskole har en reekke potentialer i forhold til

skolelevers trivsel, sociale relationer, fysisk aktivitet, motivation og leering.

Indevaerende projekt er en del af det starre projekt TEACHOUT, som har som mal at undersgge
udeskoles potentialer og udfordringer fra forskellige perspektiver pa en gruppe skoleelever
(n=911) fordelt pa skoler omkring i Danmark. Det overordnede mal med denne afhandling er
derfor at se pa, om der er en sammenhang mellem udeskole og elevers motivation for lering.
Desuden undersgges et leringsperspektiv, hvor leesning og matematiske feerdigheder er udvalgt.

I relation til dette overordnede mal, er der identificeret tre forskningsspargsmal:

1. Hvad er sammenhangen mellem udeskole og skoleelevers motivation for leering? (artikel I)

2. Hvad er sammenhangen mellem skoleelevers laesning og systematisk undervisning i
udeskole? (artikel IT)

3. Styrkes skolelevers matematiske feerdigheder efter et udeskoleforlgb sammenlignet med

elever, som ikke har veeret i udeskole? (artikel 111)

Metode: Studiet er et kvasi — eksperimentelt studie, med et parallel klasse design, hvor en
udeskoleklasse sammenlignes med deres parallelklasse, der ikke har vere i udeskole, sadan
grupperne bliver sa homogene som muligt. Det lykkedes at rekruttere 48 klasser fordelt pa 18
skoler, hvor 28 klasser var udeskoleklasser og 20 var parallelklasser til sammenligning. I studiet
deltager flere udeskoleklasser end sammenligningsklasser, hvilket skyldes, at der pa mange
skoler er tre klasser per argang, og at flere argange valgte at deltage med to udeskoleklasser og
kun en sammenligningsklasse. I alt blev 1013 elever fra 3. til 6. argang rekrutteret, hvor 911 af
eleverne fik samtykke fra foraldre eller vaerger, om at kunne deltage. Rekrutteringen blev
besverlig gjort af Folkeskolereformen, som blev effektueret samtidig, som TEACHOUT skulle i

gang. Frekvensen af udeskole blev monitoreret via et online monitoreringssystem udviklet



specifikt til formalet, for at sikre viden om, hvor meget udeskole, der blev praktiseret af begge
grupper, hvilke fag der blev undervist i, og hvor udeskole blev praktiseret (natur, kultur mm).

Deltagerantallet i de forskellige studier varierer pa baggrund af farfald og eksklusionskriterier.

Delstudie I: Elevernes motivation for leering blev undersggt med spgrgeskemaet Academic
Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A). Eleverne besvarede spgrgeskemaet i august 2014 og
igen i maj 2015. Da jeg i dette studie gerne vil inkludere elevernes socio gkonomiske status
(SES) i forhold til udeskole og motivation, endte deltagerantallet pa 367 elever (n=311 udeskole
elever og n = 56 sammenligningselever). Resultaterne fra motivationsstudiet viser, at elever der
har veeret i udeskole vurderer deres indre motivation til at vaere bedre (p=0.017), end de elever
der ikke har veeret i udeskole. Desuden viste resultatet, at elever fra udeskolegruppen med en hgj
score pa indre motivation inden interventionen, var de elever, der vurderede deres indre

motivation hgjest. Resultaterne diskuteres i artiklen.

Delstudie Il: For at undersgge elevernes leeseferdigheder blev alle elever testet med
tekstleeseproven SL fra Hogrefe, inden projektets start i august 2014 og igen i maj 2015. Via
monitoreringssystemet viste det sig, at der var sammenligningsklasser, der var blevet eksponeret
for en del udeskole i lgbet af skoledret. For at fa et klart billede af leesning i relation til udeskole
kontra ikke udeskole, blev de sammenligningselever, der havde praktiseret mere end 2 timers
udeskole om ugen fjernet fra analyserne. Pa den baggrund og grundet diverse frafald endte
deltagerantallet pa 529 elever i alt (n= 376 udeskole elever og n= 153 sammenligningselever).
Resultaterne fra laesetesten viser, at de elever der har modtaget omkring 5 timers udeskole
undervisning om ugen i lgbet af skolearet har et bedre (p=0.017) leeseresultat, end de elever der
kun har haft udeskole i cirka 1 time om ugen i lgbet af skolearet. Mangden af dansk timer i
udeskole eller elevernes kan har ikke betydning for resultatet. Baggrunden for resultaterne

diskuteres i artiklen.

Delstudie I11: Betydningen af udeskolematematik og elevernes feerdigheder i matematik blev
testet med MG testen fra Hogrefe (august 2014 og maj 2015). Da jeg var interesseret i at
undersgge udeskole matematik i relation til elevernes test resultater, valgte jeg udelukkende at
inkludere de elever, der havde modtaget undervisning i matematik i udeskole. Deltagerantallet

endte derfor pa 619 elever (n=421 i udegruppen og n=198 i sammenligningsgruppen). Resultatet



af matematiktesten viste, at der ikke var forskel pa elevernes resultat (p=0.298), nar man
sammenligner elever, der har modtaget udeskole matematik med elever, der ikke har modtaget
udeskole matematik. Huvis vi ser pa matematik resultaterne i relation til elevernes SES, tyder det
pa, at elever der har modtaget udematematik og har lav SES far et darligere matematik resultat

end elever, der ikke har modtaget matematik undervisning i udeskole.

Alle data blev analyseret i SPSS gennem multiple linesere modeller

Konklusion: Overordnet set sa stemmer resultaterne fra disse tre studier overens med
resultaterne fra tidligere studier, og afhandlingen viser, at udeskole kan fremme elevers
leesefaerdigheder og styrke deres vurdering af deres indre motivation. Dog viser resultaterne fra
denne afhandling, at det ikke er alle elever, der drager fordel af at fa undervisning i udeskole, og
det anbefales at dette undersgges naermere. Afhandlingens resultater bidrager til litteraturen ved
at komme med ny evidens om udeskoles potentialer. Udover at bidrage med nyttig viden
omkring, hvordan man kan gennemfare et skoleforskningsprojekt, sa bidrages der ogsa med et
bud pa og en diskussion om hvilke mekanismer, der kan veere baggrund for resultaterne.
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Perspektiver pa udeskole i relation til leesning, matematikfaerdigheder og

motivation for laering

1. Introduktion

Vi har et fuldt pensum, vi skal na. Sa hvis jeg folte, at de lcerte mindre af at veere ude, sa tror

jeg ikke, at jeg havde gjort det” Kvindelig udeskolelarer, Arden skole (dr.dk)

Citatet er taget fra et interview med en kvindelig udeskolelerer, som DR nyheder lavede i
forbindelse med TEACHOUT? projektets konference i oktober 2017, hvor de praeliminare
resultater fra hele TEACHOUT projektet blev fremlagt. Denne udeskolelerer er, som citatet
illustrerer, meget positiv stemt overfor udeskole, og af den overbevisning, at den undervisning
hun effektuerer uden for klasseveerelset farer til gget leering hos hendes elever. Der er da 0gsa en
stigende interesse for at praktisere udeskole, og udeskole er gaet fra at vere en
graesrodsbevaegelse til, at cirka 17 % af alle skoler i Danmark praktiserer denne form for
undervisning (Barfod, Ejbye-Ernst og Bentsen, 2016). Udeskoles definition varierer’, men
udeskole anses generelt for at indeholde en lang reekke potentialer, hvor leering, trivsel,
motivation og fysisk aktivitet kan fremmes (Becker, Lauterbach, Spengler, Dettweiler, & Mess,
2017; Fagerstam & Blom, 2013; Fagerstam & Samuelsen, 2014 og Nielsen, Mygind, Bglling,
Otte, Schneller, Schipperijn...Bentsen, 2016 og Rickinson, Dillon , Teamey, Morris, Choi,
Sanders & Benefield, 2004 ). Langt den stgrste del af den viden vi har om udeskoles potentialer
er baseret pa casestudier, og flere (kvasi-eksperimentielle) studier efterspgrges (Becker et al.,

2017). Vores viden om udeskoles paedagogiske praksis, er dermed ogsa baseret pa ganske fa

? Indevarende projekt er et delstudie i TEACHOUT, som bestar af 4 studier, der alle ser p& udeskole: Fysisk
aktivitet, Trivsel, Leering og leererne.

® | Danmark betragtes udeskole som undervisning, der tager udgangspunkt i fagenes mél, praktiseres i natur eller
kultur og foregar regelmassigt hen over et skoledr (Bentsen og Jensen, 2012).
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casestudier. Eksisterende viden omhandler szrligt udeskole karakteriseret som indeholdende
meningsfuld og motiverende leering, hvor en veksling mellem det abstrakte og konkrete, og
evnen til at transformere oplevelser til viden via en reflekterende og diskuterende undervisning
anses som centrale og veerdifulde elementer i den padagogiske praksis (Barfod, 2017; Bentsen
og Jensen, 2012; Dahlgren & Szeczepanski, 1998; Jordet, 2010; Mygind, 2010).

Interessen for udeskole afspejles ogsa i Undervisningsministeriet, hvor projekter som
Udvikling af Udeskole og DGI’s udeskole projekt har modtaget stette (DGI, 2014;
Undervisningsministeriet, 2014), og hvor evidens for denne praksis efterspgrges (Clearinghouse,
2014a). Undervisningsministeriet ser i stigende grad evidens som et grundlaeggende
udgangspunkt for peedagogisk praksis i folkeskolen (Krejsler, Hjort, Fibaek Lauersen, Moss og
Braad, 2008), hvilket blandt andet illustreres gennem de internationale programmer for elev-

bedgmmelse (Pisa og Timms), og nationalt med de nationale test.

Udeskole repraesenterer et pragmatisk syn pa lering (Barfod, 2017; Fagerstam, 2012)
inspireret af reformpadagogen Dewey (ibid), og samtidig har udeskole ogsa et social-
konstruktivistiske islet, som serligt er synlig ved laerernes syn pa leering og undervisning
(Glackin, 2016; Fagerstam, 2012; Ejbye-Ernest, Barfod & Bentsen). Evidens repraesenterer
derimod et mere positivistisk udgangspunkt, hvilket kan vare grunden til at publiceret forskning
om udeskole naesten udelukkende er baseret pa casestudier, som ofte vurderes som havende svag
evidens (Becker et al., 2016; Cohen, Manion & Morrison, 2011). Malet for indeverende
afhandling er derfor, at undersgge udeskoles potentialer — kvantitativt — og operationaliseret

gennem: motivation for leering, leesning og matematiske feerdigheder.

1.1 Forskningsspgrgsmal

Det overordnede mal med indeveerende projekt er at skabe ny viden omkring udeskoles
potentialer inden for motivation for laering, og laering operationaliseret som laesefaerdigheder og
matematik feerdigheder. Det grundleeggende mal for folkeskolen er, at eleverne skal blive fagligt
dygtige og oplyste, og at skolen skal forberede dem til en fremtid som demokratiske medborgere
(Folkeskolens formalsparagraf, 2006). Laering er centralt i skolen, og for at laere, skal eleverne

veere motiveret for lering. Derfor undersgges elevernes motivation for leering i delstudie I.
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Dansk og matematik er folkeskolens starste fag, og er de to af omrader, der testes i nationale
tests. Derfor er disse to fag i denne afhandling valgt ud som centrale. For at simplificere
forskningen, er laesning udvalgt som repraesentant for dansk, da laesning er en af grundstenene
for at kunne klare sig gennem uddannelsessystemet. | matematik er matematiske faerdigheder

valgt som omrade.

Denne afhandlings overordnede mal er derfor at undersgge:

Hvilken betydning har udeskole for elevernes motivation for leering? og hvad er sammenhangen

mellem barns eksponering for udeskole og deres leringsudbytte i leesning og matematik?

Mine tre artikler er alle delstudier, der samlet set sgger at svare pa ovennavnte spgrgsmal.

De udspecificerede forskningsspargsmal er derfor:

1. Hvad er sammenhangen mellem udeskole og skoleelevers motivation for lering? (artikel 1)

2. Hvad er sammenhangen mellem skoleelevers laesning og systematisk undervisning i
udeskole? (artikel 1)

3. Styrkes skolelevers matematiske feerdigheder efter et udeskoleforlgb sammenlignet med

elever, som ikke har veeret i udeskole? (artikel I11)

1.2.2. Afhandlingens struktur

Afhandlingen falder i to dele. Den farste del er kappen og den anden del er de tre artikler. |
kappen vil jeg redegere for og konkretisere udeskole begrebet og forsgge at give et overblik over
den viden, der allerede eksisterer pd omradet. Dernzst vil jeg forsgge at identificere og
konkretisere de leeringsperspektiver, der eksisterer i den paedagogiske praksis udeskole fordrer.
Efterfglgende kommer en indfgring i valgte metode og studiedesign efterfulgt af et resultatafsnit,
hvor resuméer af de tre artikler kan findes. Slutteligt vil hele afhandlingens fund og metode blive

diskuteret, perspektiveret og konkluderet.
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Baggrund

“Man ma ikke tvinge et barn til at sidde stille, nar det vil ga, eller til at g&, nar det vil

sidde stille... De skal have lov til at hoppe, lobe og rdabe sd meget de har lyst....” (Rousseau,
1762/1962)

Selvom Rousseaus citat er af noget aldre dato, sa er citatet relevant i dag, hvor
mange danske folkeskolelarere oplever, hvordan klasserummet har sveert ved at rumme rigtig
mange elever. Og selvom man skal vogte sig for at tage imod didaktiske (og opdragende) rad fra
en mand, der sendte alle sine 9 barn pa bgrnehjem, sa rammer Rosseau ned i noget helt centralt
og nutidig for den danske folkeskole, som er udsat for en gget akademisering og hvor kroppen
(embodiment) fylder mindre (Tanggaard , Remer & Brinkmann, 2014; Mangen & Schilhab,
2012). Som indledningen ekspliciterer, sa er udeskole i veekst og kan veere et bud pa et
supplement til den velkendte undervisning i klasseverelset (Barfod, 2017). Nedenstaende afsnit
er en redegerelse for udeskole begrebet og indeholder samtidig et state of the art over den
forskning, der pa nuvarende tidspunkt forefindes om udeskole, og som er relevant at inddrage i

neerveerende projekt.
2.1 Udeskoles definition og potentialer

| de nordiske lande er der en lang tradition for at tage skolelever ud af klasseverelset og
undervise dem i natur eller kultur institutioner. Trine Hyllested pointerer i sin PhD afhandling
"Nar skolen tages ud af skolen”, at der findes skrevne dokumenter om dansk udeskole helt
tilbage fra 1880 (Hyllested, 2007), og vi kan antage, at udeskole har eksisteret endnu laengere
end det (Ibid). Udeskole begrebet kom til Danmark i slut halvfemserne, da Arne Jordet udgiver
bogen "Nermiljget som klasserum” (Jordet, 2007). Det nye ved dette udeskole begreb er, at
udeskole inddrages som en fast del af lerernes undervisningsaktiviteter, som en integreret del af
fagenes mal og indhold og samtidig foregar det kontinuerlig over et skolear (Bentsen og Jensen,
2010; Jordet, 2007). Udeskole kan defineres meget forskelligt, indeholde forskellige
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praksisformer og i nogle sammenhange ses udeskole som veerende en del af disciplinerne
outdoor adventure, friluftsliv, museums forskning, skolehaver og ekskursioner (Rickinson et al.,
2004, Féagerstam, 2012; Fiennes, Oliver, Dickson, Escobar, Romans & Oliver, 2015). Samtidig
kan udeskole defineres som en term, der beskriver en undervisningsmetode indeholdende
bestemte elementer. Jordet (2009) definerer udeskole som: ’Uteskole gir elevene anledning til d
bruke kropp og sanser i leereprosessen og til & samarbeide med andre slik at de far personlige og
konkrete erfaringer i mgte med virkeligheten. Uteskole gir rom for faglige aktiviteter,
opplevelser, nysgjerrig sgken, fantasi og kreativitet, fysisk aktivitet, sosialt samvar og lek. |
uteskole gar kroppslig aktivitet, sosial samhandling og lzering hand i hand.” Jordet beskriver her
ikke, hvor udeskole skal forega, men beskriver rettere den paedagogik (praksis) og det som
udeskole kan (potentialer og virkning), og hvor udeskole adskiller sig fra traditionel
undervisning. I narvarende projekt er udeskole defineret som: undervisning med
udgangspunkt i fagenes mal, der finder sted uden for skolens bygninger i natur eller kultur
kontekster”” (Nielsen, et al., 2016). Denne definition leegger i hgjere grad veegt pa
undervisningens sted og det indhold (jf. fagenes mal) undervisningen skal tage udgangspunkt i
og adskiller sig dermed fra Arne Jordet’s definition ved at fokusere mindre pa den paedagogiske
praksis (didaktik) og mere pa det strukturelle (steder) og mal i fagene (indhold), hvilket
gennemsyrer afhandlingens fund, og diskuteres lgbende.

2.2. Dannelse og didaktik

Udeskole er startet som en graesrodsbevagelse (se bl.a. Mygind 2005), hvor enkelte lzerere
rundt omkring har valgt at undervise elever pa denne made trods begraenset opbakning fra
omgivelserne (se fx Barfod, 2017). Udeskole er da ogsa blevet betegnet som en vild blomst i
nordisk sammenhang (Abelsen, 2002). Forklaringen pa hvorfor udeskole traditionelt har spillet
en starre rolle i nordisk sammenhang, kan skyldes en lang tradition for at opholde sig i naturen
(Sandell & Ohman, 2010), men som Rea & Waite (2009) pointerer, sé kan det ogsd hange
sammen med, at leerere fra de nordiske lande generelt har starre metodefrihed i forhold til deres
undervisning i skolen (Rea & Waite, 2009). Bentsen og Jensen (2012) beskriver, hvordan deres
forskning viser, at leerer veelger udeskole ud fra et dannelsesmaessigt perspektiv: ‘Educating for
life” and ‘holistic’ education (i.e. head, heart and hands)’ (s. 211). De, i undersggelsen

involverede larere, ser altsa udeskole som indeholdende et serlig dannelsesmaessigt potentiale.
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Dannelse kan her forstas forskelligt, men her ses det som emanciperende for individet og
indebeerer, at den enkelte beskeftiger sig med forudsztningerne for de ting, der sker rundt om en
og med en. Handlekompetence kan dermed ses som et dannelsesideal, som Schnack fortolker det
(Schnack, 1994, 2005), og handlekompetencen fodrer, at individet er kvalificerende og
reflekterende, hvormed undervisningens indhold skal besidde autonomi, myndighed og
selvstendighed. Andre laerere veaelger at undervise i udeskole af metodiske grunde, hvilket
Wilhelmsson (2012) peger pa. Wilhelmsen pointerer dog ogsa, at de fleste laerere valger
udeskole pa baggrund af et dannelsessyn, der er mere orienteret mod et holistisk syn pa det hele
mennesket, da undervisning i naturen inddrager alle sanser, et perspektiv der bekraeftes af Barfod
(2018). Det veksler altsa om lereren velger at ga ud, fordi uderummet metodisk giver nogle
andre muligheder for arbejdsformer (didaktik) eller om leereren veelger at ga ud, fordi leereren
ser, at uderummet bidrager positivt til elevernes dannelse og dermed handlekompetence. De to
kan dog ikke ses som helt adskilte, da didaktik og dannelse haenger sammen (Kruse & Wistoft,
2011). Andre ser udeskole som havende en anden slags karakter, som Vestgl (2003), der
argumenterer for, at udeskole i sig selv er en del af curriculum, da udeskole forholder sig til
spgrgsmal som hvad, hvor og hvornar. Falles for undervisningen bade ude og inde i
klasseveerelset er, at de didaktiske valg ma tages med udgangspunkt i den givne praksis, og at
underviseren reflekteret skal kunne begrunde sine didaktiske valg. Udeskole indeholder altsa et
andet perspektiv pa leering, dannelse og didaktik end traditionel undervisning (Fredens, 2006;
Jordet, 2007; Hyllested, 2010).

2.3 Paedagogisk praksis i udeskole

Den padagogiske praksis i udeskole er kun undersggt og defineret i mindre grad og varierer
som den praksis, der finder sted i klasseveerelset, og der ma antages, at der findes bade god og
darlig udeskoleundervisning. Selvom omradet ikke er grundigt undersggt, findes der alligevel
nogle karakteristika, der kendetegner udeskole i nordisk kontekst. Udeskoles karakteristika er
undersggt og beskrevet som en undervisning, der er mere elevcentreret, hvor opgaverne i hgjere
er grad problemlgsende/erfaringsbaseret, inddrager flere sanser og undervisningen er praeget af et
starre samarbejde eleverne imellem (Bentsen, 2010; Jordet, 2007, Mygind, 2009; Sahrakhiz,
2017 og Wilhelmsson, 2012), hvilket er illustreret i figur 1.

22



Udeskole

Padagogik Steder
Elev centeret Natur/kultur
samarbejde miljger uden for

Problem lgsende skolen
Hands-on

Indhold
Med udgangspunktI fagenes
mal

Figur 1: illustrerer udeskole set i dansk kontekst

Kritikere haevder, at den paedagogiske og didaktiske tilgang, der karakteriserer udeskole, og
som kan betragtes som den kausalitet, der farer til eksempelvis gget lering, ogsa vil kunne finde
sted i inderummet (Brooks, 2004; Bentsen, 2011). Jeevnfar figur 1, sa kan der fares argumenter
for, at udeskole adskiller sig fra indeundervisningen udelukkende ved at forega andre steder end
klassevarelset, hvilket betyder, at det er stedet, hvor undervisningen bliver gennemfart, der har
en gennemgribende betydning for den paedagogik og didaktik, der praktiseres. Stedets betydning
er da ogsa undersggt blandet andet af hjerneforsker Kjeld Fredens, der havder, at uderummet
arkitektonisk fordrer en anden undervisningsform, hvor det fysiske gar krav pa vores
opmarksomhed, og setter alle individer i centrum, mens inderummet er indrettet sadan, at det
fremhaever lererens placering og undertoner det fysiske rums betydning (Fredens, 2007). Der er
forskel pa at blive undervist ude eller inde, og hvor nogle af de potentialer og effekter, som
udeskole kan indeholde, er belyst i forskellige forskningsprojekter (Bentsen, 2010, Bentsen og
Jensen, 2012, Hartmeyer & Mygind, 2015; Jordet, 2007, 2010; Mygind, 2005, 2009), er der
andre, der har set specifikt pa stedets betydning i forhold til undervisning (Gruenewald, 2003). |
indevaerende afhandling ses stedet, som noget der adskiller sig fra klasseveerelset, og det er ikke
undersggt, hvordan forskellige steder (skov, park, skolegard etc.) kan have en betydning for

elevers leering. I afsnit 2.2.7 kommer jeg kort ind pa steders betydning for lzering.

2.4 State of the art

Udeskole som praksis er som sagt ikke et nyt fenomen, men begrebet og det ggede fokus
omkring regelmaessig udeskoles betydning, potentialer og effekter er af nyere dato. Den
eksisterende empiriske forskning pa udeskole, har overvejende fokuseret pa enkelte case studier
(Fagerstam, 2012, Mygind, 2005, 2009), omfangsstudier (Bentsen, 2010; Schneller, Duncan,
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Schipperijn, Nielsen, Mygind & Bentsen, 2017, Nielsen et al. 2016) samt enkelte kvalitative
studier, hvor den padagogiske praksis og didaktikken har veeret i fokus (Dahlgren &
Szczepanski, 1998; Jordet, 2010 og Wilhelmsson, 2012).

Som jeg ser det, har forskning i udeskole har indtil videre vearet fokuseret pa:

1) Udbredelse og omfang (hvor mange og hvem)
2) Paedagogisk praksis (hvor og hvordan)
3) Betydning og potentialer (virkning)

Det farste forskningsprojekt i Danmark, som undersggte betydning og potentialer af udeskole,
er Radkilde projektet, hvor en enkelt klasse og dens to lerere blev fulgt af en forskergruppe over
tre ar (2000-2003) (Mygind, 2005). Radkilde projektet var organiseret som et flerdimensionelt
og tveervidenskabeligt casestudie. Resultaterne fra studiet viste bl.a., at elever pa udeskole dage
havde et signifikant hgjere aktivitetsniveau (svarende til almindelige dage med to timers idrat)
sammenlignet med almindelige skoledage, at eleverne var blevet gladere for at ga i skole, samt at
udeskole understgttede udviklingen af sociale relationer og trivsel blandt eleverne (Mygind
2009; Hartmeyer og Mygind 2015). Casestudiet viste ogsa, at udeskole understgttede mere
elevcentrerede aktiviteter (Jacobsen, 2005) og udvidede elevernes mundtlige sprogfunktioner
(Herholdt, 2005). Det skal bemarkes, at de sociale relationer i udeskole ikke kunne konstateres
tilsvarende gget tilbage i den almindelige skolekontekst (Mygind 2009). Desuden blev det
undersggt om elevernes naturopfattelse havde a&ndret sig (Andersen, Sglberg & Toelsen, 2005),
leererens valg af didaktik (Stelter, 2005) og foraeldrenes holdning til udeskole (Jacobsen, 2005).
Sammenfattende viste Ragdkilde projektet, at udeskole rummer nogle potentialer i forhold til
fysisk aktivitet, leering, trivsel og sociale relationer, som bgr underbygges gennem starre studier,
hvor bl.a. kontrolklasser inkluderes.

Radkilde projektet har veeret inspirator for det nationale forskningsprojekt TEACHOUT, som

dette projekt er en del af, der med det store antal elever og klasser har mulighed for at komme
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med nogle mere generelle bud pa udeskolens potentialer og effekter (l&es mere pa:
www.teachout.ku.dk).

Efter Radkilde projektet var interessen for at forske i udeskole kickstartet, og i en Ph.d.
afhandling undersggte Peter Bentsen bl.a. omfanget af leerere og skoler, der pa det tidspunkt
bedrev udeskole, samt undersggte hvilke steder laererene fortrak at praktisere denne form for
undervisning (Bentsen, 2010). Bentsen kunne med sine studier konkludere, at omkring 14
procent af alle danske skoler pa enkelte klassetrin praktiserede udeskole i 2010 eller havde
planer derom i nar fremtid, samt at de adspurgte laerere foretrak at anvende lokalomradet til

deres udeskole undervisning (Bentsen, 2010).

Et par ar for havde Trine Hyllested med sin Ph.d. ”Nar laereren tager skolen ud af skolen”
konkluderet, at udeskole har stor undervisningsmaessig veerdi, men at lzererne ikke til fulde
udnytter udeskoles potentiale, da de ofte ikke far sikret den rgde trad mellem undervisningen ude

og hjemme i klassen (Hyllested, 2007).

Der er dog andre forskningsgrene, relateret til udeskole, hvor der forsket i forhold til
skolebgrn. Eksempelvis et starre forskningsprojekt omkring skolehavers effekt pa trivsel og
leering (Wistoft, Otte, Stovgaard & Breiting, 2011; Wistoft, 2013).

2.4 Udeskole forskning i et bredere perspektiv

Udeskole har ogsa faet sget opmaerksomhed i vores nabolande. Den norske professor Arne
Jordet, som anses som grundlaegger af begrebet uteskole, begyndte struktureret at beskaftige sig
med omradet helt tilbage i 1990 erne, og har skrevet mange bgger og artikler om emnet blandet
andet baseret pa Lutvann undersggelsen (Jordet, 2002, 2007 og 2010), som havde fokus pa
udeskoles didaktik. En enkelt undersggelse har i 1996 set pa udeskoles udbredelse i Norge, og
konstaterede, at 67 % af indskolingsklasserne, 16 % af klasser pad mellemtrinnet og 2,5 % af
udskolingsklasserne praktiserede udeskole en halv dag om ugen eller mere (Bjelland & Klepp,
2000). Desveerre findes der ikke en nyere undersggelse af udeskoles udbredelse i Norge. |
Sverige er udeskole ogsa et omrade, man har beskaftiget sig med i mange ar, da svenskerne har

steerke traditioner for at bruge naturen som en del af deres undervisningspraksis. Udeskole
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hedder pa svensk 'utomhuspedagogik’, og "utomhus’ som undervisningssted er nevnt flere
steder i den svenske laeseplan (Skolverket, 2017). Der findes dog igen optellinger om udeskoles
frekvens i Sverige, selvom flere svenske forskere har beskaftiget sig med omradet, heriblandt
Per Gustafsson, Anders Szczepanski og Emilie Fagerstam der alle har undersggt udeskole med
forskellige perspektiver. Gustafsson & Szczepanski (2011) har haft fokus pa bgrns mentale
udvikling i relation til udeskole, mens Fagerstam har undersagt leeringsperspektiver og
holdninger til udeskole blandt elever og laerere. Fagerstam (2012) har gennem et casestudie,
undersggt biologi feerdigheder blandt en gruppe (n=85) 13-15 arige svenske skoleelever efter et
to maneders biologi kursus, hvor halvdelen af gruppen modtog al undervisningen inde i klassen
og den anden halvdel havde omkring 1 time af deres ugentlige biologiundervisning udendgrs.
Fégerstam og hendes kollega Blom (2013) kunne konkludere, at der ikke umiddelbart var forskel
pa den faglige viden, som eleverne havde opndet, men at de elever, der havde modtaget en del af
undervisningen udenfor klassen var meget positivt stemte for denne form for undervisning.
Studiet viste dog ogsa, at de elever der havde modtaget undervisningen uden for klasseveerelset, i
langt hgjere grad kunne huske de aktiviteter, de selv havde udfart, hvor elever fra inde-klassen
kunne huske, hvad lareren havde gjort (Ibid). Studiet bekrefter, at udeskole har en raekke

potentialer, selvom en gget leering ikke kunne vises.

| et andet studie, ogsa udfert af Fagerstam (2014), undersgges en gruppe svenske 13 arige
skolelever (n=86) og relationen mellem udeskole, deres evner i aritmetik og deres
selvregulerings feerdigheder (indre motivation). Eleverne blev testet fgr et 10 ugers forlgb og
igen efter forlgbet. Resultatet viste, at der ikke var signifikant forskel mellem gruppernes faglige
evner i aritmetik, men at de elever, der havde modtaget undervisning uden for klassen ikke
oplevede samme fald pa deres indre motivation som deres klassekammerater, der havde

modtaget undervisning uden for klassen (Fagerstam og Samuelsen, 2014).

Overordet set viser Fagerstams studier altsa ikke, at udeskole fremmer elevers faglighed.
Hendes studier viser dog, at udeskole kan fremme elevers tilfredshed med skolen, og at udeskole
kan fungere som en slags buffer mod den faldende motivation for skolen, der ellers opleves

generelt hos skolelever (Rasmussen, Pedersen & Due, 2015).
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| et bredere internationalt perspektiv, sa er der de sidste 15 ar udarbejdet flere
forskningsoversigter med fokus pa udeskole, hvor indevearende afhandling har valgt at tage
udgangspunkt i de tre mest centrale (Rickinson et al, 2004, Fiennes et al, 2015 og Becker et al.,
2017). Den farste forskningsoversigt er udfert af Rickinson og kollegaer i 2004, og den sgger at
afdaekke muligheder og perspektiver inden for en bred vifte af uderelaterede aktiviteter, hvor
outdoor adventure, feltarbejde, ekskursioner og projekter i lokalomradet ogsa er inkluderet. De
ser altsa pa udeaktiviteter/udeskole med et meget bredt perspektiv, og finder da ogsa 150
relevante studier, som er undersggt neermere. Konklusionen pa arbejdet er, at feltarbejde, hvis det
er anvendt rigtigt, kan veere veerdifuldt for elevernes udvikling af viden og feerdigheder, samt at
adventure education (fx kajakture og klatring) kan medfare positive effekter pa bade kort og lang
sigt. 1 2015 blev endnu en forskningsoversigt med samme mal gentaget af Fiennes og kollegaer,
som samlet set konkluderede, at udeleaeringsaktiviteter (outdoor learning activities) er positivt
relateret med leering og trivsel, og at lengere interventioner har mere effekt end korte
interventioner. Desuden peger Fiennes og kollegaer pa, at en effekt af aktiviteterne kan sikres,

hvis udeaktiviteterne er velforberedte og falges op (jvf. red trad).

| 2017 udkom Becker og kollegaer med en forskningsoversigt, som er szrlig relevant i dansk
kontekst, da udeskole, som vi ogsa ser pa det i skandinavisk perspektiv, er omdrejningspunktet.
Oversigten inkluderede studier, hvor regelmaessig ude-undervisning over en leengere periode var
inddraget og med udgangspunkt i fagenes mal. Forskningsoversigten adskiller sig fra de to
foregaende, da den operationaliserer udeskole snaevert, og i trdd med TEACHOUT projektets (og
dermed indeveerende projekts) definition. Forskningsoversigten peger pa, at regelmaessig
udeskole praksis stadig er relativ sjeldent- bortset fra i Skandinavien (Becker et al., 2017).
Derudover konstateres det, at der overordet set mangler mere forskning pa omradet, og at flere
kvasi-eksperimentelle studier bgr gennemfares. Det fastslas endvidere, at forskningen i udeskole
koncentrerer sig om omrader som: fysisk aktivitet, mental sundhed og trivsel og
leeringspotentialerne i udeskole. | forhold til indeverende projekt konstaterer Becker og
kolleager, at ud af de 13 studier de har inkluderet i deres forskningsoversigt, er der identificeret
syv studier, der ser pa leering i udeskole, og ingen der ser pa motivation. Af de syv studier der
har set pa udeskoles laeringsdimensioner er to af studierne danske (Mygind, 2007 og Wistoft,
2013), to af studierne er britiske (Sharpe, 2014 og Bowker & Tearle, 2007), et er New Zealandsk
(Moeed & Awvrill, 2010) og to er amerikanske (Ernst & Stanek, 2006 og Santelmann, Grosnell &
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Meyers, 2011). Overordnet set konkluderer alle syv studier, at udeskole indeholder potentialer
for gget leering, som Moeed et al., 2010, der gennem tests finder, at 85 % af eleverne hgjner
deres kompetencer inden for havebrug med 13 %, samt at eleverne kan overfare den tilleerte
viden til anden faglig kontekster. Ernst et al., 2006 finder, at et ars kontinuerlig udeskole
forbedrer de inkluderede elevers lseseresultater ssmmenlignet med en kontrol gruppe, men finder
ikke signifikante forskelle pa elevernes ferdigheder i matematik. De andre, i reviewet
inkluderede studier, fremsaetter deres konklusioner om gget lzering pa baggrund af interviews

med elever, og har derfor ikke baseret deres resultater pa baggrund af faglige tests af eleverne.

Pa baggrund af de mange studier, der er omtalt i dette kapitel peger meget pa, at udeskole
indeholder en lang raekke potentialer for elevers laring, trivsel og motivation, men ogsa at
studierne, der er inkluderet er meget forskellige, har forskelligt syn pa hvad udeskole er, og har
undersggt mange forskellige elevgrupper og fag. Eksisterende viden kan opsummeres som
beskrevet i nedenstaende model, hvor anvendt paedagogik og valg af steder i udeskole rummer
potentialer der i sidste ende pavirker akademisk laering samt mental og fysisk sundhed (Figur 2)

Udeskole

Steder
Natur/kultur

miljeer uden for
skolen

Oget fysisk aktivitet
En buffer mod faldende motivation
@get lesefaerdigheder

@get trivsel og sociale relationer
Stort leeringspotentialer

| Akademisk lzering, mental og fysisk \
1
I sundhed !

____________________________

Figur 2: logisk model

Figur 2 illustrerer den logiske model, der ligger til grund for indevarende forskning, hvor jeg
undersgger en kontekst indeholdende en bestemt paedagogik og en lokalitet, der adskiller sig fra
klasseveerelset i skolen. Denne kontekst besidder verdifulde karakteristika, som kan fare til gget

leering samt mental og fysisk sundhed
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2. Teoretisk fundament

Folgende afsnit er en argumentation og gennemgang af min teoretiske referenceramme, hvor
jeg vil gare rede for og begrunde mit videnskabsteoretiske standpunkt og argumentere for hvorpa
leering i indevaerende afhandling er operationaliseret. Argumentationen tager udgangspunkt i den

teoretiske begrebsramme, som kobles til indevarende genstandsfelt, som er udeskole.
3.1 Videnskabsteoretisk standpunkt

| denne afhandling undersgger jeg elevers laesefeerdigheder, matematikfaerdigheder og
motivation for leering i relation til udeskole. Det vil sige, at jeg undersgger en gruppe elevers
leeringsudbytte med specifikke analyseredskaber, hvor jeg operationalisere laering inden for en
bestemt diskurs. Konteksten er udeskole eller ikke udeskole. Rammen er det samfund, i dette

tilfelde skolen, med de geeldende verdier og holdninger, der hersker.

Det videnskabelige perspektiv har betydning for den forskning, der praktiseres, pa samme
made som det har betydning for, hvordan laerere opfatter leering, dannelse og didaktik.
Indeveerende afhandling sgger at finde kvantitativ evidens for elementer af udeskoles udbytte for
eleverne. Kvantitativ forskning favoriserer saeedvanligvis et serligt menneske - og videns syn,
hvor positivisme og empirisk pragmatisme er centrale retninger (Cohen et al., 2011).
Indevaerende forskning sgger derimod at tage udgangspunkt i en mere pragmatisk og social-
konstruktivistisk teenkning, som traditionelt hgrer hjemme i kvalitativ forskning, hvilket har

betydning for mine refleksioner over metode og resultater.

En leereres epistemologiske overbevisning har ogsa betydning for, hvordan vedkommende
underviser (Glackin, 2016; Henay, Czerniak og Lumpe, 1996 & Thomson og Gregory, 2013 ).
Det ses blandt andet hos Glackin (2016), som har undersggt sammenhangen mellem en gruppe

leereres overbevisning og deres paedagogiske praksis i forhold til udeskole. Glackin peger pa, at
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leerere, der har et social-konstruktivistisk syn pa lzering, oftere formar at praktisere en mere
nervaerende, meningsfuld og effektiv udeskoleundervisning end de leerere, der har et mere
traditionelt* syn p& leering. Andre studier har dog ikke fundet en direkte sammenhzng, da disse
studier viser, at leerere ikke altid underviser i overensstemmelse med deres epistemologiske
overbevisning, da socio-kulturelle faktorer, skolens gkonomi, leeseplan og kollegaers
overbevisning spiller ind pa valg af didaktiske metoder. Nogle lzrere veelger i stedet mere
traditionelle undervisningsformer®, selvom de grundlzeggende har et andet syn p&, hvordan
undervisningen skal tilretteleegges, for at optimere elevernes laering (Karnezou, Avgitidou &
Kariotoglou, 2013; Kang and Wallace; 2004; Mansour; 2013 og Savasci & Berlin, 2012).

I indeveerende afhandling tages der et pragmatisk og social-konstruktivistisk udgangspunkt,

hvilket uddybes i fglgende afsnit.
3.1.1 Pragmatisme

Den amerikanske filosof, peedagog og samfundskritiker John Dewey (1859-1952), udfordrede
den traditionelle tekstbaserede undervisning, med sine anderledes perspektiver pa lering, hvor
teoretisk viden skal forbindes med konkrete og praktiske situationer, hvor viden indlejres i
individet (Dewey, 1915, 2011). Dewey var bade filosof og paedagog, hvilket betyder, at hans
tanker ikke kun blev teoretiseret, som mange filosoffers far ham, men ferst blev afprovet
gennem hans skole ”Laboratory School” i Chicago. Dewey har gennem sit arbejde med
erfaringsbaseret leering i hgj grad inspireret tankerne bag udeskole (Fagerstam, 2012; Barfod,
2017; Ejbye-Ernst, Barfod & Bentsen, 2017). | Deweys optik adskiller pragmatismen sig fra
traditionel vestlig teenkning, idet der fokuseres pa den eksperimentelle metode, og hvor handling

og erfaring prioriteres hgjt. Disse tanker ligger i fin trad med det menneske og laeringssyn, der

* Det vil sige, at de opfatter laering som overfgrbar mellem leerer og elev, og at eleven lerer bedst ved, at
leererene fortaeller eleven det, der skal leeres (Glackin, 2016).

® Jf. note 3
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findes i udeskole, hvor serligt hands-on og erfaringsbaseret undervisning danner fundament i
den praktiserede undervisning.

Mobiliseringen af det pragmatiske paradigme betyder ogsa, at der ikke prioriteres teorier eller
metoder over andre, men at forskellige teorier og metoder tilbyder alternative muligheder for at
undersgge andre aspekter af verden (Badley, 2003). | indevarende afhandling er teori og metode
valgt for at undersgge forskningsspargsmalene og den bagvedliggende teori anvendes til at

begrunde de empiriske fund.

3.1.2 Social-konstruktivisme

| Social-konstruktivismen er det den leererende (i samarbejde med en underviser eller andre
leerende) der konstruerer viden i en konfrontation med den virkelighed, der leeres om. Den
lzerende ser verden som en konstruktion, hvor den fysiske verden eksisterer uafhaengig af den
konstruerede erkendelse (llleris, 2001, Hermansen 1998, Andersen, 1995). Denne position
henviser blandet andet til teorier af Lev Vygotsky (1978), som opfattede lsering som grundlaget
for al menneskelig udvikling, og at leering altid skal ske i henhold til barnets naermeste
udviklings zone, hvilket har haft en afgarende indflydelse pa, hvordan vi anskuer didaktik i

skolen®.

En social konstruktivistisk opfattelse betyder, at fortolkningerne af virkeligheden kan veere
forskellige, og andre kan veelges (Andersen, 2005; Ejbye-Ernst, 2011). De konstruktioner der
skal bruges, og det subjekt der bliver resultatet, er saledes konstruerede, og omverdenen satter
nogle begraensninger, sa erkendelse ikke bare sker efter smag og behag (Andersen, 2005). |
indeveerende afhandling betragtes dele af den fysiske verden som en fast form, uafhaengig af den
konstruerede erkendelse, men samtidig med dele af virkeligheden som konstruerede eller som et

® Fx ved Himm og Hippes didaktiske relationsmodel, som | udpraeget grad anvendes af leerere. Modellen ligger
blandt andet op til altid at tage udgangspunkt i elevernes forforstaelse. Stilladsering er et andet begreb, som ligger
sig i forleengelseaf Vygotskys teori. Dette begreb blev introduceret i 1976 (Wood, Bruner & Ross, 1976).
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system (Luhmann, 1995), da udeskole er en konstrueret virkelighed i virkeligheden, der kun
eksisterer pa baggrund af vores konstruerede erkendelse af dets eksistens.

Kritikere af social-konstruktivismen vil haevde, at man med denne tilgang til forskning kun
kan anvende kvalitative metoder, da konstruktivismen generelt afviser positivistisk empirisk
videnskab og fra at se videnskaben som et sandhedskriterium, der kan anskues uafhangig af
erkendelsen (Andersen, 2005). Der er dog gode argumenter for, at man ogsa med et socialt-
konstruktivistisk erkendelsesgrundlag kan benytte sig af kvantitative metoder i forhold til et
undersggelsesfelt (Andersen, 2005), da det abner op for flere fortolkningsmuligheder. Nar empiri
I indeveerende afhandling analyseres, ses empirien ikke som endegyldige sandheder men som
konstruktioner. Empiri er altsa en afspejling af virkeligheden malt med udvalgte metoder. Andre
metoder kunne vare valgt, og anden empiri vil veere genereret, og et andet virkelighedsbillede

kunne veere fremkommet.

Denne afhandling tager udgangspunkt i en pragmatiske og social-konstruktivistiske teenkning,
som ligeledes danner grundlaget for udeskolens laeringssyn og didaktik (Ejbye-Ernst, et al.,
2017). Det er et bevidst valg at benytte samme paradigmer i forskningen, som det udforskede for
at skabe synergi. Denne afhandling benytter sig af kvantitative metoder til at sgge svar pa elevers
leringsudbytte malt med to udvalgte malemetoder, og elevernes motivation for leering malt med
et spgrgeskema, men samtidig med en underleeggende pragmatisk og social konstruktivistisk
erkendelse. Dermed bibeholdes det kritiske blik pa, hvordan valgte metoder giver os resultater,

og hvad der kan fortolkes fra resultaterne.

3.2. Leering

Leering er kompleks og kan betragtes med forskellige perspektiver. | arenes lgh har forskellige
leeringsdiskurser preeget vores samfund og dermed ogsa de danske skoler. Lering er gaet fra at
veere rettet mod et konkret saet normer, veerdier og feerdigheder, som kunne overfares fra
underviser til elev, til at veere karakteriseret af at se leering som sociale konstruktioner, der i
sammenspil med omgivelserne dannes hos det enkelte individ (Hermansen, 1996). | dag tales der
ogsa om en form for metalaring, hvilket blandt andet af Hermansen og Illeris, beskrives som det

at leere at leere, der er i fokus (Hermansen, 1998: 58; Illeris 2001). | dette afsnit vil jeg farst
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redegare for leering i mere generelle termer, og dernzst vil jeg operationalisere leering i relation

til udeskole.

3.2.1. Leeringsperspektiv

I indevaerende afhandling bliver leering betragtet som den proces, hvormed individet tilegner
sig ny viden og dermed skaber ny erkendelse hos den enkelte (llleris, 2001), og hvor laering
bygger pa tidligere erhvervet viden. En given lererproces kan dermed, som Hermansen
beskriver, ikke konstateres, farend man kan identificere en endring i det leererende individs
adfeerd, holdninger, feerdigheder og kundskaber (Hermansen, 1998, 2003). Med et social
konstruktivistisk leeringssyn betragtes undervisningen som kommunikation med laering som
hensigt og leering konstrueres i sociale relationer, i en given kompleks kultur og gennem en
kombination mellem kognitive og affektive processer (Ejbye-Ernst & Bentsen, 2017), hvor
udeskoles didaktik og paedagogik blandet andet bidrager (Ibid). Laering forstas som en proces,
men hvor produktet af leeringen ogsa er essentiel (Illeris, 2001). Der skelnes mellem den
intenderede leering og den realiserede lering, hvor den intenderede leering rummer de faglige mal
i kombination med underviserens paedagogiske intentioner for individets leering. Den realiserede
leering daekker over det udbytte eleven opnar af undervisningssituationen, og kan variere en del
fra den intenderede leering (Qvortrup, 2001; Leer & Wistoft, 2015). Den realiserede laering kan
konstateres gennem samtale, fremlaeggelser evalueringer og tests. Pa tveers af disse to
leeringstyper skelnes der mellem uformel og formel leering, hvor den uformelle lzering af
Greenfield og Lave karakteriseres som en form for hverdagsleering i en ikke-industrialiseret
arena, hvor leering sker i aktiv deltagelse og eleven har ansvar for egen leering (Greenfield og
Lave 1982). Formel leering er i modsatning hertil den leering, der foregar i det definerede
strukturerede arena (som fx et klasseveerelse), hvor klare proces og slut mal er fastsat (Eshack,
2007). Udeskoles karakteristika fordrer en hgjere grad af uformel leering, hvor undervisning i
klasseveerelset er preeget af den formelle lzering (Barfod, 2017; Ejbye-Ernst, Barfod & Bentsen,
2017; Eshack, 2007).

Der er meget, der har indflydelse pa elevers lering, og meget der kan forstyrre
leeringsprocessen undervejs. Et stort antal studier har sggt belaeg for faktorer, der gger elevers

leering. Den New Zealandske skoleforsker Hattie har indsamlet et imponerende empirisk
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materiale med en syntese af 800 meta-analyser, hvoraf der er mere end 52.637 individuelle
undersagelser af effekten pa elevers leeringsudbytte (Hattie, 2009, Hansen & Klitmgller, 2017).
Hattie har i sit studie identificeret 138 enkeltfaktorer, som har effekt pa elevernes preestation
(Hattie, 2009), og har pa baggrund af sine resultater haft indflydelse pa dansk skolepolitik og
dermed ogsa praksis. Flere fremtreedende skoleforskere har veeret fremme og understrege, at
Hatties konklusioner skal tages til efterretning i de danske folkeskoler (Fibaek, 2015; Qvortrup,
2015). Kritikere af Hatties forskning (Clod, 2014; Illeris, 2014; Nielsen & Klitmgller, 2017;
Regmer, 2017; Tanggaard, Remer & Brinkmann, 2014), argumenterer for, at Hattie tolkes forkert
og at Hatties konklusioner dermed ikke kan generaliseres til danske forhold (Nielsen &
klitmgller, 2017). Andre bidrag der har haft betydning i dansk sammenhang er Helmke (2013)
og Meyer (2005), som ogsa begge er kommet med et bidrag og en oversigt over, hvad der har
starst betydning for elevers leringsudbytte, hvor Helmke har mest fokus pa klasseledelse,
klarhed og struktur, l&egger Meyer mest veegt pa struktur og betydelig mangde agte lerertid
(Qvortrup & Keiding, 2014). | et Meta-review fra Cornelius White, sluttes der, at en positiv
relation mellem lzerere og elever, hvor larere ser deres elever som unikke personer, fremmer
elevers laererproces (Cornelius-White, 2007). En konklusion der bekraftes af den danske
uddannelsesforsker Louise Klinge (2016). Feelles for studierne er, at leereren spiller en betydelig

rolle for elevernes lering.

Ovennavnte undersggelser har alle baseret deres resultater pa evidens indhentet pa forskellig
vis. Diskussionen om, hvorvidt laerere skal basere deres undervisning pa evidens og gge testning
af eleverne, er interessant og global”. Spargsmalet er, om tests og dermed en positivistisk
vurdering kan sige noget om undervisningens kvalitet? Det afvises blandt andet den Hollandske
uddannelsesforsker Gerd Biesta, som peger pa, at vi med denne ggede testkultur fejler med
uddannelse og kun maler det, vi let kan male i stedet for at male det, vi veerdsatter (Biesta,

2010). Diskussionen om evidens bringes op senere i afhandlingen.

"Fx. “No child left behind” (USA), Pisa tests (OECD), nationale test (Danmark)
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3.2.2. Leering i udeskole

Det er afhandlingens hypotese, at det s&rlige leeringsperspektiv udeskole fordre, kan medfare
gget lering og motivation for laering for de elever, der bliver eksponeret for udeskole. For at
identificere, hvad der er seeregent ved udeskoles padagogik, har jeg gransket de centrale
casestudier, der findes pa omradet (Barfod, 2017; Bentsen og Jensen, 2012, Dahlgren &
Szeczepanski, 1998, Jordet, 2007, Jordet, 2010, Mygind, 2005, Mygind, 2010 ). Kompleksiteten
af den paedagogiske praksis i udeskole er hgj og afhaengig af kontekst, elevgruppe og underviser.
Litteraturen peger pa dog pa nogle felles karakteristika, hvor udeskole karakteriseres som
indeholdende en gget grad af samarbejde, problemlgsende og erfaringsbaseret undervisning, en
gget grad af elevcentrering, og en undervisning der inddrager flere sanser. Samtidig har stedet en
betydning, da det adskiller sig fra klasserumsundervisningen ved at foregd i natur, kultur, parker
og skolens naermiljg. Flere forskere har defineret udeskoles karakteristika, hvoraf Bentsen
beskriver udeskole som bestaende af tre elementer: personer, steder og aktiviteter (undervisning),
hvor Jordet (2010) beskriver udeskolen gennem en helhedsmodel, der tager udgangspunkt i at
udeskole er en udvidelsen af skolens leeringsrum (Jordet, 1998, 2010). Figur 3 illustrer udeskole

karakteristika, som vil blive gennemgaet og redegjort for i de fglgende afsnit.

Udeskole

Padagogik Steder
Erfaringsbaseret laering Natur

Elev centeret Kultur miljger
Samarbejde Skolens naermiljg

Hands-on Parker
Flere sanser

Med udgangspunkt I fagenes
mal

Figur 3: Hlustrerer udeskoles karakteristika
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3.2.3. Erfaringsbaseret leering

Oplevelsen eller erfaringen er inden for den erfaringsbaserede laeringsteori essentiel, og
Dewey (1978/1938) er nok den mest kendte fortaler for denne form for erkendelse med hans
kendte seetning: learning by doing®, hvor Dewey sgger at bevage leering og viden vk fra at
have en beskuende karakter, til at individet skal deltage og veere en del af viden og verden
(Pedersen og Nielsen, 2009). Dewey bruger begrebet inquiry, som er en made, man kan forholde
sig til videns tilegnelse. Kolb har sidenhen videreudviklet Deweys teorier®, og har indarbejdet

hele oplevelsesdimensionen i leeringsteorien i sin model: Experimental learning.

Konkrete
erfaringer
Finde et problem
Aktiv Refleksiv
eksperimenteren observeren

Beskrive Stille
viden spaergsmal
Abstrakt

begrebsliggarelse
Swege svar

Figur 4. Kolbs leeringscirkel (Kolb, 2015)

® Learning by doing er en kendt s&tning, som bruges i fleng omkring Dewey, men ifglge Remer kan denne
setning kun findes en gang i hele hans forfatterskab (Rgmer, 2011).

° Kolb har udviklet sine tanker pa baggrund af flere teoretikere, sésom Lewin, Piaget, Viygotsky, Freire og Jung,
men Dewey st central (Kolb, 2015).
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Kolb’s model er direkte anvendelig pa undervisningen, hvilket kan vere arsagen til dens
popularitet. Modellen indeholder nogle dimensioner, som Dewey mangler, hvor Kolb har et gget
fokus pa sprogliggerelsen i leeringstilegnelse. Da meget af den leering der foregar i en
skolesammenhang kraever sprogliggarelse for at blive eksplicit, er det et vigtigt element.
Deweys principper og Kolb’s teorier er nogle af grundstenene i udeskoletankegangen, hvor
oplevelse, erfaringen, hands-on og brug af alle sanser er centrale elementer i inde-ude-inde
strukturen (Barfod et al., 2017; Ejbye-Ernst., et al, 2017; Fiskum og Husby, 2014; Jordet, 2010).
Erfaringsbaseret laering er kritiseret for at leegge veegt pa, at alle erfaringer kan kategoriseres som
leering, og at det kan medfare fejlleering (se fx Jarvis, 2007; Illeris, 2007 ). Desuden er
erfaringsbaseret lzering ofte misforstaet som, at det kun kan finde sted gennem en konkret
sansende erfaring uden for det klassiske laeringsrum som eksempelvis klassevarelset (Kolb,
2015). Men som Kolb understreger, sa er erfaringsbaseret lering en holistisk tilgang til leering,
som kan forekomme i alle aspekter af livet — pa gaden som i laboratoriet (ibid), og som hjelper
til at forklare. hvordan en erfaring bliver transformeret til lering og palidelige viden, hvilket
illustreres gennem felgende citat: ”Truth is not manifest in experience; it must be inferred by a
process of learning that questions preconceptions of direct experience, tempers the vividness and
emotion of experience with critical reflection, and extracts the correct lessons from the
consequences of action” (Kolb, 2015: 29).

3.2.4 Hvad betyder inddragelse af flere sanser i undervisningen?

Erfaringsbaseret leering finder sin kvalificering i neurovidenskaben. Neurovidenskab
(hjerneforskning) har igennem de seneste ar begyndt at fa indflydelse pa paedagogik og lzring
(Schilhab, 2013), og kan bidrage med viden om, hvordan hjernen reagerer og forvandler erfaring
til faglig viden (Lieberoth, 2013) - i dette tilfeelde i relation til udeskole. Videnskaben kan give
os indikationer pa, hvordan vi skal tilretteleegge undervisningen, sadan leringsudbyttet stiger
(Fredens, 2011; Lieberoth, 2013). Laring og teenkning set med neuropaedagogiske briller er en
kompleks proces, der sker i hjernen, og kan ikke ses uafhangig af bade kroppen og omgivelserne
(Schilhab, 2013).

| udeskole baerer undervisningen preeg af, at eleverne ofte bruger flere af deres sanser (fale,

dufte, smage, hare, se) i undervisningen og dermed stimuleres flere hukommelsesdomaener
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(Fredens, 2011; Lieberoth, 2013), og muligheden for, at erfaringen og oplevelsen konsolideres til
viden gges (Fredens, 2011, 2012; Lieberoth, 2013; Schilhab, 2013). Hukommelsen er kompleks,
og endnu ikke fuldt afdeekket, men kan opdeles i arbejdshukommelsen (korttidshukommelsen)
og langtidshukommelsen. Langtidshukommelsen kan yderligere opdeles i semantisk
hukommelse, episodisk hukommelse og procedural hukommelse (Tulving, 1985). De forskellige

former for hukommelse er teet forbundne.

Ved en erfaring skal viden igennem arbejdshukommelsen, hvor der skabes links til det
individet ved i forvejen (Lieberoth & Hansen, Entwistle, 2000; Boud, Cohen & Walker, 1993)
Episoder og oplevelser vil lagre sig i den episodiske hukommelse i form af billeder, lyde, dufte
og falelser. Viden om fakta, ideer og lignende er lagret i den semantiske hukommelse og
praktiske feerdigheder som, hvordan man karer pa cykel, er lagret i den procedurale
hukommelse. Inddelingerne er her simplificeret, da viden oftest vil lagres i mere end et omrade.
Den viden der lagres i hukommelsen bliver ikke systematisk sorteret og arkivereret pa de rette
hylder som pa et bibliotek. Den erhvervede viden er under konstant vurdering, og der skabes
lebende forbindelser mellem allerede eksisterende viden og nye indtryk (Entwistle, 2000;
Greenberg & Verfaellie, 2010; Tulvin, 1985). Kolbs lzringscirkel er et godt udgangspunkt for at
forklare, hvordan oplevelsen/erfaringen gennem refleksion og dialog kan konsolidere indholdet i
de eksisterende kognitive strukturer gennem den sproglige semantisering (Lieberoth, 2013),
hvilket er i trad med konstruktivistiske leeringsteorier. Erfaringer og oplevelser i
praksisfellesskaber synes ogsa at styrke leeringen, hvor samtale og falles lgsning af
problemstillinger bliver centrale, for at sikre, at de episodiske minder bliver konsolideret i det

semantiske.

3.2.5 Leeringens sociale dimension

Vygotsky (1978) haevdede, at lzering hos individet ikke kan ses uafhangig af omgivelserne,
hvilket andre teoretikere sidenhen har stettet op omkring (se Illeris, 2001;Jarvis, 1992; Bandura,
1997). Lave og Wegner kom i *90’erne med deres teorier om leering i praksisfeellesskaber, hvor
lering ses som en proces, der sker gennem deltagelse i et faellesskab, sa lering er et integreret og
uadskilleligt aspekt ved social praksis (Lave & Wegner, 2003: 33). Larerprocesserne bliver

afhangige af den sociale kontekst og de rammefaktorer, der er sat op i leeringssituationen.
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Leering kan altsa ikke ses uafhangig af den sociale kontekst, som hanger sammen med
relationen til leereren, til de andre elever og det tilhgrsforhold individet fgler at have (se afsnit om
motivation), samtidig med, at rammefaktorerne (miljg, kultur, sted, tid mm.), i den pageldende
undervisningssituation spiller en rolle. Udeskoleundervisning karakterises ved en hgjere grad af
samarbejde eleverne imellem (Mygind, 2009, Bentsen og Jensen, 2012, Jordet, 2007), hvormed
det sociale element er mere i fokus end i klasserummet. Den ggede grad af sprogfunktioner —
seerligt de heuristisk-eksplorerende®, i uderummet (Herholdt, 2005), som gennem udeskole
styrkes eleverne imellem, er med til at konsolidere det erfarede og oplevede til brugbar faglige

viden.
3.2.6 Elevcenteret undervisning

Et af klasserummets karakteristika er, at det ligger op til, at lzereren er i centrum (Fredens,
2011), og eleverne sidder ved deres borde og lytter. Elevcenteret undervisning kan selvfglgelig
sagtens finde sted i klasserummet, men rummet i sig selv indbyder ikke til det. Elevcenteret
undervisning er defineret som en undervisning, hvor det er eleven, der er i centrum og er den
aktive part i forhold til at konstruere sin leering (Barr & Tagg, 1995; DeCorte, 1996; Nicol,
1997). Der kraeves altsa en gget selvsteendighed fra eleven, da eleven skal forma at udvelge en
lgsningsstrategi i forhold til en given opgave. Opgaver stillet i uderummet stiller ofte det krav til
eleverne, at de selv skal veelge arbejdsformer, udtryksformer og nogle gange ogsa indhold.
Eleverne kan altsa betragtes som didaktiske meddesignere af den undervisning, der foregar i
uderummet, da de er med til skabe arbejdsformen (Sgrensen og Levinsen, 2010). Hvor elev-
centeret undervisningen uden for klassen er, afheenger meget af det sted, hvor undervisningen
foregar og det indhold, der er genstand for leeringen. Eksempelvis ses undervisningen pa museer

ofte i samme lys som undervisningen i klasseverelset (Bamberger og Tal., 2007), og kan derfor

19 Overordnede, erkendende og bearbejdende sprog, hvor der kategoriseres, findes sammenhange og mgnstre og
drages slutninger. Samtidig er sproget analyserende og udforskende — der fremszattes hypoteser og stilles spgrgsmal
(Herholdt,2005).
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ikke karakteriseres pa samme made som undervisning i uderummet. Elevcentreret undervisning
er hyppigt anvendt i udeskole, hvor serligt Self-Determination Theory bakker op om dette
perspektiv (se afsnit om motivation). Undervisning stiller dog nogle krav til eleven, som ikke

alle kan efterleve. Dette perspektiv behandles i diskussionen.

3.2.7 Stedets betydning for laering

| udeskole praksis er en vigtig pointe, at stedet skiftes ud. Stedet for undervisningen er ikke
leengere klasseverelset, men et andet sted. Som udeskolelarer kan man velge at skifte stedet ud
af flere arsager. Stedet man vaelger at undervise i, kan i sig selv have en verdi, der aktivt spiller
ind pa det indhold, der er genstand for den leering, leereren har intentioner om, at eleverne skal
tilegne sig. Et sted kan ogsa vaelges, fordi det ligger op til arbejdsformer, som ikke er mulige i
klasserummet (Eggersen, 2017; Fagerstam, 2012). Dermed kan stedet kan altsa have en aktiv

eller passiv betydning for elevernes lering.

Stedets betydning for laering er et relativt nyt forskningsfelt (Woodhouse & Knapp, 2000),
men man kan advokere for, at feltet har veeret diskuteret siden Deweys tidlige arbejder (1bid).
Mclnemy og kollegaer (2011) argumentere for, at stedsbaseret u ndervisning ger elever til
producenter af viden snarere end forbrugere af viden, da elever bliver mere aktive i deres
leeringsproces (Mclnerney, Smyth & Down, 2011). Andre studier leegger mere vaegt pa
miljgdimensionen (se blandet andet: Payne & Wattchow, 2008 og Santelmann, Gosnell &
Meyers, 2011). Stedets betydning for leering kan konstateres at have en betydning. | nervaerende
afhandling er udeskoles ”sted” defineret som et sted uden for skolens bygninger ”(jf. definition).

Det vil sige, at stedet kan veere natur, parker, virksomheder, skolens legeplads m.m. Dermed kan
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jeg i indeveerende projekt udelukkende se pa sted som noget der adskiller sig fra skolens
bygninger, og kan derfor ikke sige noget om forskellige steders betydning**.

3.2.8 Udeskole med udgangspunkt i fagenes mal

Al undervisning i folkeskolen skal tage udgangspunkt i feelles mal. De feelles mal er bindende
og skal veere styrende for undervisningen i folkeskole (www.uvm.dk). Dermed skal felles mal
ogsa vare styrende for undervisningen i udeskole. Udeskole skal altsa ikke ses som en skovtur i
skoletiden (Bentsen, 2008). Desuden skal undervisningen i folkeskolen veere malstyret, hvilket
betyder at hver enkelt undervisningssituation skal have udgangspunkt i klare mal, hvor tydlige
leeringsmal skal gare eleverne bevidste om, hvad malet er med den pageeldende undervisning.
Malstyret undervisning kritiseres for ikke at veere baseret pa evidens (se fx Olsen, 2016).

Udeskole

Steder
Natur/kultur
miljger uden for

skolen

@get fysisk aktivitet
@get trivsel og sociale relationer
Leeringspotentialer

i Akademisk lzering, mental og fysisk |
i sundhed :

Figur 5: illustrerer den logiske model for udeskole

1 Gennem instrumentet MEMOUT har forskningsgruppen en stor mangde data pa de steder leererne i
TEACHOUT projektet valgte at bruge i deres udeskoleundervisning. Data som vil kunne anvendes til fremtidige
undersggelser.
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Figur 5 illustrerer den logiske model, der er baggrund for dette projekts hypotese om, at der er
en sammenhang mellem udeskole og gget akademisk laering (samt mental og fysisk sundhed).
Indeveerende afhandling undersgger, som skrevet, leering operationaliseret som laesning og
matematikfaerdigheder samt pa, om elevernes motivation for skolen @ndres. Der redegeres for

det teoretiske udgangspunkt for motivationsstudiet i falgende afsnit.

3.2.9 Motivation for leering

Teorier om motivation sgger at afdaekke et grundleeggende spgrgsmal i menneskets eksistens,
nemlig; hvad det er der gar, at vi mennesker overhovedet gar noget (Niemiec og Ryan, 2009 &
Ryan og Deci, 2002).

Motivation kan betragtes ud fra forskellige teoretiske perspektiver, og gennem tiden er det
ogsa forskellige teorier, der har vearet de grundleeggende og anerkendte. Man kan opdele
motivationsteorierne i to hovedgrupper nemlig behovsteorier og procesteorier. Behovsteorier
tager udgangspunkt i, at mennesket sgger at opfylde deres behov for at opna tilfredsstillelse og
undga smerte. Procesteorierne arbejder med at undersgge, hvordan og hvorfor man far
mennesker til at have en specifik adfeerd, hvorfor procesteorier er serlig interessante i

skolesammenhang.

What is motivation? It is energy for action. It’s what gets you up in the morning and gets you

through the day” (Ed Deci, 2012, TEDTALK )

Som citat illustrerer, s& er motivation noget alle mennesker besidder. Desverre er der en
tendens til at motivation for skolen daler i takt med alderen (Rasmussen og Due, 2011 ), og
tendensen er ogsa konstateret international (Skaalvik & Skaalvik 2011; Wigfield & Cambria
2010; Wigfield og Wagner, 2005). Studier viser, at motivation (for skolen) er en steerk preediktor
for elevers faglige praesentationer, deres forstaelse for koncepter, deres kreativitet og
gennemfarselsraten af ungdomsuddannelser (Deci & Ryan, 2002; Gottfried, 1985; Ryan, 2009;
Vorhaus & Gutman, 2012). Derfor har skolen og samfundet mange aktier i at sikre, at
skolelevers motivation for skolen ikke daler, men at motivationen i det mindste holdes

konsistent.
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Motivation kan deles op i indre motivation og ydre motivation. Den indre motivation
beskrives blandet andet af Ryan og Deci (2000) som den autonome motivation — den der
efterstraebes, da autonom motivation skaber veekst, adferdsendringer og fremdrift, en
beskrivelse der anerkendes af andre motivationsforskere (Gottfried, 1985; Guay et al., 2010; Liu,
Wang, Tan, Koh, & Ee, 2009; Ratelle, Guay, Vallerand, Larose, & Senécal, 2007; Ryan, Deci,
Grolnick, & La Guardia, 2015). Hgj grad af indre motivation har ogsa betydning i forhold til de
valg, vi tager, hvilket blandt andet Bandura kalder self-efficacy, som er med til at sikre, at et
individ kan skabe en adfaerdsendring og investere i en given opgave (Bandura, 1997).
Modsztning til den indre motivation er den ydre motivation, som af Niemiec og Ryan (2009)
skildres som den kontrollerede motivation, hvor ens adfeerd skyldes belgnninger, ros eller
lignende — noget der ligger uden for aktivitetens kerne. Aktiviteten udferes dermed pa grund af
noget udefrakommende, og ikke pa baggrund af indre lyst. Men som det fremgar af figur 6, der
illustrerer de forskellige former for motivation i et kontinuum, findes der mange forskellige typer
ydre motivation, hvor f.eks. integrated? motivation er meget tzt beslegtet med indre motivation,
og dermed en gnskveerdig og realistisk form for motivation. Ydermere er ydre motivation ogsa
en tilstand, som ikke kan og heller ikke skal undgas. Tilstanden kan dog pa leengere sigt have

negative konsekvenser for et menneskes generelle velbefindende.

Arsagerne til at elevers motivation daler med alderen kan have mange arsager. Wigfield og
Wagner (2005) kommer med konkrete bud pa, hvorfor skoleelevers motivation daler med
alderen, og peger blandt andet pa, at elever sammenligner sig mere med hinanden med alderen,
at eleverne med alderen mgder flere forskellige lzerere i lgbet af en dag (tilknytning) og endelig,
at eleverne simpelthen mister interessen for skolen, fordi skolen vaelger undervisningsmetoder og
indhold som opleves som uinteressant (Ibid). Mulige arsager som er vigtige at tage med til

diskussionen af resultaterne fra artikel I.

'2 Integrated motivation har mange lighedspunkter med indre motivation. Integrated motivation er nér en adfaerd
finder sted, som er i overensstemmelse med individets vardier, og individet kan derfor se veerdien af adfaerden, men
adfaerden udfares alligevel grundet ekstern motivation.
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Motivation
Nonreeulation External Introjected Identified Integrated Intrinsic
& Regulation Regulation Regulation Regulation Regulation
MLa.C K Qf Controlled Motivation Autonomous Motivation
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Lowest Relative Highest Relative
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Figure 8.1 The SDT continuum of relative autonomy, showing types of motivation, types of regulation, and the degree of relative autonomy for
each type of motivation. Movement from left to right within any row represents an increase in relative autonomy or self-determination.

Figur 6: SDT kontinuum. Fra Wenzel & Wigfield (2009). Handbook of Motivation at school.

Motivation har varet genstandsfelt for forskning i mange ar. Et af de farste studier om
motivation blev udfert af Hawthorne i 1930"erne, hvor de viste, at ansatte pa en fabrik ggede
deres motivation (ydre motivation)for arbejdet og blev mere produktive, nar man viste dem
interesse (Franke & Kaul, 1978). Et studie der er blevet reproduceret flere gange med samme
resultat. Studiet er vigtigt at inddrage i sine overvejelser, nar man undersgger motivation hos
individer, da det kan have betydning for resultatet. Sidenhen er der udfart en stor mengde
motivationsstudier, og der findes en mangde motivationsteoretiske retninger, der bevager sig
ind og ud af forskellige teoretiske paradigmer. Men uanset teoretisk udgangspunkt, sa er
motivation en vigtig faktor, nar man arbejder padagogisk med mennesker.

Self-Determination theory (SDT)

| denne afhandling anvender jeg Ed Deci og Richard Ryans teori om motivation. De to
motivationsforskere har udviklet Self-Determination Theory (SDT) til at forklare motivationens
alsidighed. Teorien gar grundleeggende ud pa, at tre elementer er fundamentale for menneskelig
motivation: autonomi, kompetence og tilhgrsforhold. Autonomi betyder, at man som individ
faler man har muligheder og valg i forhold til ens livsomstendigheder — herunder ogsa i forhold
til den enkelte undervisningssituation. Kompetence betyder, at individet skal fgle, at det har
kompetencer til at mestrer den opgave, der er blevet stillet — det vil sige, at der i undervisningen
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skal stilles opgaver individet kan mestre (jf. Vygotskys zonen for naermeste udvikling), ogsa
kaldet Mestringsforventningen (udviklet af Bandura, 1977), som Bandura kalder Self-efficacy
(jf. tidligere) har en vigtig faktor i motivationsfglelsen, da mestringsforventninger har vist sig, at
forudsige elevers faglige preestationer (Bandura, 1997). At fgle man har tilhgrsforhold betyder, at
man som individ skal fgle sig som en del af den omverden/gruppe, som man er den del af. Ifglge
vores logiske model pa udeskole og motivation, sa antager vi, at udeskoles padagogik og valg af
sted (lokalitet) kan fare til, at eleverne oplever en gget grad af autonomi, kompetence og
tilhgrsforhold, og dermed @ge deres oplevede mangde af indre motivation, hvilket igen vil fgre

til gget leering (se figur 7).

Udeskole

Steder
Natur/kultur
miljger uden for

skolen

Basale psykologiske
faktorer
Autonomi
Kompetence
Tilhersforhold

Figur 7. logisk model for motivation for lzering

Sammenfatning

Ovenstaende var et forsgg pa at redegare for det teoretiske fundament, som de tre inkluderede
studier hviler pa. Teorier om laering, som finder fodfaeste i den paedagogiske praksis som
karakteriserer udeskole, samt SDT teorien omkring motivation, som helt grundleeggende skal
veere til stede for, at leering kan finde sted. Jeg har desuden trukket pa empiriske studier i min
argumentation. De falgende afsnit tager udgangspunkt i teori og empiri om udeskole, motivation

og leering.
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4. Metode

Dette afsnit har flere formal. For det farste redegares der for afhandlingens metodiske tilgang.
Samtidig gives et overblik over afhandlingens opbygning, rekruttering og hvilke trin, der er taget
undervejs, sa gennemsigtigheden sikres. Afsnittet indeholder ogsa en sektion, hvor de samlede
studier inddrages, inden resultaterne bliver praesenteret og diskuteret. Desuden gives der et
indblik i den kontekst, denne afhandling er gennemfart i — nemlig det danske skolesystem, som
det ser ud nu og har set ud, imens projektet blev gennemfart. Slutteligt diskuterer jeg de etiske

overvejelser, der har veret pakraevet under dette arbejde.

4.1 Studie design

Indeverende studie har haft som mal at undersgge to former for leeringsudbytte og motivation
for leering. For at undersgge dette har jeg valgt at benytte mig af et tveervidenskabeligt kvasi-
eksperimentielt studiedesign. Overordnet set, blev studiet sat i verden pa baggrund af tidligere
studier (se afsnit 2.4), der enstemmigt peger pa, at udeskole indeholder en lang reekke positive
potentialer for barn. Kvasi-eksperimentiel design blev valgt, da metoden er velegnet til
skoleforskning, hvor randomiserede studier er sjaeldne og ofte ikke er etisk og praktisk mulige
(Coop, 2012, Coop & Pain, 2002, Shadish, Coop & Cambell, 2002). Det Kvasi-eksperimentielle
studie, er betegnelse for det design, hvor man sammenligner to grupper, der ikke er
randomiseret, og som bliver udsat eller ikke udsat for det, man gerne vil undersgge, som i dette
tilfelde er udeskole (Cohen, et al., 2011). I. Den logiske model for studiet kan ses i figur 8.
Figuren er lant fra TEACHOUTS studieprotokol (Nielsen, et al., 2016). TEACHOUT er det
studie, som naervaerende afhandling er en del af. Som modellen illustrerer, og som tidligere
anfert, sa involverer udeskole en szrlig udeskolepadagogik, som er karakteriseret af, at vaere
praeget af en mere erfaringsbaseret undervisning, hvor eleverne leger mere, bruger flere sanser,
bevager sig mere, har hgj grad af samarbejde samt en mere elevcentreret undervisning (Jordet,
2007, 2010; Nielsen et al., 2016; Wilhelmsson, 2012 ). Grundleeggende er studiet designet sadan,
at det udbytte en gruppe udeskole elever har opnaet igennem et skolear sammenlignes med

elever, som ikke har varet i udeskole.
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Figur 8: Lant fra Nielsen et al., 2016. Figuren illustrerer hele TEACHOUT studiet, hvor laeringsudbytte og motivation
udger delstudier.

4.2. Rekruttering af deltagere

Der anvendtes forskellige tilgange i rekrutteringsprocessen, hvor skoler der tidligere har veeret
rettet henvendelse til i forbindelse med udeskoleprojekter blev kontaktet (Bentsen et al., 2010).
Dernaest blev skoleforvaltninger omkring i landet kontaktet, for at bede om tilladelse til at skrive
og ringe rundt til skoler i de forskellige kommuner. Desuden blev der reklameret for projektet
gennem udeskolenet.dk*® og gennem eksisterende netvaerk. | alt blev 549 skoler kontaktet fra
februar til maj 2014. For at komme i betragtning som deltager, skulle klasserne leve op til en
reekke inklusionskriterier. Inklusionskriterierne var opsat for at sikre projektets validitet og
reliabilitet. Kriterierne var, at de deltagende klasser skulle komme fra 3-6. argang, og at man som
udeskoleleerere for en klasse skulle tilstraebe at undervise minimum 5 lektioner om ugen i

udeskole, som dog kunne fordeles pa halve skoledage per uge. Derudover skulle

3 Udeskolenet er en forening for alle som interesserer sig professionelt for udeskole, og foreningen arbejder for,
at fremme udeskole i Danmark. Laes mere pa www.udeskolenet.dk
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udeskoleklasserne have en parallel klasse som sammenligningsklasse. Argumentet for at bruge
parallelklasser som kontrol til udeskoleklasserne var at opna homogenitet i forhold til social
gkonomisk status (SES), lokalmiljg, skole ressourcer og skolekultur, da fordelingen af barn i
klasserne ma antages at vare tilfaeldig. Ud af de naevnte 549 skoler, der blev kontaktet, blev 28
udeskole klasser og 20 sammenligningsklasser fordelt pa 20 skoler inkluderet i studiet (se figur
13). Grunden til at designet blev ubalanceret med et ulige antal udeskole klasser og
sammenligningsklasser skyldes, at flere argange valgte at deltage med to udeskole klasser og kun

en sammenligningsklasse.

Rekrutteringsprocessen blev vanskeliggjort af skolereformens implementering i den danske
folkeskole samtidig med projektet skulle gennemfares fra efteraret 2014 (om skolereformen se
afsnit 4.9.1). Det gav nogle udfordringer i forhold til at fa lerere til at deltage med deres klasser
som udeskoleklasser, samt ikke mindst at fa parallelklasselerere til at deltage med deres klasser

som kontrol klasser.

De inkluderede skoler (se figur 9) blev alle besggt, for at give de involverede lzrere (bade
udeskolelarere og sammenligningslearere) et detaljeret indblik i, hvad deltagelsen i TEACHOUT

projektet ville indebzere.

| foraret 2014 blev alle de kommende udeskolelarere inviteret til et to dages seminar, hvor
malet var at kleede dem godt pa til det kommende ar. Seminariet foregik pa Skovskolen i
Ngdebo, og udover at indeholde oplag fra forskergruppen, deltog alle lzererene i tre workshops a
1% times varighed, hvor kompetente og erfarne udeskolelarere praesenterede dem for eksempler
pa undervisningsforlgb til udeskole. Desuden fik lzererne en meaengde gode rad og vejledning, og
der var mulighed for at reflektere og diskutere den kommende praksis. Seminariet var den eneste
indblanding relateret til leererens undervisningspraksis, som kom fra forskergruppen i lgbet af

studiet.

Inden skolearet 2014-2015 gik i gang blev alle elever og foraldre skriftligt informeret om
studiet. Derudover blev alle foraeldre informeret mundtligt til de obligatoriske foreeldremgder i
august 2014. Foreldrene blev desuden bedt om at udfylde en tilladelse til, at deres bgrn deltog i
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projektet. Det fremgik klart af tilladelsen, hvad deres barn skulle deltage i, og at de til enhver tid
kunne traekke tilladelsen tilbage. 911 barn ud af 1054 fik tilladelse til at deltage i studiet.

Arden skole
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Figur 9: oversigt over deltagende skoler. Figur lant fra Nielsen et al., 2016.

Alle deltagende leerere blev bedt om lgbende at udfylde et elektronisk spgrgeskema, hvor
oplysninger om deres udeskole praksis, valg af fag og valg af steder fremgar. En uddybende

forklaring pa det findes i afsnit 4.4.

Alle lzerere modtog et gavekort pa 500 kroner to gange i lgbet af skolearet, som tak for deres
indsats i TEACHOUT.,

4.3. Data indsamling

Inden studiet gik i gang udfertes et pilot studie med 57 elever fra to 3. klasser fra en
Sjeellandsk skole, hvor malet var at fa feedback pa spgrgeskemaer til lererene, samt til det
elektroniske monitorerings veerktgj, leererene skulle udfylde. Desuden blev spgrgeskema
omkring elevernes motivation testet pa to 3. klasser fra Nordjylland. Dansk og matematik tests
blev ikke pilottestet, da disse tests, udover at vere valideret, er afpravet mange gange pa de
pageldende klassetrin i den danske folkeskole (Hansen, 2007 og Mgller, 2010).
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Data indsamlingen i det fulde studie blev indsamlet i august/september 2014 og igen i maj

2015. Tabel 1 giver et overblik over indsamlede data. For at give et samlet overblik over selve
TEACHOUT studiet er alle data medtaget i tabellen.

Tabel 1: oversigt over data indsamlingen i TEACHOUT

Hvad maler vi

Maleinstrument

Tests detaljer

Dato/periode for
maling

Laesning

Matematik
feerdigheder

Elevernes
motivation til
skolearbejdet

Seetningslaeseprove

fra Hogrefe

Mg Test fra
Hogrefe:

matematiske
feerdigheder

Academic self-
Regulation
Questionnaire

Testene var
aldersinddelt og
testede
leesehastighed og
hvor rigtigt
eleverne laeser

Testene var
aldersinddelt.

3. klasse
4 Klasse
5.klasse

6.klasse

Spergeskema: 17
spr.

August 2014 og
Maj 2015

August 2014 og
Maj 2015

August 2014 og
Maj 2015
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Elevernes trivsel

Elevernes fysiske
aktivitet

Konteksten for den
fysiske aktivitet

Antropometri

Elevernes
sociogkonomiske
baggrund

Leererens baggrund
i forhold til alder,
ken og uddannelse

Strength and
Difficulty
Questionnaire

Axivity AX3
accelerometers

Skoleskemaer.

Aktivitets
spargeskema

Hgjde malinger

BMI

Elektronisk
spargeskema til
foraeldrene

Elektronisk
spegrgeskema

Spergeskema: 25
spr.

Spergeskema: 50
spr.

Spergeskema: 33
spr.

Spergeskema: 13
spr.

August 2014 og
Maj 2015

10 dages periode
fra November 2014
til juni 2015

10 dages periode
fra November 2014
til juni 2015

10 dages periode
fra November 2014
til juni 2015

Marts 2015

Marts 2015
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Veerktej til at Online platform Spergeskema: 16 Igennem skolearet
monitorere spr.
mengden af
udeskole

) Social netveerks August 2014 og
Elevernes sociale analyse Spargeskema: 21 Maj 2015
relationer Spr.

De omrader, der er relevante for indevearende afhandling, er markeret med radt

| indevaerende studier er empiri fra falgende dataindsamlinger medtaget: leesning, matematik,
motivation, elevernes SES, laerernes baggrund og monitorering af meengden af udeskole.
Studierne angaende elevernes fysiske aktivitet og antropometri kan leeses i Mikkel Bo Schnellers
PhD (2017): “Effects of education outside the classroom on objectively measured physical
activity: results from the TEACHOUT study”. De resterende data indgar i Mads Bgllings PhD,

som er under udarbejdelse.

Laesetest: Elevernes laeseferdigheder blev malt med satningslesepreven fra Hogrefe
(Mgller, 2012). Testen er generelt brugt i den danske folkeskole, og er derfor velkendt af leerere.
Testen er bade valideret og reliabiliteret (Ibid). Testen var inddelt i klassetrin (3-6. klasse).
Testen maler laesefaeerdigheder som en kombination af laesehastighed og leeseforstaelse, malt som
procent af korrekte svar per minut, det tager at feerdiggere testen. Testen indeholder opgaver,
hvor eleverne bliver praesenteret for en sammenhangende tekst, hvor et ord i hver saetning er
blevet slettet og eleven skal veelge et erstatningsord fra 3-5 forskellige muligheder. Typisk vil
flere ord kunne passe ind i s&etningen, men kun et af ordene passer ind i sammenhangen. Denne
tilgang til at male elevers leesefaerdigheder er en popular og valideret metode (Cain & Oakhill,
2006, Mgller, 2010). Testen bruger ogsa sandt eller falsk spargsmal, hvor eleven efter at have

leest en del af historien og bliver praesenteret for en reekke spargsmal vedrarende teksten, hvor
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eleven skal svare pa spgrgsmalet med sandt eller falsk. Sadanne opgaver kan vere en god
indikator for elevens forstaelse af teksten, men har selvfglgelig ogsa sine begraensninger, da der

er en vis risiko for, at eleven tilfaldigt svarer rigtigt (Cain & Oakhill, 2006).

Matematiktest: Elevernes feerdigheder i matematik blev malt med MG testen fra Hogrefe,
som er designet til at male matematikfaerdigheder i relation til klassetrin (Hansen, 2007). Testen
varierer i lengde og omfang afhaengig af klassetrin. Vi anvendte MG 3 for 3. klasse, MG 4 for 4.
klasse, MG 5 for 5. klasse og MG 6 for 6. klasse, hvilket omfattede fra 50 og op til 87 opgaver.
Opgaverne i testen inkluderede en variation af forskellige matematiske feerdighedsopgaver som
geometri, malemetoder, talforstaelse og algebra. Testen blev taget online, og eleverne kunne
bruge sa lang tid pa testen, som de havde brug for. Eleverne kunne veelge at springe opgaver
over, hvis der var opgaver, de ikke kunne svare pa. Det summative udbytte af testen var det

samlede antal rigtige ud af den samlede mangde opgaver.

Motivationstest: Elevernes motivation for skolen blev malt med spgrgeskemaet Academic
Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A). SRQ-A er baseret pa self-determination teori (jf. afsnit
3.2.9), og er et spargeskema indeholdende 32 spgrgsmal udviklet til at male graden af motivation
for skolearbejde blandt elever i grundskolen. SRQ-A maler bade ydre (kontrollerede) og indre
(autonome) former for motivation. Spagrgsmalene er inddelt i fire hovedomrader: 1) hvorfor laver
jeg lektier?, 2) hvorfor arbejder jeg med mine skoleopgaver i klassen?, 3) Hvorfor pragver jeg at
svare pa spgrgsmal i klassen? og 4) hvorfor praver jeg at gere det godt i skolen? Svar pa
spgrgsmalene var inddelt i en 4 point Likert scala (1= passer overhovedet ikke, 2= passer ikke,
3=passer nogenlunde, 4=passer godt). Testen blev taget online, og spargsmalene fremgar af bilag
2.

SRQ-A er valideret af Ryan og Connel (1989) for elever fra 3-6 klasse (SDT, 2014). Vi
gennemfarte en overseettelse til dansk og tilbage til engelsk (Streiner, Norman, & Cairney,
2014). Skemaet blev desuden pilottestet i to 3. klasser for at sikre, at vores oversattelse var fuldt

forstaelig for den yngste elevgruppe, der var inkluderede i studiet.
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4.4 Monitorering af maengden af udeskole:

For at opna viden om hvor stor en mangde udeskole eleverne i studiet blev udsat for i lgbet af
skoledret udviklede vi et online monitoreringsvaerktgj, som alle deltagende leerere skulle udfylde
i labet af skolearet. Dette monitoreringsverktgj, som betegnes MeMOUT er det farste, der er
udviklet i relation til udeskole (Bglling, Otte, Schneller, Nielsen, Nielsen, Mygind & Bentsen
2018). Nar man laver studier i folkeskolen, er man som oftest afhangig af, at leererne husker, at
monitorere de data, man er interesseret i. Karakteristisk for al undervisning er da ogsa, at den
intenderede laereproces kan udvikle sig og blive en helt anden (Qvortrup, 2001), hvilket er endnu
et argument for at udvikle et monitoreringsveerktgj. Hvis leerernes intenderede undervisning i
udeskole havde vaeret omdrejningspunkt, kunne et helt andet billede af praksis veere synliggjort.
Derfor er dette MEMOUT veerktgj udviklet i dagbogsform, saledes at hver dag skulle udfyldes
efter en given praksis, sa en registeret af laererenes faktiske undervisning i udeskole blev
muliggjort. Som naevnt var det alle de involverede lerere, der skulle udfylde skemaet, hvilket
betyder, at MEMOUT ogsa indeholder oplysninger om sammenligningsklassernes eventuelle

udeskole praksis.

Interventionen foregik som naevnt fra august 2014 til juni 2015 og inkluderede i den periode
180 skoledage, nar ferier og helligdage er trukket fra. Alle inkluderede lerere blev oprettet som
brugere af MEMOUT, og fik et personligt log-ind. Forskergruppen havde administrator adgang
til MEMOUT og kunne falge med i leerernes registreringer, og se om der var lerere, der ikke fik
udfyldt skemaet. Nar leererne loggede pa MEMOUT, skulle de udfylde information om hver
eneste dag i skoledret. De blev som det farste spurgt, om de havde praktiseret udeskole den
pageeldende dag. Hvis svaret var nej, var de feerdige med at udfylde dagen. Svarede de ja, skulle
de udfylde flere uddybende spargsmal: a) hvor tog de hen (primer og evt. sekundeer lokalitet), b)
transportform dertil (aktiv/passiv), ¢) hvilke fag der blev undervist i, d) hvor lang tid
udeskoledagen/udeskoleaktiviteten varede inkl. transport. Figur 6 giver et overblik over, hvilke
fag der blev undervist i og hvor meget.
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Figur 10: oversigt over de fag der blev brugt i udeskoleundervisningen malt med timer i gennemsnit per uge.

4.5 Monitorering af elevernes Socio-gkonomiske status (SES)

For at undersgge elevernes SES udarbejdede vi et spgrgeskema, som elevernes foraeldre
skulle besvare. Familiernes SES blev vurderet via uddannelse, sadan at den foraelder med den
hgjeste uddannelse er preediktor for familiens socialgruppe (Christensen, 2014; Rasmussen,
2015). Vi udearbejdede et spargeskema, hvor vi spurgte ind til uddannelse, om eleven tidligere
havde veeret eksponeret for udeskole, og til eventuelle diagnoser pa eleven. Et online skema blev
sendt til foreeldrene via foraldreintra. Derudover fik alle elever et brev med hjem i tasken med
information omkring spargeskemaet. Laererne havde som ansvar at fa lagt et link til spgrgeskema
pa foreeldreintra. Der blev fulgt op med mails (via leererne) til foreeldrene om at fa skemaet
udfyldt. Som forventet var svarprocenten ikke serlig hgj, da det er svaert at fa forzeldre til at
svare pa spgrgeskemaundersggelser (Frederiksen, Gundelach & Nielsen, 2017), og vi opnaede en
svarprocent pa 52 (550 ud af 1054). Tabel 2 illustrerer fordeling pa socialgrupper, hvor empiri i
indeveerende afhandling er sammenlignet med data fra Skolebgrnsundersggelsen fra 2014
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(HBCS, 2014). Dette for at sikre, at vores gruppe af elever er homogene i forhold til resten af

landet.

Socialgruppe Vores data 2015 HBCS 2014
I 22.9% 9.1 %

I 36.9 % 33.0 %

Il 19.5 % 18.2 %

\Y 23.4% 23.9%

\Y 4.3 % 10.2 %

VI 2.2% 5.7%

Tabel 4: Socialgrupper

Som det fremgar af tabel 4, er der flere elever fra socialgruppe I inkluderet i denne afhandling
sammenlignet med det gennemsnitlige antal elever i HCBS gruppen. Det kan skyldes flere ting.
For det forste er det sandsynligt, at det er socialt steerke foreeldre, der har haft overskud til at
svare pa spargeskemaet. Det kan ogsa skyldes, at studiet ikke er randomiseret. Det vil sige, at de
leerere der gerne vil veere med i studiet (pa trods af reformen), er lerere fra skoler med et starre

antal elever med hgj SES.

4.6 Spwrgeskema til leererne

Alle involverede larere fik tilsendt et elektronisk spgrgeskema, hvor der blev spurgt ind til
uddannelsesbaggrund, leerererfaring, erfaring med udeskole og undervisningsfag. svar fra 41 af
leererne (EOtC n=26, non-EOtC, n=15). Kort skitseret var der nogle generelle forskelle mellem
de leerere, der havde meldt sig til at veere udeskolelearere og de leerere, der var
sammenligningslerere. 62 % af udeskolelererne havde en form for efteruddannelseskursus
(varighed omkring 2 dage) i udeskole, hvor kun 15 % af sammenligningslarerne havde

gennemgaet et lignende forlgh. Derudover havde udeskolelzrerne i gennemsnit en lidt leengere
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leerererfaring (gennemsnit=13 ar) sammenlignet med sammenligningslarerene (gennemsnit=10,
8 ar). Men interessant nok sa har sammenligningslererne starre erfaring med at undervise i

udeskole inden projektstart (3,3 ar) end udeskolelarerne (2,4 ar).

4.7 Behandling og analyse af empiri

Dette afsnit indeholder en oversigt over, hvordan empiri er blevet behandlet og analyseret i
indeveerende afhandling. Empiribehandling og analyse har varieret i de forskellige artikler, og
hver artikel indeholder deltaljerede oplysninger om, hvordan analyserne er gennemfart. Farst vil
jeg give et overblik over, hvordan grupperne af elever blev grupperet i de tre forskellige studier,
dernast vil jeg kort forklare, hvordan empiri er analyseret. En mere dybdegaende gennemgang af
analyser kan findes i hver artikel.

4.7.1 Gruppering

Som beskrevet i afsnittet om rekruttering og deltagere, var jeg grundet omstaendighederne
tvunget til at fravige vores oprindelige design af studiet, hvor det oprindelige gnske var et
balanceret design med et lige antal udeskole klasser og sammenligningsklasser. Ved studiets start
var 1054 elever inkluderet, som kom fra 28 udeskole klasser og 20 sammenligningsklasser
fordelt pa 18 skoler. 911 elever indleverede sammentykke, og var den gruppe, der udgjorde
deltagerantallet i studiet samlet set.

| ultimo august 2014 modtog alle klasser information og testmateriale, sa alle test relateret til
TEACHOUT studiet kunne gennemfares (jf. tabel 4). Forskergruppen var ikke til stede under
praverne, og forskergruppens involvering bestod i at sende pamindelses e-mails til leererne, for at
minde dem om at gennemfgare tests. Samme test-pakke blev sendt til leererne igen i maj 2015.

Antallet af besvarelser varierer en del fra test til test. I nogle tilfeelde skyldes manglende
besvarelser sygdom eller ferie hos eleverne. Der er ogsa tilfeelde, hvor hele klasser mangler at
besvare, grundet langstidssygemeldinger blandt de involverede lerere, IT nedbrud, og et tilfeelde
hvor en larer ikke har gennemfart tidstagning under laesetesten. Der er altid udfordringer, nar
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man praktiserer skoleforskning, hvor en mangde ukendte variabler kan pavirke antallet af
besvarelser (Cook, 2002).

Det betyder derfor, at antallet af elever, der har gennemfgrt henholdsvis lesetest,
matematiktest og motivationsspgrgeskemaet har varieret en del. Grupperingen af eleverne

varierer ogsa (jf. figurl3).

4.7.2 Motivation

Vores spgrgeskema til elevernes motivation for leering blev sendt ud i papirform, og antallet
af besvarelser varierede sadan, at 624 elever besvarede baseline undersggelsen, mens 618 elever
gennemfarte vores follow-up i maj 2015. | dette studie, som blev udfert i teet samarbejde med
Mads Baglling, valgte vi udelukkende, at analysere empiri fra den gruppe af elever, som vi havde
SES pa. Det betyder, at vores grupper endte med 311 elever fra udeskolegruppen og 56 elever fra

sammenligningsgruppen.

4.7.3 Laesetesten

Med leesetesten undersggtes elevernes leseresultater i relation til udeskole. Ved dette studie
(artikel 111) bibeholdt jeg de deltagende elever i deres oprindelige grupper (ude kontra inde), og
havde derfor inden baseline 911 elever med i studiet. Nogle elever var fraveerende, nogle leerere
fik ikke gennemfart testen, og vi endte derfor med at have en udeskole gruppe pa 376 elever og
en sammenligningsgruppe pa 205 elever (se figur 13). Igennem monitoreringssystemet
(MEMOUT) fik jeg vished om, hvor meget de enkelte klasser blev eksponeret for udeskole.
Oprindeligt havde udeskolelererne indvilliget i at praktisere mindst 5 timers udeundervisning
om ugen fordelt pa maksimalt to dage, og sammenligningsleerere havde indvilliget i, at praktisere
undervisning som normalt. Monitoreringsinstrument viste et varieret billede af den praktiserede

udeskole (se figur 11)
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Figur 11: Gennemsnitlig antal udeskoletimer per uge fordelt pa udeskole (bld) og sammenligningsklasser (rgd)

Figur 11 viser en stor variation af det antal timer, der blev praktiseret udeskole i begge
grupper. Der er en del sammenligningsklasser, der har praktiseret udeskole, hvilket kan skyldes
en spillover effekt. Derfor valgtes et cut-point pa 2 timer, hvor sammenligningsklasser, der havde
praktiseret mere end 2 timers udeskole om ugen blev taget ud af studiet, hvilket var tilfeeldet for
tre klasser. Hvis der var udeskoleklasser, der havde praktiseret mindre end 2 timer per uge, ville
de ogsa veere blevet fjernet, men det var ikke tilfaeldet. Valg af cut-point pa 2 timer er baseret pa
et tidligere studie, der har anskueliggjort, at engagerede og erfarne udeskolelzrere generelt

praktiserer udeskole 3 timer om ugen (Bentsen og Jensen, 2010).

Dermed blev vores deltagerantal i relation til leesning 376 elever fra udeskoleklasser og 153
fra sammenligningsklasser, hvor udeskoleklasserne i gennemsnit blev eksponeret for udeskole

4,7 timer om ugen og vores sammenligningsgruppe for 0,9 timer per uge.
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4.7.4. Matematiktesten

Ved behandling af empiri i dette studie, valgte jeg at gruppere eleverne anderledes. | dette
studie var jeg interesseret i at se relationen mellem elevernes matematikudbytte i forhold til
mangden af udeskolematematik. Monitoreringssystemet forsynede mig med information om,
hvor meget eleverne blev eksponeret for matematik i udeskole. Seks af parallelklasserne, som
oprindeligt havde sagt ja til at undervise som normalt, havde haft udeskolematematik, og derfor
valgte jeg at flytte dem over i udeskolegruppen. Desuden havde fire af udeskole klasserne slet
ikke undervist i udeskolematematik, sa derfor blev de flyttet over i sammenligningsgruppen (se
figur 13).

Figur 12 viser, hvor meget grupperne blev eksponeret for udeskole, og hvor meget af den
eksponering, der var udeskolematematik. Udeskolematematikgruppen modtog i gennemsnit
0,68+0,03 timer udeskolematematik per uge i de 38 uger interventionen varede. Eleverne skal
ifelge dansk lovgivning modtage mindst 150 timers matematik timer om aret (fordelt pa 40 uger
= 3,75 timer = 4 lektioner), men nogle kommuner har valgt at satte timetallet op. Vi kan derfor
konstatere, at kun en lille del af elevernes samlede matematik undervisning blev flyttet til
udeskolen.

Average weekly hours of
EQMCEORC math exposune

EQIC expodire

EOC math exposure

EOMC exposune

—~
¥

Comparison EOtC math group
me 98, in k= 12 classes) {r= 421, in k= 23 classes)
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Figur 12: eksponering af udeskolematematik i de to grupper
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4.8. Statistiske analyser:

Selvom randomiseret kontrollerede studier (RCT-studier) betragtes som varende the golden
standard” (Cohen, et al., 2011) til at opna viden omkring interventionseffekter, blev det som
begrundet i afsnittet om studiedesign, besluttet at benytte et kvasi-eksperimentielt studiedesign.
Det betyder farst og fremmest, at de involverede deltagere ikke er tilfeeldigt fordelt mellem en
interventions gruppe og en kontrol (sammenlignings) gruppe. Grupperne er til gengeld
konstrueret sadan, at de ligner hinanden pa centrale variabler (matching) dvs. alder, SES,
lokalomrade, fysiske rammer m.m. En vigtig faktor i forskellen mellem grupperne i vores kvasi-
experiment er, at leererne for udeskoleklasserne selv har meldt sig til studiet, i modsatning til
leererne i sammenligningsklasserne. Denne systematiske skaevhed mellem grupperne kan have

betydning for resultatet, hvilket bliver diskuteret i afsnit 6.3.

Empiri blev indsamlet gennem de tre beskrevne maleinstrumenter. For at analysere empiri
blev SPSS 24 anvendt, hvor multiple linezere modeller blev appliceret. En lineeer model er en
analyse, hvor man antager, at der er en lineeer sammenhang mellem to variabler, hvor den ene
variabel er uafhaengig, og den anden er afhaengig. | sammenligningen mellem to grupper er den
ene variabel dikotomi (udeskole/sammenligningsgrupper), og den anden kontinuert (motivation,
leesefeerdighed, og matematisk preestation). | indeverende analyser af empiri, er der flere
variabler, jeg gerne vil have med i modellen, hvorfor jeg anvender multiple (flere) modeller til
mine analyser (Andersen & Jakobsen, 2004). Mixed models er benyttet, da data er hierarkisk, og
det i mixed models er muligt at tage hgjde for, at eleverne ikke er uafhaengige af hinanden pa
klasse- og skoleniveau. Serligt pa klasseniveau, og derfor er klasser indlejret (nested) i skoler
(da eleverne ikke er uafhangige af hinanden), hvilket har givet mindre power (da power ofte
afhaenger af n) (Field, 2013). Der er forventeligt variation mellem klasser, i forhold til den
udeskolepraksis eleverne bliver eksponeret for. Blandt andet i forhold til intensitet og fag (kendte
faktorer) og kvalitet af undervisning (ukendt faktor), hvilket er noget af den variation, der tages
hgjde for. Modellerne der er anvendt til analyse af data i de tre studier, ligner hinanden, men der

er sma forskelle, sa analyserne bliver kort gennemgaet her. Signifikansniveauet er sat til 5 %.
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Laesning: Relationen mellem udeskole og elevernes laeeseferdigheder er analyseret med en
multipel lineer mixed model, for at undersgge forskellen pa far og efter resultatet pa leesetesten
pa udeskole gruppen og sammenligningsgruppen. Fixed effects er kan, klassetrin, baseline og
antallet af dansk timer i udeskole. Klasserne er indlejret (nested) i skoler, er medtaget i modellen

som tilfeldig effekt. Starrelsen af sasmmenhangen blev malt med Cohens d.

Matematik: Analyserne er udfert i tre separate modeller og den afhaengige variabel i hver
model, var forskellen i matematik score fra starten af interventionen til afslutningen af
interventionen. Modellerne er justeret for baseline matematik score, kan og klassetrin som fixed
effects, med klasser indlejret (nested) i skoler som tilfeeldig effekt. Da jeg ikke er interesseret i at
se, hvordan udeskole generelt pavirker elevers feerdigheder i matematik, men var interesseret i at
undersgge udeskolematematiks relation til matematikfaerdigheder, var der i alle modeller ogsa
justeret for det gennemsnitlige ugentlige antal udeskoletimer. Efterfglgende undersggte jeg, om
der er en sammenhang mellem udeskole og matematikresultaterne, og hvorvidt denne
sammenhang afhang af SES, hvilket jeg undersggte ved at tilfgje SES lav/middel/hgj til
modellen og tilfgje et udeskolexSES interaktionsled. Jeg undersggte ogsa om sammenhzangen
mellem udeskole og matematikresultaterne afhang af meengden af anvendt udeskolematematik,
ved at tilfgje maengden af anvendt udeskolematematik til modellen samt et udeskolexmangden af

anvendt udeskolematematik.

Motivation: | dette studie er der set pa forskellen pa elevernes motivation ved baseline og
follow-up test pa hver af de fire skaler fra SRQ-A testen. Fixed effect var eksponering for
udeskole, justeret for SES og baseline, med klasser nested i skoler som tilfeeldig effekt. En
moderationsanalyse blev anvendt for at undersgge om relationen mellem udeskole og motivation
afhanger af 1) ken, 2) SES og 3) motivationen far studiets gennemfarsel. Effekten blev malt
med Cohen’s d (Cohen, 1988).

4.9. Den danske folkeskole

| studiet er det udelukkende kommunale skoler, der har deltaget. Sa selvom skolerne
selvfalgelig er forskellige i kraft af deres beliggenhed og individuelle kultur, sa har de ogsa en

masse lighedspunkter, da man netop forsgger at ggre den danske folkeskole sa ens som muligt,
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sa alle danske bgrn far lige muligheder for uddannelse (www.uvm). Den danske folkeskole er
bygget saledes op, at man starter i skole det ar, man fylder 6, og derefter er der
undervisningspligt til og med 9.klasse. Undervisningen i skolen bliver tilrettelagt efter nogle
feelles mal, som er bindende mal for, hvad eleverne skal kunne i de forskellige fag efter de
forskellige klassetrin. De enkelte lerere er ansvarlige for at tilrettelaegge undervisningen, sa den
lever op til feelles mal. De enkelte kommuner, kan dog komme med regler for, hvordan malene
skal opnas. Det vil sige, at der forefindes en rimelig metodefrihed for, hvordan den enkelte larer
og skole veelger at undervise for at na feelles mal, men nogle kommuner har dog valgt at satse pa
bestemte undervisningsmetoder (det kunne fx vaere udeskole), som leererne sa inddrage i deres
undervisning (www.uvm.dk). Metodefrihed anses som en af arsagerne til udeskoles relative
udbredelse i Danmark (jf. Rea og Waite, 2009).

4.9.1 Folkeskolereformen

| 2014 blev det af daveerende regering besluttet, at den danske folkeskole skulle igennem en
gennemgribende reform (Skole og foraldre, 2014). Reformen indeholder tre overordnede
nationale mal: 1) folkeskolen skal udfordre alle elever, sa de bliver sa dygtige, de kan (den
bedste udgave af sig selv), 2) folkeskolen skal mindske betydningen af social baggrund i forhold
til faglige resultater (den sociale arv) 3) tilliden og trivslen folkeskolen skal styrkes blandt andet
gennem respekt for professionel viden og praksis (ibid.). For at opna disse overordnede mal er
der en lang raekke indsatsomrader, som blandt andet handler om, at eleverne skal modtage mere
undervisning i dansk og matematik, at fremmedsprog bliver indfart tidligt, at der skal mere
beveegelse i skolen (minimum 45 min per dag), at skolen skal abne op mod det omkringliggende
samfund (dben skole), at undervisningen skal varieres, og at der skal tilbydes lektiehjelp i
skoletiden (ibid.) For indeveerende projekt er omraderne omkring mere variation i
undervisningen, mere fysisk aktivitet og aben skole relevante, da udeskole netop understatter

disse omréader.

Reformen er allerede blevet evalueret pa en reekke omrader (Bjgrnholt & Krassel, 2016;
Nielsen, Keilow & Jensen, 2016) og overordnet set vurderes det, at det i forhold til flere af
indsatsomraderne endnu ikke er muligt at vurdere effekterne hverken negativt eller positivt

(Ibid). Men der peges pa et lille fald i skoletrivslen, stigende faglig interesse, og faldende
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opfattelse af, at der bliver sat klare mal i undervisningen (Ibid) Desuden synes hele 82 procent af
eleverne i 2016, at skoledagen er for lang mod kun 46 procent i 2014 (Ibid).

Der er ikke nogen tvivl om, at folkeskolereformen er med til at komplicere fortolkningen af

resultaterne fra indeverende forskning.
4.9.2 TEACHOUT studiet

Studierne i indevarende projekt er en del af det starre studie TEACHOUT™, hvis
overordnede formal er at undersgge udeskoles potentialer og effekter pa fysisk aktivitet, leering,

trivsel, sociale relationer og motivation for leering hos barn i alderen 9-13 ar (3 til 6. klasse).
4.10 Etiske overvejelser

Studierne i indevarende afhandling er udfert i overensstemmelse med de etiske retningslinjer
fra Amerikan Psycological Association (2017) og retningslinjerne sat af dansk data (ref.
nummer: 2014-54-0638). Hver skoleklasse og hver enkelt elev fik et individuelt ID, som blev
brugt til at linke datasaet og sikre anonymitet. Det var kun de elever, der havde samtykke fra
hjemmet, der fik lov til at deltage i studierne. Skoleledelse, lerere, foraeldre og elever blev
grundigt informeret om studiernes karakter, tidsforbrug, og hvordan data skulle anvendes. De
blev ogsa oplyst om, at det var muligt at treekke sig, hvis deltagelsen i studiet gnskes bragt til
ophar. I henhold til dansk lovgivning, var det ikke ngdvendigt med en tilladelse fra etisk rad, da
projektet ikke er medicinsk orienteret (bekraeftet af etisk rad: Protocol nr.: H-4-2014-FSP).

Alle leerere modtog deres klasses laese- og matematik resultater kort tid efter begge tests.

Dette skyldes to ting. For det farste ggede det incitamentet for, at leererne sgrgede for at fa

! Der kan leeses mere om TEACHOUT pa www.teachout.ku.dk
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gennemfart testene. For det andet, ville jeg ikke belaste eleverne for flere tests end ngdvendigt,
sa ved at leererne fik resultaterne, behgvede de ikke selv at teste eleverne.

5. Resultater

Det falgende afsnit indeholder forst resumé af de tre artikler. Dernast vil artiklernes vigtigste

resultater blive ekspliciteret i form af tekst.

5.1 Resume af artikel I: The Association between Education outside the
Classroom and Students’ School Motivation: Results from a One-school-

year Quasi-experiment.

Sammenhangen mellem udeskole og elevers motivation for skolen: resultater fra et 1 arige

kvasi-eksperimentelt studie.

Der er pavist sammenhang mellem elevers grad af indre motivation, deres trivsel og hvordan
de klarer sig i deres skoleliv (Deci & Ryan, 2002; Gottfried, 1985; Ryan, 2009; Vorhaus &
Gutman, 2012), samtidig har andre studier vist, at elever med en hgj grad af ydre motivation
klarer sig darligt i skolen og har darligere trivsel (Guay, Chanal, Ratelle, Marsh, Larose &
Boivin, 2010). | dette studie operationaliseres motivation gennem Self-Determination Theory
(SDT), som er udviklet af Deci og Ryan (1980). SDT er en teori om menneskelig motivation,
hvor der laegges veegt pa tre psykiske faktorer, der anses som essentielle for positiv udvikling og
indre motivation. De tre identificerede faktorer er autonomi, kompetence og tilhgrsforhold
(Ryan og Deci, 2000). 1 den vestlige verden oplever elever generelt en nedgang i deres
motivation for skolen i takt med deres alder (Rasmussen og Due, 2015). Enkelte casestudier har
vist, at udeskole har et potentiale til at gge elevers motivation for skolen (Dettweiler et al., 2015;
Fégerstam et al., 2014), og derfor undersgger jeg og Mads Bgling i dette studie, om der er en
sammenhang mellem udeskole og elevers motivation for skolen. | studiet anvendes
spargeskemaet Academic Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A), som er valideret af
motivationsforskerne Ryan og Connell (1989). SRQ-A spgrgeskemaet blev udfyldt i august 2014
og i maj 2015 af de inkluderede 88 elever fra sammenligningsklasser, der ikke havde veeret i

udeskole og de 311 elever, som var blevet eksponeret for udeskole. Udeskoleeleverne modtog
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knap 5 timers udeskole hver uge i lgbet af skoledret, og sammenligningsgruppen modtog knap 1
times udeskoleundervisning. Resultat viste, at udeskoleeleverne havde et bedre resultat pa indre
motivation parameteret (p=0.017) end sammenligningsgruppen. Desuden viste det, at elever, der
i forvejen havde en hgj grad af indre motivation var dem, der scorede hgjest (p=0.006).
Resultatet afhang ikke af kan eller SES. Resultatet er pa linje med tidligere casestudier, der viser

en positiv sammenhang mellem udeskole og elevers indre motivation.

5.2. Resume af artikel Il: Education outside the classroom increases
children’s reading performance: results from a one-year quasi-

experimental study

Udeskole gger barns lesekompetencer: Resultater fra et etarigt kvasi- eksperiment.

Leesning betragtes som en af grundstenene i skolelevers faglige udvikling i skolen, og er
derfor et omrade, som er vigtigt at undersgge. | dette studie undersgges laesning i relation til
udeskole. Studiets mal var at undersgge, om en eksponeringen for udeskole i knap 5 timer om
ugen i lgbet af et skolear pavirker skolelevers leesekompetencer sammenlignet med elever, der
har deltaget i udeskole hgjst knap 1 time om ugen. Alle elevers leeseferdigheder blev testet i
begyndesen af skolearet 2014 og igen i maj 2015. Eleverne blev testet med en satningslaeseprove
fra Hogrefe tilpasset deres klassetrin. Eleverne blev udsat for samme test ved begge malinger.
Testen blev gennemfart i klasserne. Testen maler leeseevnen som en kombination af, hvor hurtigt
eleven laeser, og hvor godt eleven forstar teksten. Gennemfarelsestiden blev derfor noteret ned
for hver enkelt elev. Testen er opbygget saledes, at hver setning mangler et ord, som eleven skal
udvelge blandt flere forslag. Typisk kan mere end et af forslagene passe ind i s&tningen, men
det er kun ét ord, der passer ind i sammenhangen. Dermed skal man have forstaet
sammenhangen af historien for at veelge det korrekte ord. Derudover indeholder testen sandt og
falsk spargsmal, for at tjekke op om eleven har forstaet historiens indhold.

Resultaterne blev analyseret med en multipel lineeer mixed model analyse ved brug af SPSS.
Resultatet viste, at der er forskel pa elevers laesekompetencer (p= 0.017), nar man sammenligner

udeskolegruppen (n=376 )med ikke udeskolegruppen (n=153). Forskellen skyldes ikke kan, SES
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eller antal af dansk timer i udeskole. Vi har ikke undersggt, hvad arsagerne til resultatet kan
skyldes, men de bliver fortolket og diskuteret i lyset af andre studier.

5.3. Resumé af artikel lll: Teaching math outside the classroom: does it

make a difference?

Undervisning i matematik i udeskole: Gar det en forskel?

Matematik er folkeskolens andet starste fag, og studier viser, at elevers feerdigheder og
kompetencer i matematik har stor indflydelse pa, hvordan de klarer sig fagligt i alle fag hele
skolelivet (Duncan, Dowsett, Cleassens, Magnuson, Duckworth et al., 2007). Matematikfaget er
i dag orienteret mod, at udvikle elevens kompetencer og feerdigheder. Flere forskere
argumenterer for at ggre matematikundervisningen mere problemlgsende, erfaringsbaseret og
konkret (Fagerstam & Blom, 2012; Dewey, 1916/1997; Alabekee, Samuel & Osaat, 2015;
Artigue & Blomhgj, 2013). Tidligere studier indikerer, at udeskole har en positiv effekt pa
elevers matematikniveau (Fagerstam & Blom, 2013; Moeed & Avarill, 2010), men disse studier
har ikke testet elevernes ferdigheder i matematik, men bygger deres konklusioner pa interviews.
Et enkelt studie har undersggt elevernes matematikfeerdigheder efter 1 ars udeskole lignende
forleb (Ernst & Stanek, 2006), og de kunne ikke vise en statistisk forskel pa elever, der havde
modtaget udeundervisning mod alderssvarende elever, der ikke havde modtaget
udeundervisning. | dette studie undersggte jeg elevernes feerdigheder i matematik med den
anerkendte og valideret online matematik test MG testen fra Hogrefe (Hansen, 2007). Testen
tester forskellige feerdighedsomrader som talforstaelse, addition, malforhold og geometri.
Antallet af opgaver varierer i forhold til klassetrinnet. Testen tages online, og alle elever udfyldte
testen pa en PC. 619 elever fra 3 til 6 klasse blev testet, hvor 421 elever var fra klasser, der havde
modtaget undervisning i udeskole fordelt pa 23 klasser og 198 elever var fra 12 klasser, der ikke
havde modtaget matematik undervisning i udeskole. Alle elever gennemfarte testen i
begyndelsen af skolearet 2014 og igen i slutningen af skolearet maj 2015. MG testen bestod af
50-87 spgrgsmal afhangig af klassetrin. Testen var ikke pa tid, og eleverne matte ikke bruge

hjeelpemidler. Udbytte for testen var det samlede antal rigtige svar.
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| dette studie har jeg brugt multiple lineer mixed model til at analysere resultaterne.
Analyserne af resultaterne blev gennemfart med tre modeller, hvor hovedvariablen er forskellen i
testresultatet. Modellerne er justeret for baseline, kan og klassetrin som fixed effects, med
klasser indlejret (nested) i skoler som tilfeeldig effekt. Da jeg i dette studie var interesseret i at
undersgge effekten af udeundervisning i matematik, og ikke effekterne af udeundervisning
generelt, er modellerne ogsa justeret for hvor meget eleverne har veret i udeskole. Jeg

undersggte endvidere, hvilken betydning elevernes SES har pa resultatet.

Resultaterne viste, at alle elever forbedrede deres resultat fra baseline til opfalgningstest. Der
var dog ikke forskel pa de to gruppers matematikresultater (p=0,298). Der var heller ikke forskel,
ved justering for SES, kegn og antallet af matematiktimer i udeskole. Vi fandt dog, at elever fra
udegruppen med lav SES klarede sig darligere end deres parallelklasse med samme SES. Antal
elever i denne analyse var meget lille (udeskole n=16 og sammenligning n= 6), sa selvom vores

resultat viser en forskel (p=0,011), sa kan der vere tale om en tilfeeldighed.

Dette studie kan derfor hverken be - eller afkrefte, at udeskole pavirker elevers ferdigheder i
matematik.
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5.4 Oversigt over resultater

Oversigt over resultater og hvordan resultaterne kan bidrage.

Resultat Artikel I giver et Artikel Il viser, at Artikel 111 viser, at der
overblik over motivation elever der har ikke kan findes en
set gennem et self- tilbragt knap 5 signikant forskel pa
determination teori og timer | udeskole om  |elevernes
redeggre for, hvordan ugen, far et bedre matematikresultater,
motivation og udeskole leeseresultat nar man sammenligner
kan hange sammen. (p=0.017), nar de de to grupper. Vi kan
Acrtiklen viser desuden, testes med dog (pa trods af lille
at elever der har deltaget setningslaeseprgven  |sample size) vise, at
i udeskole ikke oplever fra Hogrefe, end de elever med lav SES,
samme negative elever der har vaeret | der har haft udeskole
udvikling i forhold til i udeskole knap 1 matematik far et
deres motivation for time om ugen. darligere
lering, som matematikresultat end
sammenligningsgruppen. gruppen, der ikke har
Udeskole kan ses som en modtaget udeskole
slags buffer mod dalende matematik.
motivation. Elever med
hgj indre motivation
inden studiet scorer
hgjest pa motivations
skalaen.

Bidrag Artiklens resultater Resultaterne fra Artiklen bidrager med

bidrager med ny viden i

denne artikel er ret

viden om hvorvidt
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diskussionen omkring interessante, da der udeskole matematik

elevers dalende vises en forskel pa kan fremme elevers
motivation for skolen, elevernes matematikfardigheder.
og viser desuden, at leeseresultater, Pa forskningsfronten
udeskole kan vare en selvom eleverne bidrager artiklen til et
slags buffer mod dalende  |ikke er blevet udgangspunkt for at
skolemotivation. undervist i laesning. undersgge
i udeskole. Det sammenhangen
forteeller os, at der mellem elevers SES og
er mekanismer i udeskole matematik
udeskole, som naermere.

fremmer laesning.
Det skal dermed
undersgges
nermere, hvilke
mekanismer, og
hvorfor netop disse
kan fremme
skolelevers

leesning.

5.5 Svar pa forskningsspgrgsmal

Indevaerende afhandling sgger at finde svar pa, om udeskole kan fremme laeringsudbytte
inden for laesning og matematik, samt om udeskole kan fremme elevers motivation for lering.

Dette forskningsspgrgsmal har jeg besvaret gennem 3 udspecificerede forskningsspgrgsmal.
Forskningsspgrgsmal |
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Hvad er sammenhangen mellem udeskole og skoleelevers motivation for leering?

Resultat og konklusionen pa spargsmalet praesenteres i artikel I: The Association between
Education outside the Classroom and Students’ School Motivation: Results from a One-school-

year Quasi-experiment

| artikel | fandt jeg, at der pa indre motivation, kan vises en forskel pa de to grupper (p =
0.017). Der kan ikke vises en forskel pa de resterende SDT parametre mellem de to grupper. Der
blev ikke fundet forskel ved interaktion med SES eller kgn. Dog fandt jeg, at baseline har
betydning for resultatet, det vil sige, at de elever med en hgj grad af indre motivation ved

baseline ggede deres grad af indre motivation i forhold til de andre (p=0.006).
Forskningsspgrgsmal 11
Hvad er sammenhangen mellem skoleelevers laeesning og systematisk undervisning i udeskole?

Resultaterne praesenteres i artikel 11:”Education outside the classroom increases children’s
reading performance: results from a one-year quasi-experimental”. Artiklen demonstrer, at med
den valgte s&tningslaesepraven fra Hogrefe, er det muligt at vise en sammenhang mellem den
valgte gruppe skolelevers leseferdigheder og udeskoleundervisning. Denne artikel viser, at
elever der har tilbragt omkring 5 timer i udeskole om ugen, far et bedre laeseresultat end de
elever, der kun har tilbragt omkring 1 time i udeskole (p=0.017). Effekten er malt til at veere d =
0.2, hvilket vurderes til at veere en mindre effekt™. N&r der undersgges om der er en interaktion
mellem kan og resultatet finder jeg ikke en forskel, dog males effekt starrelsen til at veere d =

0.47 for drenge, hvilket tyder pa en tendens til, at det for drenge har en starre effekt at have

> Hvis vi tager udgangspunkt i Hatties opdeling af effekt starrelser, nar det gaelder interventioner i
uddannelsesforskning, sa vurdere han 0.2 til lille effekt, 0.4 til mellem effekt og over 0.5 til stor effekt (Hattie, 2009)
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udeskole i forhold til leeseresultatet, end det har for piger, hvor effekten er malt til at veere d =
0.29.

Nar der undersgges for interaktionen med mangden af dansk timer i udeskole findes der
heller ikke en forskel. Det vil sige, at antallet af dansk timer i udeskole ikke har betydning for

leseresultatet.

Nar der undersages for interaktionen med baseline findes der heller ikke signifikant forskel,

hvilket betyder, at forskellen i far og efter test ikke afhanger af baseline.

Forskningsspgrgsmal 111

Styrkes skolelevers matematiske feerdigheder, nar de far undervisning i matematik i udeskole

sammenlignet med elever, som ikke har haft matematik i udeskole?

Resultaterne fra forskningsspargsmal I11 praesenteres i artikel 111: Teaching math outside the

classroom: does it make a difference?

Denne undersggelse inkluderede udelukkende elever, der havde modtaget udeskolematematik
mod elever, der ikke havde modtaget udeskolematematik. Elevernes resultat i matematik, viser
ikke nogen forskel mellem de to grupper (p=0.298).

Interaktionen med antallet af timer, der har veeret praktiseret udeskole i forhold til

udeskolematematik, viser heller ikke en forskel.

Ved matematik udeskole i forhold til elevernes SES viser det sig til gengeeld, at elever med
lav SES der har veeret i udeskole klarer sig darligere end elever, der ikke har veeret i udeskole
(p=0.011).
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6. Diskussion

Denne afhandling har som mal, at undersgge forholdet mellem udeskole og motivation for
leering, som er det grundlaeggende fundament for laering, samt leering operationaliseret gennem to
snaevre leringsudbytter: lzeseferdigheder og matematikfaerdigheder. Resultaterne fra studierne
varierer, og viser overordnet set, at elever der har veeret eksponeret for udeskole, vurderer deres
grad af indre motivation hgjere end sammenligningsgruppen. Desuden viser resultaterne, at
elever der har vaeret eksponeret for i gennemsnit 5 timers udeskole om ugen (mellem 2 — 7 timer)
igennem et skoledr, uafhangigt om der undervises i danskfaget i udeskole eller ej, gger deres
leesefeerdigheder i forhold til sammenligningsklasserne, der har modtaget i gennemsnit 1 times
udeskole om ugen (mellem 0-2 timer) i samme periode. Det kan ikke statistisk underbygges, at
der er en sammenhang mellem at blive undervist i matematik i udeskole, og elevernes resultater
i den anvendte matematiktest, der tester matematikfzaerdigheder i forhold til
sammenligningsgruppen. Desuden viser resultaterne, at der en tendens til, at udeskolematematik

er negativt associeret for elever, der har lav SES.

| falgende afsnit vil jeg diskutere mine resultater i relation til andre studier pa omradet, og jeg
vil reflektere over resultaterne. Derefter vil jeg reflektere over mit studiedesign, metodevalg, og
samplingsstrategi samt preesentere mine anbefalinger for fremtidig forskning. Desuden vil jeg
komme med et bud pa, hvordan indeverende forskning kan have implikationer for praksis og
fremtidige politiske beslutninger. Slutteligt vil jeg fremstille en samlet konklusion pa

afhandlingen.
6.1 Sammenligning med andre studier
Motivation for skolen

Motivation i relation til udeskole er undersggt gennem ganske fa studier, hvor Unlu og
Dettweilers (2015) studie af 84 elevers motivation efter deltagelse i en uges
udeskoleundervisning med overnatning, og Fagerstam og Samuelsens (2014), der undersgger 86
elevers motivation efter 10 ugers udeundervisning i fagene biologi og matematik er de to

centrale. Unlu og Dettwieler fandt, at elever med lavere indre motivation viste en statistisk
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signifikant hgjere selv-regulerende adfeerd efter en uges undervisning med brug af udeskole,
hvor Unlu og Detteweiler peger pa, at det, at eleverne har faet en bedre relation til hinanden og
til deres leerere, kan veere arsag (Ibid). Fagerstam og Samuelsen kunne ikke sandsynliggere en
stigning i den generelle motivation blandt eleverne. Til gengaeld faldt den indre motivation for
den gruppe elever, der havde modtaget undervisning i klassevearelset. Fagerstam og Samuelsens
studie er i overensstemmelse med vores resultater, hvorimod Unlu og Dettweilers ikke

understgatter indevaerende resultat.

Laesning

Resultaterne pa leesning er lig tidligere studier pa omradet. Ernst og Stanek (2006) viste, at 50
elever fra 5. klasse efter et ars deltagelse i udeskole fik et bedre leeseresultat (p=0.030) end deres
jeevnaldrende. Desuden demonstrerede studiet, at der ikke kunne vises en forskel pa de to
gruppers matematiske feerdigheder. | forhold til leesning, sa er det meget fa studier, der har
undersggt leesning i en udeskole sammenhang, og et review fra Becker og kollegaer (2017), hvor
der netop er sggt efter leeringsudbytte i relation til udeskole, har i forhold til laesning,
udelukkende valgt at inkludere Ernst og Stanek’s studie. | relation skolehaveomradet, peger
Passy og kollegaer (2014) pa, at det, at modtage faglig undervisning i arbejde med skolehaver
giver deltagerne et starre ordforrad og gget leesefeerdigheder (Passy, Morris & Reed, 2014).
Andre studier om lasning har vist, at motivation for leesning, et stort ordforad og
forhandskendskab til det der laeses om, har betydning for elevernes lesefardigheder (Andreasen
& Stremsg, 2009; Duke & Pearson 2009; Guthrie et al., 2004 and Velluntino, 2003). Der findes
en mangde forskning pa laesning i klassevaerelset, blandt andet et finsk studie fra 2015, som
peger pa, at brug af mere elev-centeret metoder i klassevaerelset gger elevers leeseferdigheder
(Kikas, Pakarinen, Soodla, Peets & Lerkkanen, 2015).

Matematik

Der findes flere studier, der har undersggt matematik i relation til udeskole. | det faromtalte
review af Becker og kollegaer (2017), blev der identificeret tre studier, der havde undersggt
elevers matematiske feerdigheder eller kompetencer i relation til udeskole, hvor Ernst og Stanek

(2007) er det ene, og hvor konklusionen er, at der ikke kan statistisk sandsynliggeres nogen
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forskel mellem udeskolegruppen og kontrolgruppen. Sharp (2015) konkluderer, at udeskole
fremmer elevers laeringspotentiale i matematik, engelsk og naturfag, og Moedd and Avrill (2006)
konkluderer, at udeskole forbedrer elevernes kompetencer inden for havedyrkning, og at

eleverne kan overfare denne viden til en reekke fag, herunder matematik.

Der er andre studier, der har undersggt matematik i relation til udeskolelignende
interventioner, og overordet set peges der pa, at de didaktiske metoder, der ogsa anvendes i
udeskole, eksempelvis problemlgsende og elevcenteret undervisning, fremmer matematiske
feerdigheder og kompetencer blandt barn (Brooks, 2010; Cherry, 2011; Alabekee, Samuel &
Osaat, 2015; Artigue & Blomhgj, 2013; F&gerstam & Samuelsen, 2014; Gahamani, 2010;
Mantzicopoulos & Ala, 2013; Swanson & Williams, 2014).

6.2. Refleksion og fortolkning af resultaterne

At komme med forklaringer og fortolke pa resultaterne er ofte sveere end at identificere
arsdagssammenhange, og indevaerende afhandling har ikke haft som overordnet mal at
identificere de mekanismer, der ligger som forklaring pa de resultater, de tre artikler kommer
med. Ved kvasi-eksperimentelle studier i uddannelse, kan det veere vanskeligt at pege pa
arsagerne til bestemte outcome mal (Shadish, Cook og Cambell, 2002; Cook, 2002 og Cook,
2011), da der potentielt kan vaere mange konfounders man ikke kan justere for, da eleverne
bliver pavirket fra s mange forskellige sider (fritiden, hjemmet, klassekammerater etc.), hvilke
er forhold, det er meget vanskelige at tage hgjde for. Men ikke desto mindre vil jeg i dette afsnit
fortolke pa resultaterne relateret til den viden, der allerede findes om udeskoles potentialer og
paedagogisk praksis (jf. afsnit 2). En diskussion af selve studiedesign og implikationer redegares
der for i afsnit 6.3. | det fglgende vil jeg farst diskutere og fortolke motivationsresultaterne,
dernaest leeseresultaterne og til sidst matematikresultaterne. Jeg vil desuden komme ind pa
lererenes betydning for resultaterne og vil til slut kort forklare, hvordan effektstarrelser er

anvendt.

77



6.2.1 Ordforrad, omverdensforstaelse og motivation for laesning som mulig

forklaring pa gget leesning?

| forhold til leeseresultaterne sa er der forskellige perspektiver, jeg kan betragte resultatet ud
fra. Jeg ved fra laeeseforskning, at det at blive en god laeser, fodrer optimeringen af en raeekke
forhold herunder ordforrad, viden om verden og motivation for at leese (Andreasen & Stremsg,
2009; Duke & Pearson 2009; Guthrie et al., 2004 and Velluntino, 2003). Dette giver en
indikation af, hvordan udeskole kan bidrage til at @ge elevers lesefeerdigheder. Da jeg ikke har
undersggt, om eleverne i indeveerende studie har faet forbedret deres ordforrad, viden om verden
0g motivation for at leese, kan jeg ikke konkludere, en direkte ssmmenhang mellem deltagelse i
udeskole og de naevnte delfeerdigheder, der forbedrer leesning. Dog viser andre studier, at
udeskole pavirker skolelevers sprog (Herholdt, 2007), gger deres ordforrad (Passy et al., 2017),
giver dem gget omverdensforstaelse (Wistoft et al., 2011; Wistoft, 2012), og at deres motivation
for leering er hgjere, end de elever der ikke er blevet eksponeret for udeskole (Fagerstam, 2007,
Unlu et al., 2016). Dermed bliver det samlede fortolkning, at udeskole kan veere med til at

fremme laesning blandt skolelever.

6.2.2 Variation i undervisningen som forklaring pa elevernes resultat i

leesning

En anden forklaring for resultatet i leesning kan muligvis findes i, at udeskole gger variationen
i undervisningen. Det er muligt, at det, at blive undervist i forskellige miljger eller steder med en
paedagogik, der varierer, kan have en positiv effekt pa elevernes laeseresultat. Udeskoles indhold
er som navnt defineret som varende mere fysisk aktivt, mere elev-centreret, en hgjere grad af
autonomi og erfaringsbaseret (se blandet andet: Bentsen et al., 2010; Mygind, 2009).
Betydningen af variation i undervisningen er da ogsa blevet undersggt gennem adskillige studier.
En forskningskortleegning foretaget af dansk Clearninghouse for Undervisningsministeriet
(2014a), hvor varieret undervisning i klasselokalet er undersggt gennem begreberne
anvendelsesorienteret, eksperimenterende og aktivitetsbaseret arbejdsformer viser, at de otte
inkluderede studier med hgj eller medium evidensvegt, alle pa ner et enkelt, kan vise faglig
fremgang for de involverede elever, ved brug af varierende arbejdsformer i undervisningen
(Brooks, 2010; Cherry, 2011; Dickerson, Clark, Dawkins, Cahty, 2006; Jimenez. 2011,
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Mantzicopoulos et al., 2013; Zacharia, Loizou, Marios, 2012). Variation i undervisningen kan
ogsa antages at fare til, at eleverne er mere motiverede for aktivt at deltage i undervisningen.
Balling og kollegaer peger pa, at det, at flytte undervisningen til nye steder (vaek fra
klasseverelset), kan virke motiverende (Bglling, Hartmeyer & Bentsen, 2018). Nyere forskning
peger desuden pa, at der i self-determination teori ber indfares et fjerde begreb: Novelty
(Gonzéles-Cutre, Sicilia, Sierra, Feeriz & Hagger, 2016). Novelty eller p4 dansk nyhedsvardi*®
kan veere en vigtig faktor for motivation, der igen kan fare til gget leering. Det diskuteres af flere
teoretikere, hvordan oplevelseslaring baseret pa noget nyt og andet end det, der foregar i
klasserummet, kan have en positiv betydning for, at leering forankres i hukommelsen (se blandet
andet Liberoth, 2013 og Schilhab, 2013).

6.2.3 Eksponering for mere natur (sted) som mulig forklaring pa elevernes

leeseresultat og motivation?

At barn opholder sig mindre i naturen i dag end for 20 ar siden er undersagt af flere
naturorganisationer (Danmarks Naturfredningsforening og Friluftsradet, 2015), og den
fremtraedende forfatter Louv har fremsat, at bgrn lider af nature deficit disorder (Louv, 2008).
Selvom udeskole bade forgar i natur- og kultur miljger, er det nzrliggende at vurdere, at
udeskoleklasserne har tilbragt gget tid i naturen, hvilket ses som mulig mekanisme til elevernes
leeseresultat, og samtidig kan virke som en motiverende faktor (Bglling, et al., 2016). Fra
MEMOUT instrumentet har jeg viden om, hvor og hvor meget eleverne har opholdt sig i natur (i
skoletiden) gennem det skolear TEACHOUT varede. Via MEMOUT konkluderes det, at den
udeskoleundervisning sammenligningsgruppen blev eksponeret for, foregik i natur i omegnen af
0,1 time om ugen, hvor udeskoleundervisning i udeskolegruppen foregik i natur i omegnen af 1,5
time om ugen, hvilket er en veesentlig forskel. Et review fra Kuo og kollegaer (2015) peger pa, at

det, at opholde sig i naturen, kan have en reekke fordele for individets trivsel, kognition og fysisk

16 Kan ogsé oversattes til oplevelseslaring, der haenger sammen med erfaringsbaseret undervisning (se. Fx Kolb,
2015 eller Lieberoth, 2013).

79



sundhed, og andre studier har vist, at det at opholde sig i naturen pavirker hukommelsen og
koncentrationen hos bade voksne og bgrn (for review, se Ohly et al., 2016). Dermed peger disse
studier pd, at ophold i naturen kan gge kognition, og dermed muligheden for en gget faglighed
hos de individer, der tilbringer tid her. Det skal dog understreges, at de omtalte studier ikke
omhandler, hvilken betydning det har, at bruge naturen aktivt som laeringsrum, men om det at
opholde sig i naturen i sig selv. Dermed far vi en indikation af, at naturen potentielt kan have en

betydning for laering, men ikke hvordan.

6.2.4 Forskel pa matematikfeerdigheder og matematikkompetencer som

mulig forklaring p& matematik resultaterne:

Det matematiske omrade er komplekst, og hvilke matematiske omrader, der skal mestres, for
at vaere matematisk kompetent er bredt diskuteret i litteraturen (Clearinghouse, 2014a, 2014b).
Undervisningsministeriet argumenterer for, at matematikundervisningen skal straebe efter at
undervise elevernes sadan, at de kommer til at besidde matematik literacy. Matematik literacy
kan defineres som det, at kunne formulere, udfgre og fortolke matematik i en mangfoldighed af
sammenhange (Clearninghouse, 2014b; PISA, 2012). Matematik literacy handler altsa om mere

end at have matematiske feerdigheder (se Figur 14)
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Matematik
literacy

Matematik I anvendelse: Tiltro til egne evner

AR AT Eree el e e » At ville anvende matematiske
feerdigheder til Izsning af feerdigheder _
matematiske problemstillinger1 * Troen pa at veere i stand til at
hverdagssituationer anvende matematik _

D AT e e et sl « Tiltro til at have evnerne til at lgse
hverdagsproblem il et en matematisk problemstilling
matematisk problem og dermed korrekt.
opstille og arbejde med det ud
fra matematiske faerdigheder

Figur 14: Figuren er gengivet fra dansk clearinghouse, forskningskortleegning Matematik (Clearinghouse, 2014b)

Som Figur 14 illustrerer, sd omhandler matematik mere end faerdigheder. | artikel Il har jeg
anvendt MG testen fra Hogrefe. Denne test har til formal at male elevernes feerdigheder i
matematik inden for en reekke omrader, og den har desuden til hensigt at teste, om eleverne kan
anvende de matematiske metoder, der skal benyttes for at lgse en matematisk opgave. Testen
maler i midlertidigt ikke, om eleven kan anvende de matematiske feerdigheder i en
hverdagssituation, og om de kan oversette et beskrevet hverdags problem til et matematisk
problem. Desuden viser testen heller ikke noget om elevernes tiltro til egne evner. Dermed kan
det altsa konkluderes, at MG testen ikke viser, om eleverne besidder matematik literacy, men
kun maler deres matematikfaerdigheder. Det skal dog naevnes, at matematiske feerdigheder er en
vaesentlig komponent af matematik literacy (Clearinghouse, 2014b). Spgrgsmalet er sa, om
matematik i udeskole fremmer elevernes matematiske feerdigheder, eller om udeskole i hgjere
grad handler om at oversette hverdagsproblemer til matematiske problemer, og dermed er mere
orienteret mod udviklingen af matematiske kompetencer. Der er derfor behov for yderligere
forskning, for at afdeekke, hvorvidt matematik i udeskole i hgjere grad fremmer elevernes

matematiske kompetencer.
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6.2.5 Peedagogisk praksis i udeskole som forklaring pa elevernes

motivation?

Den padagogiske praksis i udeskole karakteriseres som indeholdende erfaringsbaseret
undervisning, elev-orienteret undervisning, flere sanser kommer i brug og undervisningen
foregar i nye og andre kontekster end klasseveerelset som naturen, museer, legepladsen etc.
(Bentsen, 2010; Jordet, 2007; Mygind, 2009; Sahrakhiz, 2017; Waite, 2011). Problematikken er,
at det kun er fa studier, der har beskrevet den padagogiske praksis, og her er kun beskrevet den
udeskole, der praktiseres af ildsjeele som eksempelvis hos Jordet i Luttvan projektet, eller i
Myginds Radkilde projekt (Jordet, 2007; Mygind, 2009). Der er altsa sparsom viden om, hvilken
praksis, der foregar i den almindelige udeskole, hvilket bliver problematiseret af Karen Barfod i
‘At undervise i udeskole. Perspektiver pa didaktik og lecererens arbejde’, 2018). Men
karakteristika i forhold til idealet pa udeskole (jf. afsnit 2.3) indeholder en padagogisk praksis,
som kan veere en preediktor for, at eleverne opnar en hgjere grad af indre motivation som
defineret i SDT. | SDT er indre motivation et resultat af, i hvor hgj grad de basale psykologiske
behov bliver tilfredsstillet, nemlig behovene for autonomi, kompetencer og tilhgrsforhold.
Resultater i denne afhandling viser, at den ggede indre motivation for gruppen af elever, der blev
undervist i udeskole afhang af graden af indre motivation far interventionen. Saledes har elever
med en lavere indre motivation mindre fremgang i indre motivation sammenlignet med elever
med hgj grad af indre motivation. Forklaringen pa dette kan muligvis findes i, at
udeundervisningen har en mindre klar struktur pa undervisningen og med gget elev-centrering
(autonomi) stilles der hgjere krav til ansvar for egen leering (kompetencer), hvilket kan have en
negativ betydning for de elever, der i forvejen ikke befinder sig sa godt i skolen, og det uagtet at
de alligevel kan have et godt tilhgrsforhold og finde udeskole som nyhed (novelty) interessant
(Lieberoth, 2013). Samme elevcentrering og ansvar for egen leering kan til gen gaeld fremme
motivation for de elever, der befinder sig godt i skolen. De svage elever har séledes ikke samme
forudsaetninger for, at fa deres basale psykologiske behov tilfredsstillet som de steerke har
igennem udeskole. Eksempelvis har de sterke elever bedre forudsetninger for at fa behovet for
autonomi tilfredsstillet gennem elevcentrering og pa samme made deres behov for at fale sig

kompetente gennem at fa ansvar for egen lering.
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6.2.6 Leererens motivation og engagement som mekanisme bag

resultaterne

Leererne har en betydelig betydning for elevernes leeringsudbytte. Men hvad er en god leerer,
og hvad en den gode laerers betydning veerd? @konomer fra Harvard Universitet har vist, at en
dygtig leerer blandt andet har betydning for, om en elev kommer pa universitetet og hvor meget
eleven kommer til at indtjene i voksenlivet (Chetty, Friedman & Rockoff, 2011). Desuden viser
undersggelsen, at darlige leerere har samme effekt, svarende til, at eleven har en arlig
fraveersprocent pa 40 (lbid). Andre studier har sggt at identificere, hvad det vil sige at vere en
god lerer. Hattie peger pa, at en positiv interaktion og kontakt mellem laerere og elever, er den
vigtigste faktor for elevernes leeringsudbytte (Hattie, 2009; Hattie & Timperley, 2007). Den
danske uddannelses forsker Fibaek Lauersen konstaterer, at den autentiske leerer'’, er en
afgerende faktor for elevernes udbytte (Fibaek, 2004), og uddannelses forskeren Moos har
identificeret tre omrader, som er kernen i den gode leerers faglighed; faglig kunnen, padagogisk
kunnen og praktisk kunnen (Moos, Krejsler & Fibaek Lauersen, 2004). Som redegjort for i afsnit
3.4 har relationen mellem laerer og elever stor betydning for hold til elevers til elevers trivsel og

leering.

Udeskolelererne og sammenligningsleaerernes engagement og motivation kendes ikke i dette
studie. Vasentlige faktorer for elevernes leeringsudbytte er laerernes motivation, engagement og
faglighed i forhold til de fag, de underviser i, og det ma antages, at leerernes faglighed generelt er
god nok — eller varierer ligeligt mellem de to grupper, og at det samme gar sig geeldende for
deres motivation for at undervise elever. Udeskolelererne har selv meldt sig til at undervise ude,
sa derfor kan det antages, at de er motiveret for at undervise med denne undervisningsform, og
samtidig formodes det at sammenligningslarerne er lige sd motiveret for at undervise i klassen.

Dog blev TEACHOUT og folkeskolereformen skudt i gang samtidig, hvilket reducerede gruppen

' At veere @gte og troveerdig og agere i fuld overensstemmelse med ens livsveerdier (Fibak, 2004)
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af deltagende udeskolelaerere betragteligt, hvilket kan fgre til en formodning om, at de laerere der
valgte at deltage, havde mere professionelt overskud end de fleste lerere pa daveerende

tidspunkt, hvilket kan have betydning for vores resultater.

6.2.7 Effektstgrrelser

| artikel 1 og 11 er effektstarrelserne udregnet. Da der ikke blev fundet en forskel pa elevernes
matematiske feerdigheder, var det ikke relevant at udregne effekten. Effektstarrelse siger noget
om forskellen pa det, der er sket, og det der ikke sket (Shadish, Cook & Cambell 2002), og giver
et indblik i, om en intervention med signifikante forskelle har "nok” effekt til, at den skal
implementeres i praksis. Effektstarrelsen giver altsa en falles forstaelse af, hvor stor effekten er
for den pageeldende intervention. En effektstgrrelse pa d = 1.0 indikerer en ggning pa en standart
deviation, og i indeveerende projekt er det elevernes udbytte pa laesning og indre motivation, der
er central. Hvis man havde implementeret en intervention og malt en effekt starrelse pa 1.0, sa
betyder det, at eleverne der har deltaget i interventionen, klarer sig 84 procent bedre end de
elever, der ikke har deltaget (Hattie, 2009).

Der er forskellige mader, hvorpa man kan vurdere, hvornar en effekt er lille eller stor. Cohen
(1988) foreslar, at effekterne kan vurderes som d= 0,2 er lille, d = 0,4 som medium og d = 0,6
som stor, hvor Hattie i uddannelsessammenhange foreslar, at d= 0,2 som lille, d=0,4 som
medium og d= som stor (Hattie, 2009). Sma effekter kan vare relevante, hvis de er nemme at
indfere i en stor population, hvor store effekter pa baggrund af kostbare interventioner, maske
ikke skal prioriteres (Rose, 2001). I indevearende studier, er det relative sma effekter, der er malt.
| forhold til leesning er effekten udregnet til at veere d= 2,0, men effekten specifikt for drenge er
d= 4,7, hvilket vurderes som en medium effekt. | forhold til motivationen (artikel I11), sa viste
studiet signifikant forskel pa graden af indre motivation, hvor effekten 1a pa d=0,37. P4 baggrund
af indeveerende effektstarrelser ma det overvejes, om udeskole skal betragtes som veerd at

implementere.
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6.3. Refleksion over studiedesign og selektionsbias

Jeg vil i nedenstaende afsnit diskutere afhandlingens studiedesign for dermed at reflektere
over styrker og svagheder ved valg af studiedesign, intervention, deltagere og maleinstrumenter,

sa refleksioner omkring studiets eksterne, interne validitet og reliabilitet vil blive behandlet.

Everything seems to work, skriver Hattie i sin meget citerede og beremte bog: "Visibile
learning”. (Hattie, 2009:1). Med det mener han, at det ser ud til, at alle interventioner, der sattes
i gang i en skolekontekst, har en effekt, hvilket er i overensstemmelse med Hawthorne effekten,
der netop giver udtryk for det seerlige metodeproblem, der sver at tage hgjde for (Franke et al.,
1978). Hattie kritiseres for udelukkende at medtage studier i sine metastudier, der viser positive
effekter (Nielsen og Klitmgller, 2017; Rgmer, 2017), men det er et generelt problem i forskning,
at studier med positiv effekt er mere publicerbare i forhold til studier med ingen eller negativ
effekt. Dette kan ogsa have veeret tilfeldet i den hidtidige udeskole-forskning, og
problematikken diskuteres af Bentsen og kollegaer (2009), hvor det ogsa pointeres problematisk,
at dem der forsker i udeskole, ogsa ofte er fortalere for denne praksis (Bentsen et al., 2009).

| TEACHOUT-studiet er der anvendt et kvasi-eksperimentel design til at undersgge
sammenhangen mellem det at blive undervist i udeskole og en reekke elevrelaterede sundheds-
og leeringsmaessige mal. Det kan altid diskuteres, om designet er optimalt i forhold til at
undersgge indeveerende forskningsspargsmal og i forhold til den valgte population. Men i
skoleforskning er randomiseret kontrollerede forsgg ofte etisk og praktisk besveerliggjort, og
derfor passer et kvasi-eksperimentel design godt til undersggelser i en uddannelses - og
skolekontekst, pa trods af at kvasi-eksperimentalt designs rangerer lavere pa evidensrangstigen.
(Cook, 2002; Cook & Payne, 2002 og Shadish, Cook & Cambell, 2002). Imidlertid er det vigtigt,
at valg af forskningsdesign har konsekvenser for fortolkningen og generaliserbarheden af

resultaterne.

Det oprindelige forskningsdesign hvor en udeskoleklasse skulle sammenlignes med en
parallelklasse matte afviges, grundet lav svarprocent blandt eleverne, serligt i
sammenligningsgruppen, og jeg endte med at omgruppere eller ekskludere klasser af forskellige

arsager (se figur 13). Sa fra en intention om et balanceret design med homogene grupper, endte
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jeg med et ubalanceret design med reduceret gruppe-homogenitet. Det har selvfglgelig haft stor
indflydelse pa data og resultater. Der viste sig dog en stor grad af homogenitet mellem
grupperne, hvilket malinger pa SES, alder og ken bekraftede. Dog havde elever fra
udeskoleklasser stgrre erfaring med udeskole inden interventionsstart end
sammenligningsgruppen, hvor 37,9 % af udeskole eleverne varet eksponeret for en form for
udeskole, havde kun 13,6 % af sammenligningseleverne veret eksponeret for udeskole®. Det
reducerede antal af elever, har ogsa betydning for statistisk power, da power hanger
proportionelt sammen med stikpravestarrelse (Field, 2013). Nar power falder, bliver de
statistiske test mere falsomme over for ikke at kunne vise forskelle, som eksisterer i
virkeligheden sandsynligheden for type 2 fejl gges (Button, Loannidis, Mokrysz, Nosek,
Flint...& Munafo, 2013; Matuschek, Kliegl, Vasisht, Baayen & Bates, 2017).

Som tidligere nevnt gennemgik den danske folkeskole en enorm forandring i samme tidsrum,
som studiet blev gennemfart. Det havde konsekvenser for stgrrelsen pa antallet af deltagere, men
kan ogsa have haft konsekvenser for leerernes daglige praksis og deres motivation for at

undervise (jf. afsnit om leereres motivation for laering).

De udeskolelarere der var inkluderede i studiet havde i gennemsnit 2,4+ 0,9 ars erfaring med
at praktisere udeskole. Derudover deltog alle udeskolelerere i TEACHOUT s to dages udeskole
seminar. Udeskolelererne kan dermed ikke betragtes som erfarne udeskolelerere, hvilket kan
have betydning for deres praksis (Barfod, 2017). Mere erfarne udeskolelarere kunne maske i
hgjere grad have styrket elevernes udbytte af udeskoleundervisningen. Der er enkelte studier, der
har undersggt leererenes praksis og konstateret, at erfaring er en vigtig faktor for kvaliteten af
leererenes undervisning i udeskole (Christie, Beames & Higging, 2016 ; Sahrakhiz, 2017;
Wilhelmsson, 2012).

'8 Som tidligere beskrevet, sd havde sammenligningslarerne starre erfaring med at undervise | udeskole inden
intreventionen end udeskolelererne. Det kan konstateres at det i vid udstreekning ma veere tidligere elever, der er
tale om, da indevaerende sammenligningselever ikke har oplevet denne eksponering for udeskole.
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Til studiet blev der rekrutteret leerere, der indvilligede i at praktisere omkring 5 timers
udeskole om ugen, fordelt pa 1 til 2 dage. De 5 timer blev valgt, da det blev betragtet som
realistisk for laererne at gennemfagre. Bentsen og kollegaer har tidligere vist, at engagerede
udeskolelearere gerne praktiserer 3 timers udeskole om ugen (Bentsen et al., 2010). Da en
randomisering af klasser og lerere blev vurderet umuligt, blev et parallelklassedesign valgt, da
klasser pa samme argang pa en skole er ret ens, hvad angar alder, SES og lokalitet og skole
miljg, da bgrn der bor i samme skoledistrikt er sat i klasserne tilfeeldigt. Desuden er det som
oftest tilfeeldigt, hvilke leerere, der er sat til at undervise hvilke klasser. Det skal desuden
understreges, at da laererene ikke er tilfeeldig udvalgt, men er valgt efter frivillighedsprincippet,
og dermed ma antages at have en serlig interesse for udeskole omradet, sa kan disse lerere have
en stgrre motivation og engagement for at undervise end de leerere, der var
sammenligningsklasseleerere. TEACHOUT studiet startede samtidig med skolereformen, og
alligevel valgte en gruppe lerere (n=28) at forblive som udeskolelarere i studiet, sa maske har
de leerere, der har veeret med i studiet generelt haft et starre professionelt overskud end

gennemsnitslareren pa det tidspunkt (jf. afsnit 6.2.6).

Laengden og maengden af interventionen kan ogsa have betydning for resultaterne. Hvis
lererne havde praktiseret 10 timers udeskole, eller hvis interventionen havde varet i to ar, havde
resultaterne maske veret anderledes. Studier pa lignende omrader viser, at det har en betydning
(Hattie, 2009; Fiennes et al., 2015).

| forhold til brug af vores maleinstrumenter, sa blev de forskellige test udfert inden for cirka

samme tidsrum.

Validitet og reliabilitet for begge laeringstest (Hansen, 2002; Mgller, 2013), og motivations
maleinstrument (Ryan & Connell, 1989) er tidligere pavist. Der kan dog herske usikkerhed
omkring, hvordan selve testsituationen fandt sted, da testningen ikke var blindet. Det vil sige, at
det var de pageeldende udeskole - og sammenligningslerere, der gennemfarte testene sammen
med eleverne. Alle lerere modtog en raekke anvisninger i forhold til gennemfarelse af tests, men
den konkrete test situation har vi ingen viden om, hvilket kan have betydning for testenes resultat
(Kausholt & Andreasen, 2015). Post Hoc undersggelse af reliabiliteten og convergent validity af

motivationsinstrumentets viste en god kvalitet af malingerne.
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Vi forsggte i studiet, at eliminere Hawthorneeffekten ved ogsa at give
sammenligningsklasseleererne opmarksomhed gennem personlige mgader, og ved, at alle elever

modtog samme mangde information, foreeldrebreve, tests osv.

Intention to Treat og Per Protokol

| artikel I er data analyseret med intention to treat (ITT) og per protokol (PP) principperne.
Det vil sige, at vi farst har gennemfart analyserne med ITT, og dernast PP, for at sikre at
sammenligne to grupper, der har veeret eksponeret for udeskole i et omfang over to timer, og
dermed sikre, at man far undersggt sit data godt nok med fearre bias (Noben, Nijhuis, E de Rijk,

Evers, 2012; Thorpe, Zwarenstein, Oxman, Treweek, Furberg,...Chalkidou et al., 2009).

6.4. Risiko for informationsbias

Studiedesign har (pa trods af noget ubalance), baret preeg af, at leerere pa samme argang har
veeret enten udeskoleleerere eller sammenligningslarere. Det har medfart en spillover effekt, hvor
sammenligningslerere i nogle tilfeelde har valgt at praktisere udeskole, selvom de var
sammenligningsklasser. | den danske folkeskole arbejder laerer som oftest i selvstyrende teams,
hvor de sidder sammen med alle lzerer fra argangen og planlegger arsplan, diskuterer sociale
udfordringer osv. Dermed er der en vis risiko (chance) for at blive inspireret af hinanden. Via
monitoreringsinstrument ses, hvilke sammenligningsklasser der har praktiseret udeskole og hvor
meget. Og som tidligere beskrevet blev de sammenligningsklasser, der havde praktiseret mere
end to timers udeskole om ugen taget ud af analyserne, hvilket er tilfeeldet i artikel 1 og II. |
artikel 111 blev de sammenligningsklasser, der havde praktiseret udeskolematematik, flyttet over i
udeskolegruppen. Men hvorvidt der er tale om spillover effekt eller blot autonome valg om at
afvige markant fra den intenderede anvendelse af udeskole, vides ikke.

6.5 Opsummering

Grundet omstendighederne pa daveerende tidspunkt i folkeskolen kan en generalisering synes
vanskelig, men jeg argumenterer for, at studiet vil kunne gennemfares igen, med samme resultat,

selvom der i skoleforskning er en mangde konfounders, der ikke kan kontrolleres for, sa en
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sammenhang mellem udeskole og leeringsudbytte kan vises. Anvendte maleinstrumenter blev
fundet bade valide og palidelige. Desuden er alle de anvendte maleinstrumenter validerede af
eksterne, med undtagelse af MEMOUT, som dog blev pilottestet inden anvendelse. I relation til
den interne validitet, s er andre forklaringer overvejet som arsag til resultaterne, hvilket fremgar
af de foregdende afsnit. Der er en raekke argumenter, der taler for, at resultaterne i nervaerende
afhandling er generaliserbare, da de har gkologisk validitet. Det der taler imod, er som navnt,
den mangde konfounders, der har veeret umuligt at kontrollere for eller som det ikke lykkes at

kontrollere i indeverende afhandling.

6.6 Mangler i datamateriale

Efterfalgende har det vist sig, at der er store mangler i datamateriale. Fgrst og fremmest er det
en stor mangel, at jeg ikke har information om, hvad der er foregaet i praksis. Via
monitoreringssystemet har jeg en mangde viden, som orienterer sig mod de strukturelle forhold i
udeskole (tid, meéngde, fag), men den padagogiske praksis og dermed viden om undervisningens
kvalitet mangler. Det betyder, at jeg i fortolkning af resultater ma leene mig op ad andres
forskning pa de geeldende omrader, og derfor kun kan komme med bud pa, hvorfor resultaterne
ser ud, som de gar. Jeg kan derfor gere antagelser omkring den paedagogiske praksis som gar sig
geldende for (noget) udeskole, men hvordan de involverede leerere har gennemfart deres
udeskole praksis, mangler jeg viden om.

Derudover er det en grundleeggende mangel, at lzerernes motivation for at veere laerere ikke er
undersggt. Leereren i udeskolegruppen valgte selv til at deltage i studiet med en af deres klasser,
og som skrevet i afsnit 6.2.6, sa viser andre studier, at leerernes engagement og motivation er en

preediktor for elevernes udbytte af undervisningen.

Desuden giver det overvejelser, om studiedesign og rekruttering er indsamlet godt nok, eller
om den empiri jeg har indsamlet, har mangler pa den baggrund. Indevaerende studie giver
anledning til overvejelser om andre fremgangsmader, hvor studiedesign er mere afbalanceret,
hvor klasserne kunne vere randomiseret sadan, at den gruppe lerere, der meldte sig til studiet
blev fordelt som enten ude- eller indelerere, eller at vi kunne have valgt at den samme laerer

underviste bade udeskoleklassen og sammenlignings klassen.
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6.7. Implikationer for forskning

Farst og fremmest kan det anbefales, at et lignende studie gennemfares, sadan yderligere
viden pa omradet kan genereres, og sikre, at der er en korrelation mellem udeskole og elevers
leeringsudbytte (jf. Hills kausalitetskriterier).

Dernzst, hvis man ser overordnet pA TEACHOUT -studiet, sa giver den et godt eksempel pa,
hvordan man kan planlaegge, udfgre og analysere pa en skoleintervention. At forske i uddannelse
og skole er hgjt prioriteret i de fleste lande (se fx Biesta, 2017), og ofte giver det en del
komplikationer, da skoleforskning kan vaere sveert at gennemfare (Biesta, 2010, 2017; Coop,
2012). Et af de szrlige kendetegn ved denne intervention er, at den til en vis grad er styret
nedefra. Det vil sige, at de leerere der har meldt sig, har gjort det af interesse, og sa efterfglgende
overbevist skoleleder og parallelklasseleerere om deltagelse. Dermed adskiller interventionen sig
fra de fleste andre interventioner, hvor forskere eller politikere kommer og “’padutter” skolen
metoder (Nielsen et al., 2016). Interventionen bliver dermed virkelighedsnar og nem at
implementere i praksis (Ogden & Fixsen, 2015). Det andet som er serligt i denne sammenhang
er, at TEACHOUT gruppen udviklede et monitoreringsinstrument, som var let for leererene at
bruge. Andre forskere vil derfor kunne bruge TEACHOUT som model for fremtidige
forskningsprojekter, og projektet er deltaljeret beskrevet i den udgivet studieprotokol: A quasi-
experimental cross-disciplinary evaluation of the impacts of education outside the classroom on
pupils’ physical activity, well-being and learning: the TEACHOUT study protocol” (Nielsen et
al., 2016).

Samtidig har indevearende forskning givet anledning til nye forskningsspgrgsmal, der bar
adresseres og undersgges. Hvert enkelt studie foranlediger at nye aspekter bliver synlige. |
forhold til lesning, sa er der behov for en videre undersggelse af, hvilke mekanismer der i
udeskole, kan veaere pradiktor for, at elevernes laeesefeerdigheder fremmes, uafhaengigt om der
undervises i laesning. | matematik ber det undersgges, om en kompetenceorienteret test vil opna
et andet resultat end den feerdighedstest, jeg anvendte i dette studie? Maske vil interviews og
observationer kunne afdaekke elevernes matematiske udbytte efter udeskole? Og hvordan vil et

matematikudbytte se ud, hvis der var tale om en ren matematik intervention, hvor en sterre del af
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matematik undervisningen blev flyttet ud af klassen? Samtidig viser matematikresultaterne, at
SES har en potentiel betydning for udbyttet af matematik i udeskole.

| relation til motivationsomradet er der igen en helt klar ulige fordeling af, hvem der opnar det
starste udbytte af udeskole, idet studiet viste, at de mere motiverede elever, ogsa er dem der
drager starst fordel af, at blive undervist i udeskole. Der kunne ikke pavise at motivation afhang
af elevernes sociogkonomiske status, men fremtidige studier bgr klarleegge, hvad der
karakteriserer gruppen af elever, der har et mindre udbytte ift. indre motivation, og hvorfor det
forholder sig saledes. | det hele taget vil det veere interessant for fremtidig forskning at
undersgge, hvilke elevgrupper, der har gavn af udeskole, og hvilke grupper det er mindre
fordelagtigt overfor.

6.8. Implikationer for praksis

| denne lange proces som TEACHOUT projektet har gennemgaet, har mange laerere ventet pa
resultaterne. Leererne, som kan betegnes som udeskole ildsjzle, har ventet pa flere gode
argumenter overfor kollegaer, ledelse og foraldre. de praeliminare resultater blev preesenteret for
leererne pa TEACHOUT s konference i oktober 2017. Resultaterne bade skuffede og gjorde dem
glade. Resultaterne fra artikel 1 og |1 stgttede en anvendelse af udeskole, serligt for de i forvejen
mest indre motiverede elever. Det bar bemzrkes, at der forsat er fa studier med samsvarende
konklusioner. Men det er vigtigt at pointere, at udeskole ikke er godt for alle elever, og at alt
udeskole ikke er god udeskole. Praktikere kan fortseette deres udeskole praksis og argumentere
overfor kritikere, at de praktiserer udeskole, fordi det det ser ud til at gare elever til bedre lasere,
deres matematikkompetencer hverken forveerres eller forbedres, de bliver mere motiveret, og de
bliver mere fysisk aktive (Schneller et al., 2017).

Fordelen ved udeskole er, at det er forholdsvist nemt at implementere, og der er en stigende
interesse for udeskolepraksis blandt lzererene. Svagheden ved udeskole er, at det stadig i hgj grad
drives af ildsjeele, sa hvis ildsjelene forsvinder, forsvinder udeskole, og at vi stadigveek mangler

viden.
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6.9 Diskussion af den geeldende uddannelsesdiskurs

Indeveerende projekt blev gennemfart i den danske folkeskole, som kan ses om som en
grundfeestet institution med en lang historie, preeget af skiftende politiske stramninger og
paedagogiske trends, og som er med til bestemme indholdet i det vi definerer som god skole eller
god uddannelse. Skolesystemet i dag er meget pavirket af en neoliberalistisk tankegang, hvor der
er sket en tilbagevenden til en art paedagogisk positivisme (Brinkman, 2011), som af Gerd Biesta
betegnes som malingens tidsalder, hvor evidenshaseret undervisnings sgges implementeret i
skolen som argumentation for valg af undervisningsmetoder (Brinkman & Tanggaard, 2011,
Biesta, 2007), hvilket blandt andet kan ses gennem de internationale programmer for elev-
bedemmelse (Pisa og Timms), og nationalt med de nationale test. Med testningen er midler gjort
til mal, hvor elever bliver bedgmt pa, hvor dygtige de er til at repreesentere verden, som den er
blevet praesenteret i skolen (Brinkmann; 2011). Eller som Jean Lave udtrykker det, ”det man
leerer ved at ga i skole, er at ga i skole” (Lave; 1991). Omvendt kan ingen veare imod evidens, sa
leenge evidensen reflekteret bruges i overensstemmelse med undervisningens mal og den
elevgruppe, der undervises, og mange laerere ser gerne deres undervisningspraksis som verende

evidence-informed, eller evidence-aware (Biesta, 2007)

UVM arbejder grundlaeggende ud fra, at det er evidens-baserede metoder, der skal anvendes
som baggrund for den undervisning, der foregar i skolerne. Og de er da ogsa blevet kritiseret at
have dette udgangspunkt, og sa samtidig implementere en reform, hvor er blandet evidens for
metoderne (se fx Clearinghouse, 2014a). Men selve spgrgsmalet om identificeringen af
universelle peedagogiske metoder, der virker uafhangig af, hvad er skal undervises i, hvor der
undervises, og hvem der undervises har veeret til diskussion siden konceptet skole blev en realitet
(Biesta, 2007; Illeris, 2002). Mange store paedagoger er kommet med deres refleksioner herom,
og mange tanker og filosofier har praeget den danske folkeskoles paedagogiske tankegang
gennem arene. Skolen har beveget sig fra at veere preeget af udenadslare og lererens tyranniske
styre til reformpaedagogikken, hvor barnet og barnets erfaringer blev sat i centrum.

Indeveerende afhandling var et forsgg pa at skabe evidens for udeskole, pa trods af en kritisk

forholden til, hvordan meget evidens indsamles og fortolkes.

92



7. Konklusion

Jeg spurgte indledningsvist, om der var en sammenhang mellem udeskole og elevers
motivation for leering, deres leesefeerdigheder og matematikferdigheder, nar man undersgger en
gruppe elever fra 3- 6. klasse, der er blevet eksponeret for udeskole gennem et helt skolear
sammenlignet med elever fra samme argange, der ikke har veeret eksponeret for udeskole.
Afhandlingen viser, at der ses en sammenhang mellem udeskole og indre motivation samt
udeskole og laesning blandt de elever, der har veret eksponeret for udeskole i omkring 5 timer
om ugen sammenlignet med de elever, der kun har vaeret i udeskole omkring 1 time om ugen.
Desuden viser resultaterne at indre motivation gges mest hos de elever, der havde en hgj grad af
indre motivation ved baseline. Indevarende afhandling kan ikke vise en sammenhang mellem

udeskolematematik og elevernes resultat i den anvendte matematiktest.

Nzrvaerende projekt har haft som mal at skabe kvantitativ evidens for udeskoles potentiale i
forhold til motivation, leesning og matematikfeerdigheder hos en gruppe elever, der har deltaget i
TEACHOUT projektet, pa trods af en kritisk reflektering omkring, hvorvidt tests og malinger har
veerdi for folkeskolens mal. Det er dermed et forsgg pa at skabe et grundlag for en yderlig

refleksion i samtalen om udeskoles videre fremtid.

Indevaerende forskning i udeskole skal derfor ikke betragtes som et promoverende forsag pa,
at haevde en bestemt undervisningsmetode er svaret pa skolens problemer. Men pa trods af en
diskussion omkring validitet af studiedesign og dermed af resultaterne, mener jeg, at der er
belaeg for at haevde, at udeskole kan anbefales som supplerende undervisningsmetode i
folkeskolen, ogsa med argumentation om at gge fagligheden blandt eleverne. Det er dog vigtigt
at pointere, at det ser ud til, at udeskole ikke er fordelagtigt for alle. Sa udeskoles padagogiske
praksis skal tilretteleegges saledes, at alle typer af elever opnar udbytte af udeskole

undervisningen, hvilket fremtidig forskning i praksis kan vaere med til at afdeekke.
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