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Relationelt mod på 
arbejdspladsen 

om at vokse sig større som fællesskab 
Di Ponti



Di vs

- Fysik og filosofi, Harvard
- Kognition og samarbejde, PhD KU
- Originality in science, PhD kursus
- Idéer og bevægelse
- Filosofisk praksis
- Genoprettende retfærdighed og praksisser
- Christiania/Fredens Havn 
- …Relationelt mod

konflikt

dialog

And the day came when the risk to remain tight in a bud was 
more painful than the risk it took to blossom. 

- Anais Nin - 

There is a time to go into the woods and a time to come back, and you know 
which it is. Do you have the courage? It takes a hell of a lot of courage to return 

after you’ve been in the woods.
- Joseph Campbell - 

/di 

inspiration/tanker til dig inspiration/tanker til mig

undertrykkelse 

og magt



/dig 

/kommer fra, skal til 

/gå rundt

/hvordan har du det



/historie 
hvad er relationelt mod, hvad kunne være...

arbejdsplads, voksende, generationer, ikke spilde 
tid, proces, mangfoldig konflikthåndtering, 

følelsesmæssig tryghed, skepsis, frygt for at blive 
fyret, fyreseddler, mod, alle, krav
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- blive set og hørt
- opbygge tryghed, tillid, fælles forståelse
- starte i nuet
- kvalitet i lytning 

Courage starts with showing up 
and letting ourselves be seen.

  - Brené Brown - 

Courage is what it takes to stand up and speak; 
courage is also what it takes to sit down and listen.

- Churchill - 



/be seen 

/fortælle en situation fra dit 
arbejde

/lytte aktivt

/finde en titel 



/be wider 

- eksistentielle perspektiver
- individ/kollektiv

- mønstre
- dybde

Life 
shrinks 

or 
expands 

in 
proportion 

to
 one’s 

courage.
 

- Anaïs Nin - 
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/be wider 
/holde din situation i dine hænder

/strække den andens cirkel

/spørge hvorfor

/hvad er meningen bag/dybere?



/be wilder 

It takes courage to examine your life and to decide that 
there are things you would like to change, and it takes 

even more courage to do something about it.
- Sue Hadfield -

Man cannot discover new oceans unless he has 
the courage to lose sight of the shore.

- André Gide - 

A ship is safe in harbor, but that’s not what ships are for. 
- John A. Shedd -

- plads til at undersøge mere af livet
- have mere af os selv med

- turde hinanden, relationen, i en kontekst
- mod til at lade livet flyde frit igennem uden 

at komme i vejen
- åbne for en handlende kreativitet
- bruge 'cognition for improvising' 



/be wilder 

bruge kraften

tage den andens hænder

spørge hvordan

hvad skal der til



/processes 



At vove er at miste fodfæstet et øjeblik.
Ikke at vove er at miste sig selv.

- Kierkegaard - 

relational courage & restorative conflict
ponti processes


