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Forord

I lyset af den aktuelle debat om kommunernes forebyggelsesindsats forekommer
fodbold som et interessant alternativ til stavgang, lob og fitnesstreening. Forsk-
ningen viser at fodboldtrening har et stort potentiale som en sundhedsfremmende
intervention for store befolkningsgrupper med usund livsstil, bide pd kort og pa
lang sigt, men der er behov for at omsatte denne viden til en konkret kommunal
baseret forebyggelsesindsats. Dette projekt har som formal at undersege mulighe-
derne for at fa sivel "de ophzngte” og "de socialt udsatte™ til at spille motionsfod-

bold. (Uddrag fra Institut for Idrets ansegning til TrygFonden)

Det interventionsprojekt med motionsfodbold, som den nzrverende Hvidbog bygger
sine anbefalinger pa, kan ses som et eksempel pd borgerrettet forebyggelse og sundheds-
fremme i kommunalt regi. Resultater og refleksioner fra projektet handler generelt om
implementering af borgerrettede idrats- og motionstiltag, mere end det specifikt handler
om fodbold som aktivitet, selv om denne aktivitet rummer en rekke forebyggende og
sundhedsfremmende elementer. Et gennemgiende tema er hvordan det at arbejde i
netverk pa det kommunale plan, skaber mulighed for netvark pa borgerniveau! Netvaerk
der forebygger sygdom ved at fremme lysten til deltagelse og netverk der kan fremme
sundheden ved at gore hverdagen lettere.

Institut for Idret pd Kebenhavns Universitet giver mulighed for at kombinere en
samfundsvidenskabelig og naturvidenskabelig forskningsvinkel, og kan derfor give et
nuanceret billede af mekanismer og udfordringer som er vasentlige at forholde sig til,
nar sundhed og motion skal forankres pd borgerniveau. Denne Hvidbog seger siledes,
via erfaringer fra planlegningen af en 12 ugers intervention, samt realisering og efterfol-
gende erfaringsopsamling, at give anbefalinger til hvordan det gavnlige fysiologiske savel
som sociale og netverksdannende udbytte af motionsfodbold kan opnas i kommunalt
regi.

68 voksne deltog i projektets fodboldtrening fra de to bydele Vanlose og Skovlunde.
Endnu flere kunne have fiet gavn af interventionen?, men vi har méttet sande, at rekrutte-
ringsarbejdet i forbindelse med etableringen af fodboldtrening for kommunens motions-
fremmede borgere tager lang tid og er en stor udfordring. Dette har medvirket til at vores
fokus i denne Hvidbog ikke alene er rettet mod deltagerne, men i hej grad ogsa mod de
udfordringer vi pa flere niveauer har medt i forbindelse med implementeringsarbejdet.
Vores intervention henvendte sig i sit udgangspunkt bade til udsatte grupper og til de
ophangte grupper — altsd bade til de, der ikke kan finde tiden til at motionere, og de

1 Ottesen og Skjerk (2006) beskriver bl.a. manglende overskud og tid som barrierer for fysisk aktivitet.
2 Tilbud om motionsfodbold for nybegyndere sivel som fysisk inaktive.



Forord

der ikke ser det som en mulighed. En konsekvens af samarbejdet med de to kommuner
blev dog, at fokus blev lagt pa de udsatte, idet begge samarbejdspartnere fandt de storste
udfordringer netop her. Af denne grund er Hvidbogens hovedfokus lagt pa de udsatte.

Denne Hvidbog giver 20 konkrete anbefalinger til hvorledes man i kommunalt regi
kan skabe motionstilbud, der kan fa flere til at blive aktive. Interventionsprojektets resul-
tater vil ligeledes blive presenteret ved videnskabelige kongresser og ved udgivelse af
videnskabelige artikler. Vores hab er at vores erfaringer og anbefalinger vil vere kataly-
sator for debat og virke som inspiration i de fora, hvor den kommunalt baserede sund-
hedstremmende indsats bliver sat til debat og omsat til praktiske handlinger.

Vanlgse Lokaludvalg har bidraget aktivt gennem hele projektforlgbet. Det vere sig
gennem de frivillige lokaludvalgsmedlemmer sivel som sekretariatet. Udvalget har
siledes stottet projektet med arbejdstimer og har staet for diverse udgifter. Lokaludvalget
har derudover stottet projektet med kr. 50.000.- Ballerup Kommune har ligeledes varet
en aktiv medspiller og lagt en hel del arbejdstimer i projektet. Desuden har de forestaet
udgifter i forbindelse med trykning, kersel m.v.

Tak: Der er mange at takke i forbindelse med tilblivelsen af denne Hvidbog. Ferst
og fremmest skal der siges stor tak til Vanlgse Lokaludvalg og Ballerup Kommune. De
anbefalinger der fremkommer i denne bog har kun vearet mulig pa baggrund af den
dbenhed og tillid, som de to samarbejdssteder har vist os. Det har varet utrolig lererigt
og spendende. Desuden stor tak til alle de borgere, der har taget sig tid til at fa en snak
med os omkring motion og sundhed og allermest tak til de aktive deltagere, som har
bidraget til det store datamateriale, som har dannet grundlaget for Hvidbogens anbe-
falinger. En stor tak skal ogsa lyde til Mads Bendiksen, Lasse Christiansen og Mette
Huus Pedersen, der pa forbilledlig vis trenede deltagerne. Ligeledes skal der lyde en stor
tak til Peter Krustrup, der har hjulpet til og veret en aktiv sparringspartner under hele
forlebet. Tak til Vanlgse Idrets Forening, der efterfolgende har taget udfordringen op og
har etableret et hold for nogle af de kvinder, der deltog i projektet. Tak til Mads Lind fra
Folkesundhed Kobenhavn for rid og vejledning i projektets opstart, og til sidst en stor
tak til TrygFonden for den gkonomiske stotte til dette projekt.

Birgitte Rejkjer Krustrup
Stine Frydendal Nielsen
Laila Ottesen

Januar 2011



Laesevejledning

Nearverende Hvidbog indeholder en forste del (Kapitel 1-3) og en anden del (Kapitel
4-6). Delene kan leses uafhaengigt af hinanden, men den baggrundsmassige forstielse
for projektets forleb og de fremkomne anbefalinger er storre, hvis Hvidbogen leses i sin

helhed.

I kapitel 1 prasenteres baggrunden for og formalet med projekt Abne fodboldbaner i
dagtimerne.

I kapitel 2 beskrives det overordnede projektdesign ved aktivitet, mélgrupper og inter-
ventionskommuner, samt den teoretiske baggrund for Hvidbogens evaluering af lokal-
samfundets rolle, design og igangsettelse samt afvikling af interventionen.

I kapitel 3 beskrives den konkrete organisering og gennemforelse af interventionerne i
de to kommuner/bydele. Den kommunale struktur som de to bydele er underlagt samt
interventionens rammer i de pigzldende kommuner, er beskrevet ud fra faktuelle offent-
ligt tilgaengelige oplysninger sivel som forfatternes subjektive oplevelser med etablering
af samarbejdet omkring interventionerne. En deltaljeret beskrivelse er tillige foretaget af
deltagernes treningsmessige og sundhedsmassige udgangspunkt, samt fremmedet til de

forskellige treningstilbud.

Hvidbogens kapitel 4 er en mere analyserende del, hvor vi forholder os til de erfaringer
vi har gjort os med interventionerne i de to kommuner/bydele og giver anbefalinger til
udbredelse af lignende tiltag. Denne evaluering er opdelt i en aktivitetsnaer del vedre-
rende fysisk belastning og opbygning af social kapital mellem deltagerne i Frokost- og
Eftermiddagsfodbold og en forvaltningsmessig del vedrerende design og igangsattelse.
Dette afsnit kan bruges som opslagsvark, hvor anbefalingerne er delt op i 3 grupper, som
hver bygger pa et stykke forudgiende tekst med baggrund i interventionen.

Kapitel 5 er en oversigt over Hvidbogens 20 anbefalinger.

Kapitel 6 er et efterskrift, hvori det kort beskrives, hvad der efterfolgende er sket i
Vanlgse og hvilke perspektiver der er i et samarbejde med de lokale idratsforeninger.

Kapitel 7 viser den litteratur, der er benyttet i Hvidbogen.
Bagerst i Hvidbogen findes et appendiks, kapitel 8, som gor rede for de metoder og
metodiske overvejelser som Hvidbogen bygger pa.
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Bolden er givet op til "Abne fodboldbaner i dagtimerne".
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Indledning

Inspirationen til indeverende Hvidbog har veret 6 ars forskningsarbejde om motionsfod-
bold p4 Institut for Idret ved Kebenhavns Universitet. Resultaterne har vist at, fodbold
er en alsidig, effektiv og netvaerksdannende aktivitet, der giver betydelige sundhedsfrem-
mende effekter for utrenede og overvagtige mend og kvinder pd 20-50 dr. Det gelder
uanset om deltagerne har dérlig kondition, er overvagtige, socialt udsatte, eller ikke har
forudgaende fodbolderfaringer. Helt nye undersagelser har tillige afdekket at bade puls-
belastning og aktivitetsmonster under fodboldtrening med spil til to mal er uafhengig
af om der er 4, 6, 8, 14 eller 22 pé banen. Et fund der underbygger at det umiddelbart
er meget enkelt at organisere alsidig fitnesstreening® for smé og store grupper gennem
fodboldspil. Materialet er offentliggjort i en masterathandling (Krustrup 2007) og
adskillige videnskabelige artikler (Krustrup og Petersen 2007, Krustrup et al. 2007a+b,
2009, 2010 a, b, ¢, d, e, Ottesen 1998, Ottesen, Jeppesen og Krustrup, 2009, 2010).
Projektresultaterne har vakt stor national og international opmerksomhed og har skabt
en stor interesse for at afdekke mulighederne for at bruge motionsfodbold i det kommu-

nale forebyggelsesarbejde.

Som bekendt er fodbold en meget populer idretsgren med anslaet 500.000 aktive
danskere. Mange af dem er organiseret i foreninger gennem DBU, DGI, DAI og DFIF.
DBU alene har pr. 1/3-2010 i alt 310.000 aktive medlemmer, hvoraf 74.000 er over
25 éar. Selvom antallet af fodboldaktive allerede er hojt, appellerer fodbold potentielt til
endnu flere. 90% af alle mend og 20% af alle kvinder har saledes pa et tidspunke spillet
fodbold og undersegelser om inaktive danskere har vist at centrale motivationsfaktorer
for deltagelse i fysisk aktivitet er positive sociale oplevelser og idretsaktivitet som barn
(Ottesen og Skjerk 20006). Tillige er det vist at fodbold, i modsatning til f.eks. golf og
boksning, appellerer ligeligt til alle socialgrupper (Ottesen 1989, 1998, Boje og Eichberg
1994). At fodbold kan fungere for nye malgrupper er dokumenteret i en undersogelse pa
Kgbenhavns Universitet i 2008, hvor 20-47 arige kvinder efter lodtreekning blev delt i en
fodboldgruppe og en lobegruppe, der skulle trene 2 gange om ugen i 16 uger. Selvom de
deltagende kvinder var utrenede og aldrig for havde spillet fodbold, kunne det konklu-
deres, at kvinderne i hgj grad blev motiveret af fodboldaktiviteten og de sociale elementer
ved fodboldtrening (Ottesen et al. 2010). For disse kvinder virkede det befordrende,
at fodboldtreningen indeholdt kropskontakt, overraskende momenter og spilelementer
som mal, tacklinger, hovedstad, etc., som man kan snakke om og grine af. Hvad angik
loberne havde de betydeligt sverere ved at motivere sig ved lgbeaktiviteten i sig selv. 1

3 Her menes bide kardiovaskuler, metabolsk og muskuloskeletal fitness.
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1 Indledning Del 1

stedet motiveredes de af en rekke ydre omstendigheder og veldefinerede gevinster ved
lobeturene. Dette gjaldt de sundheds- og treningsmassige gevinster af lobetreningen,
men ogsé et oget fysisk og mentalt velvare. Det sociale element blev ikke inkluderet i
lobernes angivelse af, hvad der kunne give dem lyst til deltagelse i leb, i forbindelse med
det gennemforte projekt, men blev til gengzld navnt flere gange som en betydningsfuld
faktor, hvis de skulle fastholdes til lobetrening. Fodboldtreningen stimulerede til socialt
samver savel udenfor banen som i forbindelse med treningerne, hvilket bevirkede akku-
mulering af social kapital og forstadier til netvarksdannelse, der kan give praktisk stotte
og opbakning i hverdagen (Ottesen et al. 2010).

I det omfattende kommunale forebyggelses og sundhedsfremmende arbejde, ber der,
efter kommunalreformen fra 2007, ikke lengere alene vare hovedfokus pa bern, @ldre
og handicappede, men ogsa pa den store gruppe af inaktive voksne med markant forhgjet
risiko for livsstilssygdomme. I kvalificeringen af arbejdet med disse mélgrupper er der et
stort behov for evidens* hvad angir sammenhangen mellem valg af aktivitet, afklaring
af malgrupper og hvilke samarbejdspartnere der skal indgé i planlegning, udferelse og
evaluering af sundhedsfremmende og forebyggende tilbud.

Et andet vigtigt aspekt er at afklare om tilbuddene skal operere pd individniveau
sasom Motion pd Recept eller pA Community-niveau (Jarvie, 2003, Linstrom, 2003).
At @®ndre den enkeltes sundhedsadferd i positiv retning er et eftertragtet enske, men
bestemt ikke enkelt: “’Et individs sundhedsadferd pavirkes fra flere niveauer og af mange
forskellige faktorer (Sundhedsstyrelsen 2007). Kommunerne far siledes en interessant
rolle i forhold til at pavirke borgerne pa flere niveauer (Sundhedsstyrelsen, 2009). Ifelge
Margaret Whitehead og Géran Dahlgren (1991) hanger den enkelte borgers sundhedsad-
feerd sammen med livsstil, netverk og overordnede sociale og strukturelle forhold. I den
nerverende intervention med motionsfodbold har gnsket veret at evaluere dannelsen af
social kapital og netvark pd gruppeniveau i forbindelse med aktiviteten og at undersoge
graden og betydningen af inddragelse af lokalsamfundets forskellige aktorer i organise-
ring og afvikling af interventionen.

Nyere forskning har vist at det kan vare nyttigt at rette forebyggelsestiltag mod lokal-
omrader og fellesskaber, i stedet for individniveauet, bide for at undga formynderi og
loftede pegefingre og fordi mennesker som skal @ndre sundhedsadferd har brug for
sociale netvark og stotte i denne proces. Kortsigtede livsstilsforandringer som ensidigt
fokuserer pa individets forandring af adferd virker ikke i leengden.

I denne Hvidbog vil aktivitet, milgrupper, lokalsamfundet, forvaltningsmeessig praksis
og de involverede samarbejdspartnere blive analyseret i relation til det konkrete forebyg-

4 Evidens er i nervaerende Hvidbog, ikke baseret pa analyser foretaget pd baggrund af randomiserede kontrollerede forseg
(RCT), €j heller pd systematiske oversigter udarbejdet efter modellen for medicinsk teknologivurdering (MTV), men
baseret primert pa kvalitative undersogelser og for de fysiologiske datas vedkommende kvantitative. Disse metoder har
fundet anvendelse til at undersege hvorfor og hvordan interventionen har virket og har dannet grundlag for de anbefa-
linger, der skal gore det muligt at opné og fastholde positive resultater med lignende interventioner. Se en diskussion af
evidensbegrebet i Lone Friis Thing: Setter “evidensen” den professionelle dommekraft ud af spil? In: Gjallerhorn. Tids-
skrift for professionsuddannelserne. Nr. 9, 2009, s. 44-54.
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Del 1 1 Indledning

gelsestilbud for voksne mand og kvinder: “Abne fodboldbaner i dagtimerne”. Det vil
med andre ord blive kortlagt hvordan en forebyggende og sundhedsfremmende inter-
vention med motionsfodbold for utrenede voksne kan fungere i ”den virkelige verden”.

1.1 Formal

Formalet med det nazrvaerende projekt:

1. At afprove et konkret forebyggende og sundhedsfremmende tilbud med motionsfod-
bold for voksne mend og kvinder i to kommuner med henblik pa at dokumentere
og analysere betydningen af aktivitet, mélgrupper, lokalsamfundets akterer og den
kommunale forvaltningspraksis.

2. At undersoge fysisk belastning og opbygning af social kapital under fodboldtrening
for utrenede deltagere i Frokost- og Eftermiddagsfodbold.

3. At udvikle "evidensbaserede” verktejer og anbefalinger, der kan benyttes i arbejdet
med planlegning og igangsettelse af kommunale motionstiltag for inaktive voksne.



Eftermiddagsbold 13.30 -14.30 mandag §fred

ved spargsmél kontakt B. Krustrup 274536 [

BALLERUP
Q_Q '-.-'|sa:5erp'aﬁ‘-'-’-'"-
i

| projekt "Abne fodboldbaner i dagtimerne" blev der i en tre maneders periode tilbudt Frokostfodbold alle ugens
dage og Eftermiddagsfodbold tre gange om ugen i henholdsvis Vanlase og Skovlunde.
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Z Overordnet projektdesign

I dette afsnit beskrives kort hvorledes projektet overordnet er designet med hensyn til
aktivitetstilbud, mélgruppe og ensket om at gennemfore interventionen i to forskellige
lokalsamfund.

2.1 Aktivitet, malgrupper og interventionskommuner
2.1.1 Aktiviteterne Frokostfodbold og Eftermiddagsfodbold

Aktiviteten bestod af savel et tilbud om Frokostfodbold som Eftermiddagsfodbold.
Frokostfodbolden blev afviklet alle dage mellem kl. 12.00-12.30, mens Eftermiddags-
fodbolden blev afviklet mandage, onsdage og fredage kl. 13.30-14.30. Fodboldtreningen
blev gennemfort pé eksisterende fodboldfaciliteter, som ikke blev benyttet i dagtimerne,
eller pa offentlige grasarealer. Tilbuddet var fleksibelt for deltagerne, der havde mulighed
for at gi og komme, som de havde lyst. Deltagerne fik tilbud om fysiologiske malinger.
Fast deltagelse i trening og deltagelse i de fysiologiske mélinger var siledes ikke et
krav. Treningen organiseredes pd en meget enkel made ved spil til to mél bestdende af
kegler eller 2x5 m fodboldmal. Der var en trener fra Institut for Idret tilstede ved alle
treningspas og det var treneren der alt efter antallet af fremmeodte deltagere fastsatte
banestorrelse og miltype. Denne treener var primert valgt ud fra pzdagogiske egen-
skaber og forstaelse for de dynamiske processer i en gruppe.

2.1.2 Malgrupper

Den definerede malgruppe for projektets interventioner var alle utrenede mand og
kvinder i alderen 18-65 ar, dog med sarligt fokus pa socialt udsatte og de ophangte. I
forbindelse med Frokostfodbolden synes det muligt at rekruttere bredt bade pa og udenfor
arbejdsmarkedet, herunder ogsa de voksne, der ifelge nylige undersogelser angiver mang-
lende tid som den vigtigste barriere for idratsdeltagelse ("de ophengte”) (Ottesen og
Skjerk, 2006, Pilgaard, 2009). Eftermiddagsfodbolden rettede sig til gengeld primert
mod deltagere udenfor arbejdsmarkedet, herunder grupper af inaktive voksne med lav
indkomst og ingen eller kortvarige uddannelser (Pilgaard, 2009, fig. 1a og 1b). Det er
velkendt at en del socialt udsatte har en "forskudt” degnrytme og sover lenge. Derfor var
hypotesen at tidlig eftermiddag er et godt tidspunkt at f4 denne malgruppe i spil.
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Figur 1a. Personer med de hgjeste husstandsindkomster dyrker mest sport eller motion.
Data er fra Pilgaard, 2009.

mGrunduddannelse = Kort videregaende/erhvervsfaglig
= Mellemlang videregiende = Lang videregiende

1975 1987 1993 1998 2007

Figur 1b. Sammenhangen mellem uddannelseslzengde og idraetsdeltagelse er stadig markant i 2007.
Data er fra Pilgaard, 2009.

2.1.3 Interventionskommuner

I projektets overordnede design indgik ensket om at afpreve interventionen med moti-
onsfodbold i to forskellige kommuner med henblik pd at afdekke betydningen af forvalt-
ningsmeassig praksis, lokalsamfundets opbygning og de samarbejdspartnere, der i den
enkelte kommune bidrager til planlegning og gennemforelse af forebyggende og sund-
hedsfremmende tilbud.

Vi valgte at tage udgangspunkt i to kommuner med en relativ forskellig struk-
turel opbygning. I Kebenhavns Kommune har man etableret lokaludvalg i de forskel-
lige bydele, f.eks. Vanlese lokaludvalg, til forskel for lokalrid, som de har i Ballerup
Kommune, f.eks. Skovlunde lokalrad. Lokaludvalget har en langt storre udevende og
selvsteendig beslutningskompetence i deres lokalomrade. Dette skyldes i hoj grad, at de
har faet stillet etarligt budget til radighed, pa 2,5 millioner kroner som de selv dispo-
nerer over, til forskel fra de ca. 25.000 kroner som lokalrddene disponerer over og som
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primert gar til udgifter i forbindelse med lokalradsarbejdet. I lokalradene er det bide
foreningerne, der opstiller kandidater til lokalradet, men enkeltpersoner opfordres ogsa
til at opstille til lokalridet (www.ballerup.dk/get/51258.html). Det er normal kutyme
at lokalridsmedlemmer sidder si lenge de er interesserende i det — eller si leenge den
forening de repraesenterer gnsker det. Der er dog decideret valg til Skovlunde Lokalrad
hvert fjerdedr. Dette svarer til den ordning der er i alle lokaludvalg, hvor medlemmerne
bliver valgt for en 4-arig periode. I Vanlose afgor et reprasentantskab, hvilke interes-
seomrader, foreninger og antal personer fra det pagzldende omréide eller forening, der
skal vere representeret i Lokaludvalget. I alt er der 23 pladser i Lokaludvalget, hvoraf
de 7 er politisk udpegede representanter af borgerreprasentationen. I bade lokalrdd og
lokaludvalg er arbejdet frivilligt og ulennet. Til gengald er der i lokaludvalgene ansatte
sekretariatsmedarbejdere. I Vanlose Lokaludvalg er der tilknyttet tre ansatte; en projekt-
medarbejder, en udvalgssekreter og en kommunikationsmedarbejder, der alle er ansat af
Kgbenhavns Kommunes gkonomiforvaltning.

Det var derfor naturligt at gd direkte til det pigeldende lokaludvalg, idet de selv kan
treffe beslutninger om hvorvidt en intervention som ”Abne fodboldbaner i dagtimerne”
skal prioriteres. Samarbejdet med bydelen Vanlgse blev altsé initieret gennem en direkte
henvendelse til Vanlese Lokaludvalg, som valgte at gd ind i projektet.

Sundhedsforvaltningen i Ballerup Kommune har en offensiv sundhedspolitik og initi-
erer mange af de motionsfremmende projekter, som kommunen har, og det er derfor
naturligt at ga til dem med et projekt som dette. Samarbejdet omkring projektet i bydelen
Skovlunde blev siledes initieret gennem Ballerup Kommunes sundhedsforvaltning.

Samarbejdet blev saledes etableret pa to forskellige organisatoriske niveauer og samar-
bejdet med de to bydele opfyldte til fulde vores enske om at afprove forskellige typer af
samarbejde (central og decentral organisering), forskellige samarbejdskonstellationer og
kontaktflader.

Ballerup Kommune gjorde det muligt for os pé strukturelt niveau at fi kontakt med
kommunens jobcenter og skoler, som skabte rekruttering af denne vej. De tog endvidere
kontakt til andre forvaltninger i kommunen sisom Miljo og Teknik samt Kultur og
Fritid, som var behjalpelige med bestemmelse af lokaliteter.

Kgbenhavns Kommunes struktur med Lokaludvalget i Vanlese gjorde at vi havde den
direkte kontakt med bydelens borgere og gennem de forskellige representanter i lokalud-
valget blev der etableret kontakt til beboerforeninger og idratsforeninger i neromradet.

Begge typer af samarbejdsrelationer rummer egenskaber, som kan vare nyttige i
forhold til projekter som Abne fodboldbaner i dagtimerne”. Indevarende Hvidbog vil
belyse, hvordan de to forskellige samarbejdsformer hver iser har fungeret i forhold til
igangsettelsen af motionsfodbold for kommunens borgere.
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2.1.4 Sundhedsfremmende arbejdsprocesser

I evalueringen af vores intervention med Abne fodboldbaner i dagtimerne” har vi valgt
at lade os inspirere af Neil Bracht, Lee Kingsbury og Chris Rissels fem-trinsmodel for
sundhedsfremmende arbejdsprocesser (Bracht et al. 1999, fig. 2). Denne model er blevet
brugt til at belyse den méde, hvorpé begrebet implementering anvendes i kommunalt regi
og til at nuancere den eksisterende viden om implementering, ligesom den kan bruges
i kortlegning af strukturering og forankring. P4 trods af, at der hele tiden formes nye
partnerskaber i forhold til sundhedsfremme mellem samfundsmedlemmer, sundheds-
sektoren, de forskellige sundhedsydelser og nye instanser som erhvervsliv og frivillige
grupper, argumenterer forfatterne for, at der til stadighed ma stilles sporgsmalstegn ved
hvor godt borgerinddragelsen og empowerment virker.

Bracht, Kingsbury og Rissels fem-trinsmodel kan pa dansk kan oversattes til 1) lokal-
samfundsanalyse, 2) design og igangsattelse, 3) implementering, 4) forankring og oprethol-
delse samt 5) udbredelse og ny evaluering.

Figur 2: Fem-trinsmodel for sundhedsfremmende arbejdsprocesseR. Kilde: Bracht et al., (1999)

1. Community analysis

COMMUNITY
ORGANIZATION
STAGES

4. Maintenance-
consolidation

I denne model er empowerment en vigtig del af den sundhedsfremmende proces, som af

WHO defineres siledes:

Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to

improve, their health (Ottawa charter, 1986: 1).

Denne definition indikerer, at sundhedsfremme er en dynamisk proces, som athanger
af en rekke begivenheder og strategier, som ikke bare involverer individer, men ogsi
individers ejerskabsfolelse i forhold til processen (Bracht et al. 1999: s. 86). Modellen skal
ligeledes ses som en dynamisk proces, og derfor vil der vare eventuelle overlap mellem
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de fem stadier (Ibid: s. 90). Det er her vigtigt at tilfgje, at der indenfor forskningen pa
dette felt, findes andre forslag til, hvordan sundhedsfremmende implementeringspro-
cesser kan foregd (f.eks.: Preceed-Proceed-modellen, Green og Kreuter, 1999). Projekt
”Abne fodboldbaner i dagtimerne” er gennemfort som et sundhedsfremmende interven-
tionsprojekt og ikke en implementering, og har derfor sin evalueringsmassige tyngde
i de forste 3 faser af Bracht et al.-modellen. Vi befinder os sa at sige i Brachts afslut-
tende evalueringsfase, hvor vi ser tilbage og analyserer elementer af de andre faser. Meget
forenklet kan det siges, at vi ser pa hvad der har virket og hvad der ikke har virket. Vi
har suppleret modellen af Bracht et al. med en praksisnar analyse af dannelse af social
kapital og netverk i forbindelse med de konkrete motionstilbud, som har vist sig at vere
vigtig for fastholdelse af fysisk aktivitet for ellers inaktive grupper. Vi har derfor analy-
seret direkte pa hvad det er fodboldaktiviteten kan, og hvilken betydning den har for
oplevelsen af fellesskab og muligheden for fastholdelse.

2.1.5 Social kapital og netvaerk

Netvark pa borgerniveau er yderst vigtigt i forhold til at fastholde borgerne i fysisk akti-
vitet (Krustrup, 2007, Ottesen et al., 2009). I Whitehead og Dahlgrens model (1991)
ser vi, hvordan modellen tager udgangspunkt i individer. Dette fokus pd individet fik
betydning i forhold til "Motion pd Recept” konceptet, hvor der efterfolgende ikke har
varet stor succes med at fastholde deltagerne i fysisk aktivitet efter afslutning af den
receptbeskrevne treningsperiode (Roessler et al. 2007). Vi vil pa baggrund af disse tidli-
gere undersogelser, inddrage et fokus pid modellens yderste lag, som er de sociale leve-
vilkdr og disses indflydelse pid muligheden for opbygning af social kapital og specielt
netvaerksdannelse. Bracht et al’s implementeringsmodel tilfojes siledes en dimension af
sociale relationer, med fokus pd netverk som en forudsztning for fastholdelse i fysisk
aktivitet. Dermed forsgger vi at forstd sundhedsfremme og forebyggelse i et mere struk-
turelt perspektiv end det er gjort i f.eks. Motion pa Recept.

Netvark skal i denne Hvidbog forstds som en del af begrebet social kapital. Begrebet
social kapital anvendes hyppigt i den samfundsvidenskabelige teori og er blevet beskrevet
af flere forskellige teoretikere. I nerverende Hvidbog benyttes den amerikanske sociolog
Robert D. Putnams definition af social kapital:

Egenskaber ved det samfundsmassige liv — som tillid, normer og netvark — der
fremmer samarbejdet mellem deltagerne og dermed forbedrer samfundets effekti-
vitet: Som andre former for kapital er social kapital produktiv i den forstand, at den
gor det muligt at opna bestemte mal, som ikke ville vere opnaelige i dens fraver.
Fx vil en gruppe, hvis medlemmer udviser pélidelighed og viser omfattende tillid til
hinanden, kunne udrette mere end en sammenlignelig gruppe, hvor palidelighed og
tillid er fraveerende.... (Putnam, 1993, s. 167, oversattelse Ibsen og Ottesen, 2005).
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Social kapital er altsd en produktiv kraft, der eger de specifikke fordele ved sociale rela-
tioner. En investering i social kapital eger omfanget af den tillid og det samarbejde, der
allerede eksisterer og videreudvikler forskellige ressourcer, der opstir gennem sociale rela-
tioner. Dette kan derfor vare en vigtig faktor i forhold til fastholdelse i fysisk aktivitet.

Putnam introducerer to former for social kapital, som betegnes bonding social kapital
og bridging social kapital (Putnam, 1993). Bonding social kapital betegner individets
potentiale til at kunne mobilisere ressourcer gennem et afgraenset netverk, der bygger pa
bind mellem mennesker, der ligner hinanden i kraft af f.eks. social status, etnicitet eller
interessefellesskab. Bonding social kapital bygger altsd pa sterke sociale band indadtil
i en homogen gruppe. Disse homogene grupper vil grundet deres felles identitet typisk
afgrense sig over for omverdenen. Billedligt talt betegnes bonding som samfundets lim
(super glue) (Putnam, 2003). Bridging social kapital bygger derimod pé sterke sociale
band udadtil og inkluderer individer med forskellig baggrund. Denne form for social
kapital sammenligner Putnam med samfundets smoreolie (W-40) (Putnam, 2003).
Bridging social kapital gir pa tvers af de mere homogene fzllesskaber og kan hindtere
forskelle i for eksempel social status og etnisk baggrund. Bridging social kapital skaber
altsd gode betingelser for en udvidelse af det sociale netvark og samarbejdsrelationer. Et
velfungerende samfund ma nedvendigvis indeholde begge former for social kapital. Brid-
ging social kapital er vanskeligere at opbygge end bonding, idet folk helst vil vere sammen
med individer, som minder om dem selv (Putnam, 1993).
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De konkrete projektforlgb i Ballerup
0g Kgbenhavns Kommune

De folgende afsnit om samarbejdskommunerne Ballerup og Kebenhavn er udarbejdet
pa baggrund af offentligt tilgengelige faktuelle data, samt feltdagbogsnotater, observa-
tioner, modereferater og anden skriftlig korrespondance. Formilet med dette afsnit er at
skabe overblik over de to kommuners organisatoriske opbygning og forvaltningsmassige
praksis, herunder hvilke samarbejdspartnere og medspillere, der er blevet inddraget i det
nzrverende interventionsprojekt. Tillige er det tilstrabt at give indsigt i de to kommu-
ners incitamenter for deltagelse og at beskrive processen vedrerende udvalgelse af omrade
og lokaliteter til treeningsafvikling og rekruttering af deltagere.

3.1 Skovlunde bydel i Ballerup kommune
3.1.1 Incitament for deltagelse — bydelen Skovlunde i Ballerup Kommune

I Ballerup Kommune prioriteres sundhed hejt pa den politiske dagsorden, og dette
formuleres i visionen om at blive Danmarks sundeste kommune i 2010 og i Visionsop-

legget Gron puls — Sund puls.

Med sundhedspolitikken gnsker vi derfor at malrette vores nuvarende indsats yder-
ligere og samtidig leegge retningen for de nye opgaver, vi fir med kommunalre-
formen. Milet er en politik, som understotter visionen om Ballerup — Danmarks
sundeste kommune 2010. En politik, der understotter mulighederne for — i et bredt
samarbejde, at gore sunde vaner til en naturlig del af hverdagen for kommunens

borgere. (Ballerup Kommune, 2006a: 4-5)

Ballerup skal vare en by der inviterer til bedre miljolesninger, kropslig aktivitet og
trivsel. Sammen kan vi ni vores ambitigse mal om at blive de bedste i landet til
sundhed. Ballerups grenne rum skal danne rammen om det gode liv. www.ballerup.

dk/get/3013.html

I begge oplag er et af indsatsomraderne fysisk aktivitet. Milet i Ballerup Kommune
er: 1) at hver enkelt borger skal have mulighed for at velge det sunde liv ved hjelp af
nedvendig viden om motions betydning for et godt helbred livet igennem, 2) at der
lokalt eksisterer de nodvendige rammer, som motiverer og inspirerer til motion, og 3) at
idret prioriteres hojt pa skoler, i institutioner og i foreningslivet (Ibid: s. 10). Pointen er,
at sundhed er andet end fraveer af sygdom og svakkelse (WHO). Det handler om sundt
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milje, gode levevaner og hej livskvalitet. Derfor er holdningen blandt andet, at sundhed
oges, nir man lever en meningsfuld tilvarelse og kan forstd at hindtere de udfordringer,
man meder (Ibid: s. 6). Saledes er der i Ballerup Kommune stor interesse for etableringen
af projekter, som kan skabe disse sundhedsfremmende rammer. Dette har veret grund-
laget for samarbejdet mellem Ballerup Kommunes sundhedsforvaltning og Institut for
Idrat vedrorende “Abne fodboldbaner i dagtimerne”.

3.1.2 Ballerup Kommune som samarbejdspartner

Ballerup Kommune blev prasenteret for projektet ved et mede primo december 2008
med deltagelse af de projektansvarlige fra Institut for Idret, Kebenhavns Universitet,
Sundhed & Forebyggelsesforvaltningens forebyggelses- og frivillighedskonsulent,
kontorchefen og afdelingschefen. Allerede fra start af tilkendegav sundhedsforvaltningen
stor interesse for projektet og udtrykte at projektet passede rigtig godt ind i Ballerup
Kommunes strategi. Samtidig havde forvaltningen fokus pa hvorledes motionstiltag for
netop malgruppen socialt udsatte kan forankres, idet de gav udtryk for at dette var en
stor udfordring. Desuden si de en mulighed for, at nogle af kommunens mange gronne
omrader, der stod ubrugte hen, kunne komme i brug.

Sundhed & Forebyggelsesforvaltningen er én ud af en rekke forvaltninger i kommunens
administration. Visuelt ser organisationen i Ballerup Kommune ud som afbilledet i figur

3.

Dag-
institution PPR
er

Skole & Job & Aldreog Miljo & Ejendom- Borger-
Unge familie pleje teknik me torvet

Figur 3: Ballerup Kommunes organisation. Kilde: www.ballerup.dk/get/11550.html
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Med udgangspunkt i denne model ses det, hvordan Sundhed & Forebyggelse er tiltenkt
en tvarsektoriel rolle i forhold til flere af de ovrige forvaltninger i Kommunen. Dette
betyder at der kan samarbejdes bredt om sundhedsfremmende og forebyggende projekter
og interventioner i relevante afdelinger af kommunen. Det vil sige at interventionen ”Abne
fodboldbaner i dagtimerne” bliver formidlet fra en tvargiende afdeling i Kommunen.

Kontaktpersonen for ”Abne fodboldbaner i dagtimerne” var Ballerup Kommunes
forebyggelses- og frivillighedskonsulent, som organisatorisk er placeret i Sundhed &
Forebyggelses forvaltningen. Hun har bistdet i formidlingen af kontakt til forskellige
medspillere i kommunen. Sundhed & Forebyggelse planlegger og udvikler forebyg-
gende og sundhedsfremmende aktiviteter samt handlingsplaner for kommunens borgere
i samarbejde med de driftsenheder, der herer under Sundhed & Forebyggelse. Disse
bestdr af kommunallegerne, sundhedsplejen, tandplejen, hjelpemiddelteamet, fysio- og
ergoterapisektoren, alkohol- og stofmisbrug samt Sund Krop og Job. Afdelingen star
endvidere for sundhedsfremmende aktiviteter sisom gratis rygestopkurser og madtema-
aftener. Her kan borgerne tilegne sig ny viden og inspiration til at lave nem og sund mad.
De kan ligeledes finde udbud af motionshold som ”Fedt nok” vagttabshold. Derud-
over stir afdelingen for forebyggende hjemmebesog hos borgere over 75 ar. Sundhed &
Forebyggelse planlegger ogsa aktiviteter inden for det sociale boligomriade. Milet er, at
forebygge sociale problemer og fremme sundhed i bred forstand og reducere sundheds-
messige risikofaktorer (www.ballerup.dk). Sociale boligomrader har derfor varet en af
de malgrupper “Abne fodboldbaner i dagtimerne” rettede sin rekrutteringsindsats imod.

Ifolge en undersogelse af sundhedsprofilen hos Ballerup Kommunes borgere (Ballerup
Kommune 2006b, www.si-folkesundhed.dk/upload/sundhed_i_ballerup.pdf), er der en
betydelig motivation blandt borgerne for at @ndre motionsvaner. Neasten hver tredje
borger i kommunen eftersporger tilbud og hjelp eller stotte hertil. De fleste onsker gratis
motionstilbud, mulighed for at motionere med andre samt motion pd arbejdspladsen
(Ballerup Kommune 2006b: 17). Dermed er projektet Abne fodboldbaner i dagtimerne”
et godt tilbud til kommunens borgere, da det kan bidrage til at opfylde alle disse tre
storste gnsker.

3.1.3 Placering af motionsfodboldtilbuddet i Skovlunde

Ballerup kommune er en stor kommune med mange muligheder for placering af et
projekt som “Abne fodboldbaner i dagtimerne.” Allerede ved de indledende meder blev
det indgaende diskuteret, hvor et tilbud om gratis motionsfodbold kunne placeres, og
hvor det havde sin berettigelse. Alle bydele i kommunen blev taget op til overvejelse. I de
indledende faser blev det efterhinden afgrenset til det indre af Ballerup eller Skovlunde.
Muligheden for at dele projektet op i to, sa man havde Eftermiddagsfodbold og Frokost-
Jfodbold i to forskellige dele af byen foreld ogsa. Projektets idé var i sit udgangspunkt at
udnytte nogle af de offentlige gronne arealer centralt i byomraderne, f.eks. dér hvor bern
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medes og spiller uformel bold. Det var ikke tenkt som andet end et gresareal, ikke
npdvendigvis med mal eller kridtstreger. Meget hurtigt stod det klart, at nir kommunen
er partner skal tingene vare i orden. Man ville ikke lgbe nogen risiko for skadede delta-
gere pga. darlige greesarealer, der skulle tages hensyn til omkringliggende ejendomme og
beboere og til naturen i sig selv.

Et omride som vi, efter flere forkastede omrader, havde til overvejelse, var et areal
pa Harrestrup Adal, hvor Malmparken lgber ud i Ballerup Boulevard. For at opni den
fornedne tilladelse til at anvende arealet skulle omridet dog forst klargeres, hvilket ville
medfere omkostninger pa ca. kr. 42.000.- (se bilag 2). Hertil kom at grasset gennem hele
perioden skulle sldes, hvilket ville give en merudgift pa kr. 12.000.-. Dette var udgifts-
massigt og planlegningsmassigt langt mere end vi havde kalkuleret med i projektet, og
det betod at denne idé blev forkastet. Eksemplet herover giver et meget godt billede af
de logistiske og skonomiske udfordringer, som opstod i forbindelse med at finde egnede
lokaliteter.

Ballerup Kommune besidder en mazngde data omhandlende kommunale forhold,
herunder ogsad omraders beboermassige sammensaztning (se bilag 3). Dette medvirkede
til, at omradet hvor interventionerne skulle foregd ngje kunne udvalges, sa man sikrede,
at man var tet pd interventionens malgruppe. Desuden gav dette senere mulighed for
at malrette rekrutteringen. Pa baggrund af felgende beboerprofil blev omradet omkring
Lundebjerggardsvej saledes udvalgt. Omradet huser i alt 2235 personer, hvoraf 26,8%
svarende til 598 personer er mellem 30-50 ar. Projektets malgruppe 18-65 ar er reprasen-
teret med 1302 indbyggere svarende til 58,3%. Heraf far 62,4% af borgerne socialydelse
i form af folkepension, fertidspension, kontanthjelp eller sygedagpenge. Familietype-
messigt er der flest enlige uden bern, derefter to samboende uden bern (se bilag 3). I og
med at flere er pd overforselsindkomst er der store chancer for, at de har dagtimerne til
disposition.

Som projektgruppe var vi meget interesserede i at fi Eftermiddagsfodbolden til at ligge
sd tet pa borgerne som muligt. En sondering af omridet gav os forhdbninger om, at
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Figur 4: Kort over Skovlunde.
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| Ballerup kommune er der stor interesse for sundhedsfremmende projekter og lzererne pa en lokal skole tog
derfor ogsa vel imod “Abne fodboldbaner i dagtimerne”.

boligblokke, hvor der mange steder er etableret boldbure, og hvor legepladsen ligger i
forbindelse hermed, ville vere det ideelle. Bornene er normalt flittige brugere af disse
bure. Nu skulle det vere de voksnes tur i dagtimerne. Muligheden for at lade sit barn
lege pa legepladsen i mellemtiden foreld ogsa. Fra forvaltningens side mente man ikke, at
denne lgsning var realistisk, da man havde erfaring med, at samarbejdet med en bebo-
erforening ofte kraver mere tid end vi havde til radighed. Det kunne vare vanskeligt
at opné den fornedne tilladelse og desuden var man nerves for stoj og klager fra bebo-
erne. Efter mange sonderinger endte projektet med at blive delt lokalitetsmessigt. Dog
med kort afstand mellem de to tilbud. Grasomridet ved Lundebjergskolen blev valgt pa
baggrund af sin nere beliggenhed til industrikvarteret og var saledes oplagt til tilbuddet
om Frokostfodbold. Vi ville meget gerne have benyttet dette omride til begge tilbud,
men arealet stod i eftermiddagstimerne til ridighed for Lundebjergskolens SFO-elever.
Arealet ville have varet optimalt ogsa i forhold til beboerne i Lundebjerggard, idet mange
af beboerne alligevel passerer gresarealet dagligt, pd den made ville tilbuddet blive synligt
i lokalomradet. Eftermiddagstilbuddet blev dog lagt pd den anden side af Jernbanen ved
de gamle Skovlunde Idrats-Forenings klublokaler og baner (se fig. 4). Denne placering
gjorde, at tilbuddet i luftlinje 1d t@t pd borgerne i Lundebjerggird, men at de skulle
krydse en jernbane via en jernbanebro. Tidligere undersegelser har vist hvorledes trafike-
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rede gader kan opdele byer (Greve og Strom Hansen, 1998), hvilket tilsyneladende ogsa
gjaldt det nerverende projekt. Det var i hvert fald ikke muligt at fi malgruppen over
jernbanen, i det omfang vi enskede, til trods for skiltning med store bannere.

3.1.4 Aktiviteten — Frokostfodbold i Skovlunde

Klokken er 11.15, traeneren/instruktoren Mads er lige kommet til Lundebjergs-
skolen og stdr og kigger pd de dejlige boldbaner. Skont sted. Der er helt stille,
bornene har timer og der hores kun enkelte [yde fra bolighlokkene pd den
anden side af vejen. Mads seetter sig i greesset, han vil ikke begynde at stille
kegler op til banen for han ved hvor mange de bliver, sd kan han finde ud af
hvor stor banen skal vaere. Nogle gange kommer der five, nogle gange otte
eller flere, det veksler meget, det har han [eert. Det Rommer meget an pd om
der kommer nogle fra kommunens aktiveringstilbud, det hender, og sd bliver
der mange. For det meste er det skolens [@rere, der Rommer. Mads har sat en
bane op med skilte, pd den lille sti, der fore fra virksomhedsomrddet og hen til
fodboldbanen. Hvis man folger instrukserne undervejs er man varmet op ndr
man kommer frem. Det er ikke mange der har brugt den, mdske en enkelt eller
to. Zrgerligt nok. Klokken er nu 11.30 og der kommer en mini-bus, det betyder,
at der kommer nogle fra aktiveringstilbuddene i dag. Det er bdde godt og skidt.
Mads kan godt se at nogle af lererne bliver (idt udspillet en gang imellem,
det er ikke alle der har fornemmelse for hinanden under spillet, - hvis der
bare kom endnu flere [®rere sd kunne han lave to hold. Det veelter ud af mini
bussen. Mads finder pulsbeelterne frem til de deltagere, der gerne vil have dem
pd. Deltagerne tager dem pd og Mads deler hold og stiller kegler op. De ndr
lige at fa spillet i 5 minutter sd kommer [@rerne ud, de har spisefrikvarter
20 minutter i 12. Mads fordeler (ceverne pd begge hold og sd er spillet i gang
igen. Efter 25 minutter md lerverne ind igen, de andre spiller videre. Devr er
godt gang i spillet og alle fdar sved pd panden. 12.30 slutter det. Alle saetter sig

smilende i groesset og puster ud. Skon trening!

Med Frokostfodbolden i Skovlunde skulle det have varet muligt, at aktivere de der ikke
havde tid til at motionere i fritiden. Vi henvendte os her primert til medarbejdere i
virksomheder og institutioner, som kunne benytte sig af tilbuddet. Med udgangspunkt
i Ballerup Kommunes mals@tning om, at hver enkelt borger i kommunen skal have
mulighed for at valge det sunde liv, ligesom vigtigheden af et sundt arbejdsmilje (Ballerup
Kommune, 2006 a: s. 10, 31), burde tilbuddet kunne appellere til de lokale virksomheder
og institutioner. En af de helt store udfordringer i dette projekt har dog veeret at rekrut-
tere virksomheder og deltagere. Som det fremgar af nedenstiende beskrivelse skal drsa-

gerne til dette findes pa flere forskellige planer.
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3.1.5 Rekruttering af deltagere til Frokostfodbold i Skovlunde

For at skaffe deltagere til Frokostfodbolden havde vi i samarbejde med kommunen valgt
at tage kontakt til virksomhedslederne i det narliggende industrikvarter. Frokostfod-
boldtilbuddet var i sit udgangspunket tilsigtet medarbejdere pé alle de virksomheder, der
14 i umiddelbar nerhed af Lundebjergskolen, hvor treningen foregik. Udover medarbej-
dere blev tilbuddet senere i interventionen udvidet si ogsa den almindelige borger kunne
deltage i dette tidsrum.

Som det ses i afsnittet, der beskriver lokaliteter, blev tilbuddet om Frokostfodbold
placeret meget tet op ad et storre industrikvarter, som var forbundet med Lundebjerg-
skolen med en lille gangsti. De tettest beliggende virksomheder havde kun 95 meter hen
til fodboldbanen. I materialet til virksomhederne beskrev vi hvordan man kunne bruge
stien som opvarmningsrute, hvor der undervejs var beskrevet, hvad man skulle foretage
sig for at vare opvarmet inden start. Meningen var s, at deltagerne kunne bruge den del
af frokostpausen, de kunne afsette. Det kunne forega som en aktivpause som vi kender
den fra frikvarter i skolen uden omkledning. Det kunne ogsi foregd omkledt en halv
eller en hel time. Hvordan den enkelte eller virksomheden ville benytte sig af tilbuddet
stod dem frit for.

For at opna kontakt til hele raden af udvalgte virksomheder i omradet valgte Kommunen
at tage skriftlig kontake til alle de virksomhederne der var tilknyttet Milelauget® (se bilag
4 0g 5). Da kommunen imod forventning ikke fik nogen tilbagemeldinger, besluttede vi
os for at kontakte de implicerede virksomheder telefonisk. Det viste sig desverre, at langt
de fleste grundejere og modtagere af invitationen ikke befandt sig i Mileparken, men blot
udlejede lokaler til andre virksomheder, og derved blev det interorganisatoriske samar-
bejde mellem kommunen og virksomhederne udfordret. Derfor var det nedvendigt med
nye invitationer, som denne gang matte sendes direkte til de relevante virksomheder. I alt
187 virksomheder fik tilbuddet. Projektets tidsplan var nu ved at vare presset, og der var
saledes ikke mulighed for at informere hver virksomhed personligt. De der viste interesse
blev kontaktet telefonisk. Flere virksomheder blev meget inspirerede, men fandt det alli-
gevel vanskeligt at finde tiden i en hverdag, hvor mange arbejder pa akkord. Mange ville
gerne have et motionstilbud, men fandt at selv de fi hundrede meter var for langt vek
og ville derfor gerne have, at vi oprettede tilbud beliggende pa netop deres arbejdsplads.
Flere tilbed gresarealer og parkeringspladser. Andre igen fandt konceptet godt, men stil-
lede sporgsmalstegn ved aktiviteten. Dette gjaldt specielt kvinder:

Skulle jeg, der aldrig har spillet fodbold fer, spille med min chef, det ville han blive
tret af. (Medarbejder pa virksomhed)

5 Milelauget er en grundejerforening for ejere og for lejere i den del af Mileparken, der ligger i Ballerup. Milelauget indgir
et partnerskab med Ballerup Kommune. Kommunen samarbejder og sparrer med Milelaugets medlemmer for at give
omradet et loft for fremtiden — og stiller skonomiske midler til radighed for arbejdet.
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Andre virksomheder havde deres egne motionstilbud, men var bange for, at det var dem,
der i forvejen er fysisk aktive, der ville benytte sig af et sidan tilbud. En HR-medarbejder
udtrykte det saledes:

Det er meget vanskeligt at fa de overvagtige og de der virkelig treenger i gang. Jeg
ved lige hvem der vil benytte sig af dette tilbud og det er ikke de der har brug for
det.” (HR-medarbejder pa virksomhed)

Et par virksomheder henvendte sig om muligheden for at fa os til at skaffe tider i haller,
sa de kunne opstarte noget pa egen hind, mens andre virksomheder gerne ville have
medarbejdere fra Institut for Idret ud som en slags opstartskonsulenter for de, der havde
svert ved at komme i gang,.

Til gengzld tog Lundebjergskolen Frokostfodbolden til sig og benyttede tilbuddet som
det var tenkt i sin oprindelige form. Frokostfodboldens tette placering pa arbejdspladsen,
samarbejdet med viceskoleinspektoren og en iherdig kvindelig lerer, der gik i front for
at fa kollegaerne til at vere med i spisefrikvarteret, viste sig at vare afgerende for at fa
skolens personale til at vere aktive. Flere lzrere pa skolen anvendte deres frokostpause til

at spille fodbold pa skolens arealer.

3.1.6 Aktiviteten — Eftermiddagsfodbold i Skovlunde

Eftermiddagsfodbold i Skovliunde. Klokken er 13.15. Mads, der ev traener, er
lige ankommet til fodboldbanerne ved det gamle Skoviunde Idraetsforening’s
klubhus. Omrddet ligger ode hen. Klublokalerne er (ukkede, der er end ikke
mulighed for at gd pad toilettet. Greesset er umanerligt gront og solen skinner
fra en skyfri himmel, hvilket den har gjort rigtig mange gange igennem den
sidste mdned, hvor han har stdet for treeningen bdde her og pd den anden side
af banen ved Lundebjergskolen. Vejret er ingen undskyldning for ikke at spille
fodbold. Klokken nermer sig 13.30 - "bare der ville komme en masse deltagere i
dag” tenker Mads. Preecis 13.30 dukker Signe (opdigtet navn) op i let (urvende
gang og et skulende blik. Da hun ser Mads, smiler hun. Signe var meget nervos i
starten, da hun Rom her, men hun haenger ved og Rommer hver gang. Mads har
talt med hende om, at hun kan prove at komme med over til Frokostfodbold,
hvor devr er flere deltagere. Hun har ogsd provet det, men det blev for meget -
alt for mange travle mennesker, der skulle skynde sig videre. Det her er godt,
der er bare sjeldent nok til at de kan komme til at spille rigtigt. Mads giver sig
god tid, taler med Signe og [erer hende nogle tricks med bolden. Hun siger hun
godt kan lide at spille fodbold pda den mdde og vil kobe et par fodboldstovler.

28



Del 1 3 De konkrete projektforlgb i Ballerup og Kebenhavns Kommune

Tanken med Eftermiddagsfodbolden var, at den primeart skulle henvende sig til borgere
udenfor arbejdsmarkedet sisom arbejdslase og socialt udsatte borgere. I undersegelsen
af sundhedsprofilen hos Ballerup Kommunes borgere ses der en sammenheng mellem
erhvervsuddannelse eller erhvervstilknytning og det fysiske aktivitetsniveau. Der er
saledes farrest fysisk aktive blandt borgerne med kort eller ingen uddannelse (Ballerup
Kommune, 2006b, 15). P4 baggrund af den viden, der eksisterer omkring de gavnlige
effekter ved en sundere og mere fysisk aktiv livsstil, er der god grund til at sette ind

overfor netop denne gruppe borgere.

3.1.7 Rekruttering af deltagere til Eftermiddagsfodbold i Skovlunde

P4 baggrund af tilgengelig viden om Lundebjerggirdsomradet valgte vi at husstands-
omdele informationsmaterialet (se bilag 5). I alt uddelte et hold drenge fra Skovlunde
Idrets- Forening 1400 foldere i Lundebjerggirdsomridet. Desuden valgte vi at annon-
cere i Ballerup Bladet to pd hinanden folgende uger (bilag 6).

Den forste gang medte en zldre mand op til trening, som ikke selv ville spille, men
bare se om ikke nogen af hans gamle holdkammerater fra tidligere fodboldtider ville
mede op. Anden treningsgang kom der en sindslidende ung pige pa 24 ér, der var blevet
berettiget til pension. Hun kom troligt til alle treeninger bade i forbindelse med Frokost-
og Eftermiddagsfodbold i en maned, men forsvandt s pludseligt. En mand pa 46 ir,
nyligt opsagt fra sit arbejde kom ogsa til en enkelt treening, men blev tydeligt forbavset
over de manglende deltagere og lidt skreemt af den unge piges sindstilstand. Sidelebende
ringede eller dukkede der sporadisk deltagere op.

Grundet den manglende tilslutning blev det besluttet at forsoge at rekruttere flere
deltagere ved at mede borgerne ansigt til ansigt. Dette medforte deltagelse i et arrange-
ment i Skovlunde bycenter, hvor metoden til at komme i dialog med borgerne var en tips-
kupon omhandlende spergsmil omkring tidligere forskningsresultater i forbindelse med
motionsfodbold for utrenede (bilag 8). Deltagerne fik hjelp til at besvare spergsmalene
og vi kom pé den maide i dialog omkring fysiologiske effekter af treeningen. Ligeledes fik
deltagerne viden om og kendskab til, hvad der er afggrende for at finde den rette aktivitet
og fastholde denne. Deltagerne kunne vinde en stor fodboldbadebold som en symbolsk
premie. Omkring 80 bolde blev uddelt og folk var meget interesserede og begejstrede for
snakken. Flere efterlyste tilbuddet om motionsfodbold for utrenede efter arbejdstid. Et
interessant forslag som bestemt er vard at afpreve i en anden sammenhang. Resultatet
af denne indsats var, at der den kommende uge kom flere forbi til eftermiddagstre-
ningen, men ogsd de kom meget spredt hen over ugens dage. Af denne grund var der kun
mulighed for at spille to mod to, to mod én og i visse tilfelde én mod én. En gruppe af 5
medre pé barsel, kom forbi en dag, men mistede muligvis modet, da der ikke var andre
end dem selv. For at give de fa der medte op til Eftermiddagsfodbolden i Skovlunde en
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Til Skovlunde byfest fik borgerne pa en varm forarsdag mulighed for at komme i direkte dialog om projekt “Abne
fodboldbaner i dagtimerne” og de store bannere og oppustede fodbolde tiltrak stor opmaerksomhed. Flere af de
besggende spurgte om de ikke kunne fa lov til at traene efter arbejde.

mulighed for at spille fodbold sammen med flere andre, blev det besluttet, at kanalisere
deltagerne over til Frokostfodbold og samle alt i ét tilbud.

Den malgruppe, som vi gerne ville have fat i, er ofte tilknyttet flere forvaltninger og
decentrale institutioner i kommunen. Vi aftholdte derfor omkring 1 maned inde i inter-
ventionsperioden, pa foranledning af konsulenten i sundhedsforvaltningen, et mgde med
lederen af kommunens kompetencecenter.

I Ballerup Kommune har man pé baggrund af sundhedsprofilundersegelsen fundet
incitament for at igangsette et serligt sundhedsorienteret tiltag overfor de svageste
borgere i kommunen, og en del af denne malgruppe er at finde pA kommunens Kompe-
tencecenter. Jobcenter Ballerup, som ligger under afdelingen Job & Familie, har en reekke
erhvervsintroducerende tilbud, som administreres af den sidelobende afdeling kaldet
Kompetencecenteret. Denne er driftsansvarlig for forskellige aktiverings-, arbejdsprov-
nings- og revalideringsprojekter. Disse tilbud beskaftiger sig hver iseer med forskellige
arbejdsomrider, og borgeren kan séledes selv valge, hvor hans eller hendes interesseom-
rade ligger. Disse tilbud kan hjzlpe den enkelte med at fa eller fastholde en tilknytning til
arbejdsmarkedet. Et feelles grundlag for projekterne er, at den praktiske, arbejdsmessige
del fungerer som padagogisk middel i samspil med en personlighedsudviklende indsats
(www.ballerup.dk/get/29114.html). Projekterne har derfor bade et erhvervsforberedende
formdl, men ligeledes et selvrealiserende formal. Kompetencecentret skal i samarbejde
med afdelingen Sundhed og Forebyggelse indtznke Ballerup Kommunes sundhedsfrem-
mende og forebyggende politik.
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Organiseringen af Kompetencecenteret og dets projektteams i forhold til det sundheds-
fremmende tiltag kan afbildes saledes:

Pa medet udtrykte lederen af Kompetencecentret en vis skepsis i forhold til overhovedet
at fA malgruppen til at vere fysisk aktive: "De der ikke har faet arbejde hos os i lobet af kort
tid er i reglen meget syge enten fysisk eller psykisk.” Modet sluttede imidlertid med positive
idéer til det videre arbejde og resultatet blev, at sagsbehandlerne i kommunen fik infor-
mationsmateriale om projektet, som ved kontakt med borgeren kunne udleveres. Igang-
verende projekter i kommunen blev kontaktet med henblik pé deltagelse i motionsfod-
bolden. Projektlederne pa de forskellige projekter var interesserede og det blev besluttet,
at vi fra Institut for Idret holdt et opleg for alle kursister angiende motion og kost. 60
kursister madte op og langt de fleste kunne nikke genkendende til, at det kan vare svert
at komme i gang med idret og motion. Som en kursist udtrykte det: “Jeg har 100.000
problemer, der skal loses forst inden jeg kan tillade mig ar tenke pi motion.” En anden:
“Jeg er ikke pa det her kursus for ar komme i god form eller dyrke motion, jeg er her for at
komme videre i mit liv." De kursister, der var tilknyttet projektet Columbus®, havde fysisk
aktivitet som en vigtig del af deres kursusprogram, idet man i dag anerkender motion
som en vigtig del af behandlingen af stress og depression. Disse kursisterne anerkendte
motionens betydning for deres helbred og almene velvere. Efter modet begyndte et par
af de decentrale aktiveringstilbud at bruge motionsfodbold gennemsnitligt en gang om
ugen. Tilbuddet om Frokostfodbold passede deltagerne fint, da det 14 indenfor projektets
dbningstid. Kompetencecentret fik siledes stor betydning for muligheden for at rekrut-
tere deltagere fra den malgruppe, vi gerne ville have kontake til.

Sundhed & forebyggelse

Job & familie
Leder
Souschef .
Decentrale projektteams
Projekt Projekt Projekt Projekt Projekt Projekt Projekt

Figur 5: Kompetencecenter Ballerup (under Job og Familie), Organisatorisk struktur. Kilde: Egen tilvirkning.

6 Columbus er et afklaringsprojekt for borgere, som pa grund af en depression eller langvarig stressbelastning har brug for
stotte til at vende tilbage til arbejdsmarkedet.
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3.2 Bydelen Vanlgse i Kgbenhavns Kommune
3.2.1 Incitament for deltagelse — Vanlgse bydel i Kgbenhavns Kommune

Interventionens anden kontaktkommune var Kobenhavns Kommune. Her blev kontakten
dog ikke etableret centralt, som det var tilfeldet i Ballerup, men gennem lokaludvalget i
den bydel, interventionen skulle afvikles i. I dette tilfzlde var det Vanlese Lokaludvalg,
som er ét ud af tolv lokaludvalg i Kebenhavn. Borgerreprasentationen er Kebenhavns
gverste politiske myndighed og udstikker rammerne for udvalgenes opgaver. Koben-
havns Kommunes styre bestar af et ekonomiudvalg og seks stiende udvalg, der arbejder
med hver deres fagomride. Dette er Berne- og ungdomsudvalget, Kultur- og Fritidtids-
udvalget, Sundheds- og Omsorgsudvalget, Beskaftigelses- og Integrationsudvalget,
Socialudvalget og Teknik- og Miljeudvalget. Lokaludvalgets sekretariat horer ind under
Okonomiforvaltningen, som samarbejder med borgerrepresentationens skonomiudvalg

(fig. 6).

Overborgmesteren

Overborgmesterens sekretariat

Center for Center for Center for Center for HR Kgbenhavns
@konomi Byudvikling Borgerservice « Personalepolitik Erhvervscenter
* Budget * Byudvikling * Borgerbetjening * Lederudvikling e Enindgang for
e Regnskab * Boligpolitik e Kgbenhavns e Overenskomster, erhvervslivet
® Prognoser og o Kommune- Borgerservice aftaleret e |vaerksaetter-
analyser planlaegning * Digital forvaltning * Mangfoldighed aktiviteter
* Udvalgsovervagning e Selskaber e Modeller for * Arbejdsmilje e Erhvervspolitik
e Udvikling af e Trafikplanlaegning brugerdemokrati * Regionalt
gkonomistyring o Trafikkab e Servicering af samarbejde
e Finansiel styring o Kgb/salg af lokaludvalg
e Geeld og likviditet ejendomme e Borgeroplysning
e KL og KKR e Radhusoplysningen
e Internationale
relationer
Koncernservice Kgbenhavns Borgerservice Kgbenhavns Brandvaesen

Figur 6: Struktur i Kgbenhavns Kommunes @konomiforvaltning. Kilde: www.kk.dk
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I Kgbenhavns Kommune er der stor fokus pd sundhed. Kommunens strategier og ensker
dirigeres blandt andet ud til borgerne gennem Folkesundhed Kobenhavn, som herer
under Sundhed og Omsorgsforvaltningen, men er en tvergdende organisation, der
i samarbejde med alle forvaltninger i Kebenhavns Kommune arbejder for at forbedre
kgbenhavnernes sundhed (www.folkesundhed.kk.dk). Folkesundhed Kgbenhavn
arbejder for, at kebenhavnerne kan leve et sundt liv. Det sker i samarbejde med offentlige
og private aktgrer. Mélsetningen er, at det sunde valg bliver det lette valg i kebenhav-
nernes hverdag i boligomrader, daginstitutioner, skoler, pa arbejdspladser og plejehjem. I
de kommende ar er det ambitionen i hgjere grad at arbejde for at skabe optimale rammer
for, at kebenhavnerne kan leve et sundt liv. Det betyder, at samarbejdet med forvaltnin-
gerne i kommunen skal gges, sa sundhed bliver teenkt ind i alle relevante beslutninger og
handlinger (www.kk.dk).

I forhold til den sundhedsfremmende indsats i Kebenhavn, som beskrevet af bl.a.
Folkesundhed Kgbenhavn, henvender “Abne fodboldbaner i dagtimerne” sig til relevante
malgrupper og emner.

3.2.2 Vanlgse Lokaludvalg som samarbejdspartner

Interventionens primare samarbejdspartner var Vanlgse Lokaludvalg. Politikerne i
Borgerrepraesentationen vil gerne styrke nerdemokratiet i Kebenhavn, og derfor beslut-
tede de den 13. oktober 2005 at etablere lokaludvalg i alle bydele i lobet af valgperioden
2006-2009 (www.kk.dk). Et lokaludvalg skal sikre borgerne lokal indflydelse pa de beslut-
ninger, der vedrerer netop deres bydel. Formalene med udvalgene er at gore det lettere
for den enkelte kobenhavner at komme til orde og fi indflydelse pa de beslutninger, som
har betydning for bydelen, og som i sidste ende treffes i Borgerreprasentationen (www.
kk.dk). Et lokaludvalg bestar af 23 medlemmer, der valges for 4 ar og forventes at blive
hele valgperioden. Kobenhavns Borgerreprasentation udpeger 7 politiske medlemmer (et
medlem per kandidatliste i Borgerreprasentationen), der alle skal have bopzl i bydelen.
For hvert medlem udpeger Borgerreprasentationen ogsé to suppleanter. Et reprasentant-
skab med deltagere fra lokale foreninger, organisationer, brugerbestyrelser mv. valger
pa et mode forst hvilke omrider (miljg, skole, ldre osv.), der skal vare representeret i
lokaludvalget. Dernast velger representantskabet 16 medlemmer til lokaludvalget, der
reprasenterer de valgte omrader. Reprasentantskabet valger ogsa to suppleanter for hvert
medlem. Medlemmer og suppleanter, der er valgt af repreesentantskabet, behever ikke at
bo i bydelen, men de skal vare aktive i foreningslivet i bydelen (www.kk.dk).

Et lokaludvalg i Kebenhavns Kommune har flere forskellige opgaver. Vanlese Lokal-
udvalg har til opgave at styrke det lokale demokrati ved at skabe dialog og fungere som
bindeled mellem borgere i Vanlgse og Kebenhavns Borgerreprasentation i alle forhold,
der vedrerer Vanlese Bydel. Et lokaludvalg er blandt andet forpligtet til at afgive horings-
svar til kommunen i sager af serlig betydning for bydelen for eksempel indenfor fysisk
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planlegning, milje, sundhed, trafik, idret, skole, bern, unge, @ldre og kultur. Lokalud-
valget kan ogsa fremsende forslag til Borgerreprasentationens udvalg og udtale sig internt
i kommunen og til eksterne myndigheder. Samtidig skal lokaludvalget i samarbejde med
konomiudvalget udarbejde bydelsplaner. Lokaludvalget skal desuden fremme lokale
aktiviteter indenfor demokrati, kultur og netverk og har til dette formal en pulje pa ca.
2,5 mio. kr. pr. ar (www.vanloeselokaludvalg.kk.dk). Projekt ”Abne fodboldbaner i dag-
timerne” blev af Vanlose Lokaludvalg opfordret til at sage netvarkspuljen om midler til
gennemforelse af projektet i Vanlose. P denne made stotter Vanlose Lokaludvalg mang-
foldige projekter.

Kontaktpersonen i Vanlase Lokaludvalg var i ferste omgang dets udvalgssekreter. Hun
stoppede dog i maj méined, og hendes opgaver i forhold til interventionen blev i stedet
varetaget af lokaludvalgets projektmedarbejder. De var begge en del af Vanlese Lokalud-
valgs sekretariat og ansat under Kgbenhavns Kommunes @konomiforvaltning. Fysisk var
sekretariatet pd dette tidspunke placeret i Grendals Centret (GC) og dets arbejde bestod
i at administrere og koordinere lokaludvalgets arbejde i det daglige. Vanlpse Lokalud-
valgs sekretariat og formand blev meget tidligt i forlobet prasenteret for projektet. De
var som enkeltpersoner meget interesserede og kom allerede pa dette indledende mode
med konkrete forslag til fysiske placeringer, samtidig med at de perspektiverede de gavn-
lige effekter for borgerne og lokalmiljeet ved af at blive inddraget i et sidan projekt. Et
eksempel er at de meget tidligt sa muligheder i at kunne bruge fysisk aktivitet som et
redskab til eget forstaelse og netverksdannelse borgerne imellem. Pa baggrund af det
forste mode kom formanden og sekretariatet med en indstilling til resten af udvalget. Pa
lokaludvalgsmedet primo december blev hele udvalget saledes prasenteret for projektet
af en projektmedarbejder fra Institut for Idret, KU og Lokaludvalget tilkendegav pa
medet, at de gerne ville bakke op om projektet.

Vanlgse Lokaludvalg dakker, pd baggrund af dets sammensatning, bydelen meget
bredt og har siledes et indgaende kendskab til bydelen, dets foreninger, institutioner og
dets borgere. Bide lokaludvalgets sekretariatet, Institut for Idret og interesserede lokal-
udvalgsmedlemmer har haft betydning for hvor tilbuddene blev placeret og hvem der er
blevet rekrutteret, og pa hvilken méde rekrutteringen er foregiet. De lokaludvalgsmed-
lemmer, der deltog mest i arbejdet, reprasenterede den lokale idret og en lokal beboer-
forening. Det skal dog nzvnes, at der undervejs er fremkommet mange gode idéer fra, og
kontakter til, flere af udvalgets medlemmer.
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3.2.3 Placering af motionsfodboldtilbuddet i Vanlgse

Allerede ved det forste mede i Vanlose Lokaludvalgs sekretariat, var der flere forslag til
placering af motionsfodboldtilbuddet. Vanlese Lokaludvalg sidder som for nevnt selv
placeret i Grondal Centret’, som er placeret yderligt i forhold til det centrale Vanlase (se
fig. 7).

rg 7 (S T'}%—> Grgndal Centret

Vanlgse IF
Damhusengen
&
¥ .
& Legnstrupgard

Figur 7: Kort over Vanlgse.

Det er et faktum at der ikke eksisterer egentlige industriomrader i Vanlgse, men at den
storste koncentration af arbejdspladser ligger i bymidten og i Grendal est. Grendal
Centret er netop beliggende i Grondal est. I selve Grondal Centret og omegn ligger
en del arbejdspladser, hvorfra man kunne rekruttere medarbejdere til Frokostfodbold.
Desuden fandt lokaludvalget, reprasenteret ved formand og sekreter, det godt med et
projekt beliggende i denne ende af bydelen, da mange aktiviteter har det med at blive
placeret i bymidten. Disse oplysninger samt baggrundsviden om omréadet gjorde at en
placering af Frokostfodbold i Grendal Centret blev vedtaget. I Grondal Centret var der
bade mulighed for at spille udendors pa kunstgrasbane og indenders fodbold, hvilket ogsa
var brugbart i forhold til projektet, da man ikke ville blive nedt til at aflyse i tilfelde af
darligt vejr. Kunstgresbanen blev flittigt benyttet i eftermiddags- og aftentimerne, men
12 ubenyttet hen i de fleste af dagtimerne. Det viste sig dog senere at banen indimellem
benyttedes af Idrztsskolen for udviklingshemmede. En placering af Eftermiddagsfod-
bolden kunne ogsé vere blevet dér, men projektet ville vare blevet svarere at afgrense,
idet Grendal Centret grenser op til flere bydele sisom Bellahgj, Bispebjerg og Norrebro.
Lokaludvalgsmedlemmer, der selv var aktive i beboerforeningen Lonstrupgird (se fig.
7) talte varmt for omradet omkring Leonstrupgérd, der er beliggende tet op ad Vanlese

7 Grondal Centret er et af Nordeuropas storste idretscentre der dagligt benyttes af ca. 3000 brugere. Grendal Centret
er et alsidigt sports-, aktivitets- og kulturcenter. Desuden har Grendal Centret medelokaler, et cafeteria, en café, samt
bowlingcenter.
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Grgndal Centret er et af Nordeuropas starste kommunale idraetscentre der dagligt har 3000 brugere. Grgndal
Centret har gode indendgrs og udendgrsfaciliteter, som er delvist ubrugte i dagtimerne pa hverdage, og derfor en
oplagt ramme for projekt “Aben fodboldbaner i dagtimerne”.

Idratspark og Damhusengen. Den centrale beliggenhed i Vanlose og det faktum, at der
ligger adskillige almennyttige boliger meget tet ved var med i overvejelserne omkring
valget af placering.

Igennem lengere tid provede vi at fa telefonisk kontake til de, der administrerede
Kgbenhavns Kommunes Idretsanleg, for at fi information om hvorvidt det realistisk
kunne lade sig gore at placere treningen ved Lonstrupgard, enten ved Vanlese Idrets-
park eller pa den nerliggende Damhuseng. Da vi blev bekendte med at de, der rent
faktisk administrerer idretsanleggene i Vanlose, fysisk sad placeret i Grendal Centret,
var det ingen sag, at gd ned til dem og fi en aftale. Administratoren pointerede, at det er
meget vanskeligt at fa treeningstider i Kgbenhavns Kommune, men tidspunktet for vores
treeninger, i dagtimerne, gjorde at det kunne lade sig gore. Denne direkte kontakt forte
hurtigt til, at vi ikke alene kunne benytte kunstgrasbanen i Grendal Centret, men ogsa
den nyanlagte kunstgresbane i Vanlose Idratspark. Som tiden nermede sig, stod det
dog klart, at den nye kunstgresbane ikke ville vere ferdiganlagt til starttidspunktet for
treeningen, og at det ville veere umuligt at finde andre grasarealer at spille pa. Alminde-
lige baner matte forst benyttes medio april og muligvis ferst 1. maj alt efter vejret. Alter-
nativer métte findes, og den narliggende skole viste sig meget samarbejdsvillig. I mellem-
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tiden kom de der administrerer idratsfaciliteterne og fodboldbanerne pi Damhusengen
i tanke om, at engen er offentlig og grasarealerne uden om de anlagte baner gerne matte
benyttes. Da den endelige startdato, 1. april oprandt, gav Kl-vagterne os imidlertid lov til
at spille pa banerne, da vejret var stralende, og der ingen skade ville kunne ske pa gresset.
Siledes endte lokaliteten for Eftermiddagsfodbolden med at blive Vanlese Idretspark.
Kl-vagterne® i Vanlose Idretspark tilbod omkledningsfacilliteter og skabe til boldene.
KI-vagterne havde en behagelig og professionel kontake til treener sivel som deltagere og
fik alle til at fole sig godt tilpas, selvom det ikke var et miljg, alle deltagerne var vandr til
at feerdes 1.

3.2.4 Aktiviteten — Frokostfodbold i Vanlgse

Klokken er 11.15 Lasse, der er treener, kommer til Grondal Centret. Han gar
igennem den storve hoveddor til centret - det er helt vildt hvad man kan fore-
tage sig af aktiviteter her. Lasse gdr hele vejen gennem centret og op pd forste
sal. Her ligger Vanlose Lokaludvalgs kontor, han hilser pd personalet og gdr
ind og henter fodboldudstyret - "Fedt at det kan ligge her, sd slipper jeg for at
sleebe det frem og tilbage hver gang,” tenker Lasse. Hurtigt griber han boldene
og gar ned igen og ud af centrets bagdov. Bag den tunge dovr viser der sig et
syn, der stdr i skarp Rontrast til centrets morke. Bleendende sol, bld himmel og
Kobenhavns fedeste gronne kunstgreesbane. Sadan! Da Lasse kommer ud ser
han at der allevede er nogle der traener, det er en skole for udviklingshemmede,
der benytter den ene halvdel af banen. I starten kunne det godt skremme nogle
af Lasses deltagere vaek - de troede de var gdet forkert.

Til Frokostfodbold i dag kommer der en gruppe fra et aktiveringstilbud, de har
vaeret her en hel del. Pda beenkene udenfor banen sidder der nogle og ryger i
deves pause, de arbejder inde i centret. Lasse har flerve gange spurgt om de ikke
vil veere med, men det bider ikke rigtig pd. - Sd ev de kommet de der vil vaere
med i dag. Det bliver en to mod to'er i dag, hvilket er rigtig hdrdt. Alle sveder
tran, da de ev ferdige. Lasse gdr op og afleverer boldene igen og far en hurtigt
snak med Lokaludvalgets sekretariat. Sd er det op pd cyklen og videre til Efter-
middagsfodbold nede i Vanlose midtpunkt.

Kobenhavns Kommune skriver pa deres hjemmeside at sundhedsfremme pa arbejds-
pladsen kan gere hverdagen pa arbejdet sundere og dermed stotte medarbejdere i at
udvikle sundere vaner. De falles sjove aktiviteter om sundhed styrker det overordnede
fellesskab pa arbejdspladsen bade i og pa tvers af faggrupper, afdelinger og ken (www.
kk.dk). Dette er netop, hvad et initiativ som Frokostfodbold-delen i “Abne fodboldbaner

8 Servicemedarbejdere i Kobenhavns Idratsanleg
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i dagtimerne” kan bidrage med. Her fokuseres bide pa selve aktiviteten og dennes sund-
hedsfremmende potentiale og si kan det ligeledes kobles med arbejdspladsens sociale
netvark.

3.2.5 Rekruttering af deltagere til Frokostfodbold i Vanlase

P4 grund af Lokaludvalgets placering i Grendal Centret og placeringen af Frokostfod-
bold der, pitog sekretariatsmedarbejderen sig en stor del af arbejdet med at rekruttere
deltagere. Projektmedarbejderen, der er ansat i Vanlese Lokaludvalg udarbejdede flyere
og plakater, der skulle informere virksomhederne i Grendal Centret og omegn om
muligheden for motionsfodbold i frokostpausen (se eksempel, bilag 7). Flyeren omdelte
hun i postkasserne i Grendal Centret og plakaterne blev hangt op pa centrale steder.
Informationsmaterialet blev ugen efter fulgt op af besog hos virksomhederne, hvor vi
fra instituttet kort beskrev projektet og svarede pa opklarende sporgsmal. Forskellen i
forhold til Ballerup var, at vi her havde mulighed for at kontakte de ansatte direkte og
ikke gennem virksomhedernes/arbejdspladsernes ledelser eller overordnede. Flere ansatte
viste interesse, men gav udtryk for at de fandt det svert at finde den fornedne tid i
arbejdstiden. Et sted tilbed chefen at de ansatte matte bruge tid pd fodbold i stedet for
smogpausen. Dette var jo umiddelbart lige i frokostfodboldprojektets and. Det viste sig
dog at vere en stor udfordring at fa folk ud af Grendal Centrets kontorer i arbejdstiden.
Til gengzld begyndte andre grupper at benytte sig af tilbuddet. Blandt andet deltog flere
personer med skiftende arbejdstider, for hvem det er meget besverligt at dyrke motion i
en forening, hvor treeningstiderne oftest ligger sent om eftermiddagen eller om aftenen.
En gruppe fra et aktiveringstilbud deltog ogsi og enkelte gange deltog kontorpersonale
fra Grendal Centret.

3.2.6 Aktiviteten — Eftermiddagsfodbold Vanlgse

Lasse kommer cyklende og svinger ind pd omrddet ved Vanlose Idveetspark.
"Hvis vi ikke havde fdet lov til at spille hev, sda havde vi spillet ned pd Damhu-
sengen som ligger teet pd, men der er nu hyggeligt her”, tenker Lasse. Pd lang
afstand har han set at Pia og Lone er kommet. Pia er let genkendelig hendes
strikhue forlader hende aldrig, hun har altid hue pd uanset om det er over
20 grader varmt. Lone er meget stille og vanvittig genert, men vildt god til
at spille fodbold, hun har vist spillet som barn. En flok yngre mand er alle-
rede ved at stille mdl pd plads. Personalet der er tilknyttet Idvaetsparken hilser
paent: "Nd, Lasse sd skal du til det igen - jeg ldser lige dine bolde ud af skabet.”
Personalet har veeret en god stotte hele vejen, de er barve sd hyggelige og er

gode til at tale med spillerne, de har desuden inviteret hele holdet ind til deves
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sommerafstutning, der skal grilles. "Jeg mad lige finde ud af hvad vi skal tage
med”, teenker Lasse. Det tegner til at blive en god dag i dag, spillerne sidder
og smdsludrer. Lasse Ralder dem sammen, deler hold og seetter spillet i gang.
Nogle af de, der aldrig har spillet tidligere far under spillet lige nogle forsig-
tige velmenende korrektioner undervejs. "Prov lige og vend foden sddan, ndr
du spiller bolden, sd kan du nemmevre styre den’, siger Lasse. Og ganske rigtigt
neste gang rammer spilleven bolden perfekt og stvdler af tilfredshed. Da der
er gdet ca. 15 min. kan Lasse godt se der ev brug for en pause, det er varmt og
flere er ikke vandt til at beveege sig sa meget. Alle sldr sig ned i greesset eller pd
benkene, smdsludrer og drikker vand. Efter en kort pause er Lasse klar igen,
nu deler han nye hold og spillet kan forseette. Som regel ndr de en 3-4 omgange
pd en treeningsgang. Pulsen er hoj kan Lasse se, da han kommer tilbage og skal
afspille pulsbcelterne, sd selvom det ikke altid ser ud som om spillerne har fart
pad, sd giver de sig alt, hvad de kan.

En af Vanlese Lokalrads egne anbefalinger er, at offentlige omrader, hvor der kan spilles
bold og dyrkes sport, skal styrkes, siledes at dette kan foreg uden tilmelding og betaling.
Dette skal ske ved at anvende eksisterende pladser og boldbaner (Vanlese Lokaludvalg,
2008: s. 18). Endvidere vil bydelen gerne satse pd sma idratstilbud for sindslidende og
andre udsatte, for dermed at dbne op for brugen af bydelens foreninger. Her eftersporger
bydelens malgruppe iser tilbud med ferre deltagere, da dette vil virke befordrende for
deres deltagelse i idretsaktiviteter (Vanlese Lokaludvalg, Sommer, 2008: s. 33). Ovensta-
ende stemmer godt overens med de muligheder, Eftermiddagsfodbolden kan give byde-
lens udsatte borgere, og derfor var der bred enighed i lokalrddet om at ”Abne fodbold-
baner i dagtimerne” var et godt initiativ.

3.2.7 Rekruttering af deltagere til Eftermiddagsfodbold i Vanlase

Medlemmerne i Vanlese Lokaludvalg viste sig allerede ved det forste mode at have stor
indsigt pd mange forskellige niveauer omkring Vanlese bydel. Hvert medlem represen-
terer sd at sige et interesseomrade, hvilket viste sig at vare nyttigt i forhold til, ikke alene
det at finde en egnet lokalitet, men ogsa i forhold til rekruttering.

Valget af Vanlose Idrets Forenings lokaliteter beroede pé flere forhold. Dels det faktum
at stedet 13 i umiddelbar nerhed af alment boligbyggeri og at deltagerne saledes havde
let adgang til treening. Et andet var at boligforeningens formand og en anden beboer var
reprasenteret i lokaludvalget og bade havde indsigt i, hvad beboerne i omradet kunne
have gavn af og kunne hjzlpe til med det praktiske. Blandt andet bidrog de i forbindelse
med opsetning af plakater i opgange, med at leegge materiale ud pa foreningens hjemme-
side og med viden om hvor det ellers kunne vere nyttigt at uddele informationsmateriale.
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Udover advisering med flyers og foldere (bilag 7), annoncer i den lokale presse (bilag
10), opsetning af plakater og bannere, rundsendelse af brev til praktiserende leger (bilag
11), samt placering af foldere pa centrale steder, sisom biografen, apoteket, forretninger,
bodegaer, veresteder osv., havde vi gennem lokaludvalget ogsd mulighed for at komme
i nerkontakt med borgerne pa det lokale bibliotek i "Demokratihjornet”. Demokrati-
hjernet er et forum for Vanleses borgere, hvor man kan mede op til allerede arrangerede
meder og debatter. Det er ogsa muligt for borgerne selv at bruge demokratihjernet, hvis
man har noget, man gerne vil have ud til Vanleses borgere.

Vi havde i forvejen annonceret i lokalpressen at vi ville vere at finde pé biblioteket et par
dage umiddelbart inden treeningen skulle starte. Her kunne borgerne fa malt henholdsvis
vaegt, fedtprocent, muskelmasse, balance og blodtryk. De kunne ogsa fa en snak om
motionsfodboldprojektet og stille sporgsmal. Der var kun fa der medte op alene med det
formal at starte til motionsfodbold. Alligevel fik vi testet hele 21 personer p4 mindre end
2 timer og talt med endnu flere. Nogen af disse medte efterfolgende op til motionsfod-
bold, selvom de ikke havde troet, at de nogensinde skulle spille fodbold. Andre var glade
og positive over at man pa biblioteket kunne fi en god snak om motion, det gjaldt bade
det fysiologiske element, men ogsa hvad der er vigtigt i forhold til at fastholde en aktiv
livsstil. Demokratihjornet viste sig at vere et szrdeles velegnet sted at komme i kontakt
med borgerne og i serdeleshed den gnskede malgruppe. P biblioteket kommer et bredt

ER DER
NOGET DU
VIL SIGE?

| DEMOKRATIHJ@RNET kan du
komme i=t pa lckalpoltikere,
aldive foreningsfolk, professionelle
og frivilige, der arbegder med
forhold, der har betydning for
Vanloze.

Med op til DEMOKRATIHJ@RNET
pié Vanlgse Biblictek og styrk
dit nzrdemokrati gennem den
evende debat. Maderme er
uformelle, uden dagsorden og
alle er velkomne.

Har du en idé til noget, der kunne
vaere interessant at diskutere, eller
hardu selv lysttil at std for et opleg
53 kontaktVanlese Lokaludvalg pa
vanloeselokaludvalg@okf.kk.dk

HO(HI

Kilde: www.vanloeselokaludvalg.kk.dk
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| forbindelse med Idraetsnatten i Vanlgse var der stor interesse for at give og fa svar pa spgrgsmal om de
traenings- og sundhedsmaessige effekter ved motionsfodbold. Mere end 150 voksne besggte boden - “Abne
fodboldbaner i dagtimerne”.

udsnit af befolkningen og man har mulighed for direkte at komme i dialog omkring
fysisk aktivitet og fa en uformel snak om de barrierer som den enkelte har.

Deltagerne kan fa sat ansigter pé de, der skal sta for treningerne. Tillige kan det at skulle
i gang med at dyrke motion og for nogle en helt fremmed form for motion, blive afmy-
stificeret. Den storste gruppe af deltagere, der startede op d. 1. april, var siledes rekrut-
teret fra biblioteket. Herefter kom der yderligere annoncer i lokalaviserne og senere hen
kom tilbuddet ogsa pa Vanlese Idrets Forenings hjemmeside, ligesom det ogsa var pa
Vanlgsebasens hjemmeside. Vanlgsebasen var siledes varet en aktiv medspiller i forhold
til oplysninger om interventionens tilbud til borgerne i Vanlgse. Vanlgsebasens formal er,
pa almennyttig basis, at drive en hjemmeside med oplysninger om Vanleses foreninger,
institutioner, handels- og erhvervsvirksomheder, arrangementer, samt orientering og
debat om bydelen (www.vanloesebasen.dk). Formanden for Vanlgsebasen, der ogsd er
reprasenteret i Vanlese Lokaludvalg, har veret interventionens kontaktperson, og har
efter interventionens afslutning foresldet at stille Vanlosebasen til radighed som kontakt-
forum for spillere, som har ytret gnske om at medes for at spille fodbold sammen.

Efter annoncering pa ovennzvnte hjemmesider, blev der yderligere rekrutteret delta-
gere, iser yngre mend, der havde erfaring med fodbold fra skoletiden, hvorimod de
der blev rekrutteret fra biblioteket som for nevnt ikke havde nogen fodbolderfaring og
primert var kvinder. Udover disse rekrutteringstiltag blev interventionen promoveret
pa Idretsnatten i Vanlgse, der var arrangeret af lokaludvalget, og fandt sted fredag d.
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12. juni 2009 pé Jernbane Allé ved Vanlese Station. Til dette arrangement havde lokal-
befolkningen mulighed for at stifte bekendtskab med alle former for idretsaktiviteter,
heriblandt motionsfodbold. Forbipasserende fik mulighed for at udfylde en tipskupon,
der indeholdt sporgsmal angdende motionsfodbold og sundhed. Med hjzlp og vejledning
besvarede de alle sporgsmal rigtigt og de vandt saledes en badebold, ngjagtig som i Skov-
lunde Centret. Folk var meget begejstrede for den snak og information de fik omkring
fysisk aktivitet, bade med en fysiologisk og mere humanistisk vinkel. I alt blev der uddelt
144 tipskuponer, hvilket var langt flere end der var badebolde til.

3.3 Deltagere i "Abne fodboldbaner i dagtimerne"

Dette afsnit vil give et samlet overblik over alle deltagerne i de forskellige dele af projektet,
herunder deres kon og alder, deres fysiske treenings- og sundhedstilstand og deres sociale
vilkdr. Afsnittet er udarbejdet pa baggrund af testningsresultater, fremmedelister, spor-
geskemaer, observationer, interviews og telefonsamtaler.

Da tilbuddet om motionsfodbold i dagtimerne fungerede som et fleksibelt og uforplig-
tende motionstilbud accepterede vi at ikke alle onskede at lade sig registrere i fremmeode-
lister, at flere ikke @nskede at lade sig interviewe og besvare spergeskemaer og at en del
ikke onskede at deltage i de fysiske tests. Tillige var der heller ikke angivet minimums-
krav for deltagelse — alle kunne vare med og det blev respekteret, at deltagerne kom og
gik som det nu passede dem. Dette har naturligvis stillet store krav til den deltagende
observater og trenerne hvad angar kortlegning af den samlede deltagelse. Ved at samle
informationer fra alle dele af dataindsamlingen er det dog muligt at give et solidt indblik
i deltagelsen.

I alt 68 personer deltog i fodboldtreningen, fordelt pd 21 til Frokostfodbold i Gren-
dals Centret, 18 til Eftermiddagsfodbold i Vanlese og 32 til Frokostfodbold i Skovlunde.
Heraf fik i alt 41 deltagere mélt puls under treening og i alt 10 blev individuelt video-
filmet til senere analyse af bevaegelsesmonster. Af de i alt 68 deltagere var 23 kvinder og
45 var mand. Der var en stor variation i fremmedet for de 68 deltagere med alt fra 1 til
33 treningspas henover de 12 uger. 40% af deltagerne var flittige brugere med deltagelse
i alle uger. Aldersspredningen for deltagerne var 18-69 ar og aldersfordelingen for de
68 personer, der deltog i fodboldtreningen svarede til aldersfordelingen for de, der blev
testet.

3.3.1 Deltagere i Frokostfodbold i Skovlunde

Som tidligere beskrevet blev Frokost- og Eftermiddagsfodbold i Skovlunde slaet sammen
til ét tilbud med i alt 32 deltagere. Deltagerne til Frokostfodbold i Skovlunde kan inddeles
i 3 grupper, henholdsvis skolelerere (n=11), kursister i lokale aktiveringstilbud (n=15) og
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en restgruppe af enkeltpersoner fra lokalmiljget (n=6). Lererne der deltog, var alle ansat
pa den skole, hvorpa treningerne foregik, alle brugte de deres pauser pa at spille. En
enkelt af lererne havde i forvejen en fysisk aktiv livsstil, resten var ikke regelmessigt
fysisk aktive. Kursisterne deltog i Frokostfodbold i forbindelse med deres aktiverings-
forlgb. De deltog pa den baggrund ikke helt af eget initiativ, men fordi lederne pa de
pagzldende steder havde besluttet det og pa den mide havde gjort det mere eller mindre
obligatorisk. Udover disse to grupper deltog yderligere 6 enkeltindividder. Disse personer
deltog for de flestes vedkommende af eget initiativ. En enkelt anferte dog at hun deltog
fordi hendes stotte/kontaktperson mente at det var en god idé. Et par af deltagerne talte
ikke dansk, hvorfor det ikke var muligt at afklare baggrunden for deres deltagelse.

3.3.2 Deltagere i Frokostfodbold i Grgndal Centret

I alt deltog 21 i Frokostfodbold i Grendal Centret. Brugerne af frokostfodbolden var
sammensat af flere grupperinger. Her var blandt andre skifteholdsarbejdere som politifolk
og sygeplejersker, for hvem det var svert for at deltage kontinuerligt pga. deres arbejds-
tider. Deltagerne fra disse grupper deltog sporadisk. Endvidere kom der enkelte kontor-
arbejdere fra Grendal Centeret, samt 6 deltagere fra et kommunalt projekt, som tilbyder
fysisk aktivering til borgerne. Den sidste gruppe medte meget stabilt. Disse deltagere blev
fulgt af deres kursusinstrukter. En sidste gruppe, som ogsad medte meget stabilt, bestod
af unge mand uden tilknytning til arbejdsmarkedet.

3.3.3 Deltagere i Eftermiddagsfodbold i Vanlagse

I alt deltog 18 i Eftermiddagsfodbold i Vanlgse. Disse deltagere bestod hovedsageligt af
to grupper. Den ene bestod af kvinder i alderen 18-47 ar. Den anden brugergruppe var
en samling af unge mand i alderen 18-30 ar, der pt. ikke var tilknyttet arbejdsmarkedet.
En havde pension, en anden gik mere eller mindre frivilligt uden arbejde og de sidste var
for tiden arbejdslose.

3.4 Fysiologisk sundhedsprofil af deltagerne i "Abne fodboldbaner i dagtimerne"

[ alt 45 deltagere, heraf 18 kvinder og 27 mend, gennemgik fysiske tests i form af maling
af hejde, vagt, fedtprocent, fedtfri kropsvegt, lirmuskelmasse, blodtryk, hvilepuls og
balance. Heraf gennemforte i alt 15 deltagere en Yo-Yo intervallgbetest til maling af
intervalarbejdsevne og til estimering af konditallet (Krustrup 2007, Bradley et al. 2010).
Disse tests blev gennemfort inden interventionsperiodens start. Den gennemsnitlige alder
for de 45 testdeltagere var 37+12 ar (+SD), fordelt pd 40+11 ar (variationsbredde: 18-60
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Fysiologisk testning. Balancetest og maling af blodtryk.

ar) for de kvindelige deltagere og 35+13 ar (20-69 ér) for de mandlige deltagere. Af disse
var 17% af kvinderne og 44% af mendene under 35 ir. Deltagernes trenings- og sund-
hedstilstand blev vurderet ud fra enkle non-invasive tests (se Krustrup et al. 2010 a, b,
¢, d, ). Disse tests viste at den gennemsnitlige deltager havde en beskeden muskelmasse,
darlig balance og lav arbejdskapacitet. Specielt blandt mendene var der ogsa mange der
var overvagtige. Ca. 10% havde forhgjet blodtryk. Yo-Yo interval udholdenheds niveau
2 prastationen var 485+42 (+SEM) m, hvilket svarer til et estimeret gennemsnitligt
kondital pa blot 35 ml/min/kg. Mandene havde en gennemsnitlig fedtprocent pé 25,1 og
2/3 14 over grensen for overvaegt (20% fedt for mand) og 1/3 14 over greensen for markant
overvaegt (25% fedt for mend). Kvindernes gennemsnitlige fedtprocent var 28,7 og 1/5 14
over grensen for overvegt (33% fedt for kvinder). Hvilepulsen var 72 slag/min for begge
grupper, med blot 1/5 af mandene med verdier under befolkningsgennemsnit for unge
og midaldrende mand (60 slag/min) og 1/3 af kvinderne der 1a under befolkningsgen-
nemsnittet for kvinder (70 slag/min).

Hvad angir balance var det gennemsnitlige antal fald pa 1 min i den sikaldte 1-bens
Flamingo-test hele 20 for mandene og 17 for kvinderne og kun 1/10 af deltagerne havde
rimelig balance mélt som et testresultat pd under 10 fald. Den fedtfri kropsvegt var sa
lav som 4545 kg for kvinderne og 57+8 kg for mendene, hvilket afspejler en beskeden
muskelmasse. Dette understottes af malingerne af lair-muskelmasse, der viste at godt
2/3 af de mandlige deltagerne havde en lirmuskelmasse under 1,75 kg og de kvindelige
deltagere havde lirmuskelmasse under 1,50 kg, hvilket er verdier der beskriver en lav
muskelmasse (se Krustrup, BR et al. 2007, Krustrup BR og Petersen, 2007, Krustrup et
al. 2003, 2006, 2010 a, b, ¢, d, e).

Samlet set viser disse malinger, at flertallet af de deltagere der blev rekrutteret til ”Abne
fodboldbaner i dagtimerne” havde en lav fysisk kapacitet og pa et eller flere omrader har
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Intensiteten af fodboldtraeingen i projekt "Abne fodboldbaner i dagtimerne" blev blandt andet kortlagt ved puls-
malinger.
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forhgjet risiko for livsstilssygdomme, sisom lavt kondital, hej fedtprocent, lav muskel-
masse, darlig balance og/eller forhgjet blodtryk.

4.1 Fysisk belastning ved Frokost- og Eftermiddagsfodbold

I nyligt udgivet litteratur er det konkluderet at regelmeassig fysisk aktivitet har en
stor effekt pd fysisk form og forebyggelse af en rekke livsstilssygdomme som hjerte-
kar-sygdomme, type 2 sukkersyge og osteoporose (Pedersen og Saltin, 2006). Det er
tillige beskrevet hvordan bade treningsform og treningens varighed har betydning for
de treningsmassige og sundhedsrelaterede effekter af fysisk aktivitet (Pedersen 2003;
Krustrup et al. 2010a). I figur 8 er det skitseret, hvilke effekter forskellige treningstyper
har pa fitness, udvalgte testmél for sundhed og risikoen for livsstilssygdomme. Néar man
skal vurdere hvilken effekt en fysisk aktivitet har pa den fysiske form og sundhedsprofil
er det siledes vigtigt at kortlegge savel den hjerte-kredslobsmassige belastning og den
muskulo-skeletale belastning. Den hjerte-kredslobsmaessige belastning kan kortlegges

Effekter af fysisk aktivitet pa risikoen for livsstilssygdomme

Treeningskategorier Fitnesskategorier Testmal Livsstils-
sygdomme
Muskel-
Aerob . masse
lav-intensitet-===-~-""" Metabolsk Type 2
fitness Glukose diabetes
Aerob moderat ~. tolerance
intensitet Fedt-
procent . Hjerte-kar-
ﬁe.ro.bt oS Kardio- - sygdomme
gj-intensite od-
. s vaskulaer tryk
<
Anaerobt /
. . _
intervalarbejde <7 Kondital Fald-risiko
i Osteoporose
Sprint, styrke Balance p
| ) skeletal
mpac .
b fitness

Figur 8: Skematisk fremstilling af sammenhangen mellem den type af traening der indeholdes i en given fysisk
aktivitet og den forventede effekt som regelmaessig traening vil have pa deltagernes fitness indenfor det hjerte-
kredslabsmaessige, metabolske og muskulo-skeletale omrade, samt risikoen for livsstilssygdomme som hjerte-kar-
sygdomme, type 2 sukkersyge og osteoporose (Krustrup 2007, Krustrup et al. 2010a).
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ud fra pulsmalinger, som giver et godt indblik i aktivitetens tidsmassige fordeling mellem
aerob lav-intensitets, moderat-intensitets og hej-intensitets arbejde.

Desuden kan udferes mélinger af det anaerobe arbejde og belastning pad muskler og
knogler ved kortlegning af de mest intense aktioner, ud fra videofilmninger eller accelero-
meter- og GPS-analyser af bevegelsesmonster. Ved sidanne analyser kan f.eks. kort-
leegges hvor lange og hvor mange hurtige lob og sprinter der gennemfores, hvor mange
accelerationer, decelerationer, hop, retningsskift og specifikke styrkekrevende aktioner,
sisom kropstacklinger og skud m.m. der gennemferes under treeningen.

Omfattende videnskabelige studier har kortlagt den fysiske belastning under motions-
fodbold for utrenede mand og kvinder i alderen 20-70 ar og det er konkluderet at fodbold
er en effektiv og alsidig treningsform, der efter kun tre maneders trening udleser store
fremgang i fysiske form og sundhedsprofil (Krustrup et al. 2009, 2010 a, b, ¢, d, e).
Det er siledes velbeskrevet at bide udholdenhed, muskelstyrke og evnen til intervalar-
bejde forbedres som folge af fodboldtrening og at centrale testmal for sundhedsprofil
forbedres, sisom hgjere kondital, sterre muskel- og knoglemasse, bedre balance, samt
lavere blodtryk, kolesteroltal og fedtprocent. Disse effekter er blevet konstateret for savel
utrenede, ugvede og overvagtige spillere og det er ogsd vist at den fysiske belastning
under fodboldtrening er stort set ens hvad enten man spiller 4, 8, 14 eller 22 spillere pa
banen ad gangen (Randers et al. 2010). I relation til det nerverende projekt er det centralt
at sammenligne den fysiske belastning under Frokostfodbolden i Grendal og Skovlunde
og Eftermiddagsfodbolden i Vanlgse med den belastning, der blev konstateret i de viden-
skabelige treningsstudier, idet en sidan sammenligning kan give et indblik i hvilke
forventelige treningseffekter som deltagerne opnir i "Abne fodboldbaner i dagtimerne”.
Derfor er i det folgende beskrevet sivel pulsbelastning, bevegelsesaktivitet, specifikke
fodboldaktioner og selvoplevet belastningsgrad ved Frokost- og Eftermiddagsfodbold og

de indsamlede data er sammenlignet med den tilgengelige videnskabelige litteratur.

4.1.1 Pulsfrekvens under Frokost- og Eftermiddagsfodbold

For deltagerne til Frokostfodbold i Grendal var gennemsnitspulsen 165+2 (+SEM) slag/
min, hvilket svarer til 84+1% af maksimalpulsen som for denne deltagergruppe var pa
197+3 slag/min. Den af deltagerne der havde den laveste relative pulsfrekvens under
trening havde en gennemsnitlig puls pa 76% af maksimalpulsen, mens den spiller der
havde den hgjeste verdi 12 pa 87% af maksimalpulsen. Mere end 75% af deltagerne til
Frokostfodbold i Grendal havde en gennemsnitlig puls mellem 80 og 85% af maksimal-
pulsen. Deltagerne til Eftermiddagsfodbold i Vanlese og Frokostfodbold i Skovlunde
havde ogsa heje pulsvardier med gennemsnitsvardier pd henholdsvis 1554 og 159+2
slag/min svarende til 83+2 og 83+1% af maksimalpulsen, som for disse to deltagergrupper
var 187+4 og 192+3 slag/min. Variationsbredden for den gennemsnitlige pulsbelastning
var 77-90% for deltagerne til Eftermiddagsfodbold i Vanlese og 75-88% for deltagerne
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til Frokostfodbold i Skovlunde og ogsd for disse to treningssteder havde langt storste-
delen af deltagerne en gennemsnitlig relativ pulsbelastning i omradet mellem 80 og 85%.
Den gennemsnitlige pulsbelastning i forbindelse med "Abne fodboldbaner i dagtimerne"
var siledes hej for alle de tre afviklingssteder (fig. 9).

Det blev tillige kortlagt om der var nogen forskel i pulsbelastning mellem den forste og
den sidste del af interventionsperioden, defineret som henholdsvis 1.-2. treningsuge og
11.-12. treeningsuge. For de i alt 22 deltagere der fik malt puls pa begge tidspunkter var
den gennemsnitlige pulsbelastning 163+2 slag/min i den forste periode og 164+2 slag/
min i den sidste periode (fig. 10). Som det kan ses i figur 10 var der kun sma forskelle i
pulsbelastningen for de enkelte forsogsdeltagere mellem den forste og sidste del af inter-
ventionsperioden og gennemsnitsverdierne er stort set identiske for de to perioder. Disse
tal viser at bade utrenede og fodboldmassigt uerfarne spillere har en hej pulsbelastning
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allerede i starten af en projektperiode og at denne hgje pulsbelastning bliver fastholdt
gennem en 3 maneders periode, med en gradvist forbedret fysisk form og teknisk-taktisk
formaen.

Ved en intervalidretsgren som fodbold gir pulsen hele tiden op og ned i takt med de
naturlige intensitetsskift, der er i aktiviteten. Derfor er der ikke tilstreekkeligt at male den
gennemsnitlige pulsbelastning — det er ogsa pakrevet at kortlegge pulsfordelingen for at
vurdere, hvor stor en andel af tiden, hvor pulsbelastningen er meget hej og udleser det
der kaldes aerob hgj-intensitetstrening og hvor stor en andel af tiden, hvor pulsen ligger
i lavere intensitetszoner. Denne analyse kaldes en analyse af pulsfordelingen. For de i
alt 41 projektdeltagere, der deltog i disse malinger, var pulsfrekvensen over 90% af den

Figur 11: Pulsfordelingskurve som
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individuelle maksimalpuls i hele 28+3% af tiden svarende til 8,5 minut i lebet af en halv
time lang treningssession og 17 minutter under en times trening (fig. 11). Analysen viste
ogsd at projektdeltagerne gentagne gange havde en pulsfrekvens, der var oppe i nerheden
af maksimalpulsen og at pulsen var over 95% af maksimalpulsen i 8+2% af den samlede
treeningstid. Som ventet var der ogsd perioder hvor pulsen var under 75% af maksimal-
pulsen, nemlig 18+3% af tiden. Analyserne viste dog ogsé at pulsen ikke én eneste gang
naede verdier under 55% af maksimalpulsen svarende til den puls som den pageldende
malgruppe har ved en gitur i roligt tempo.

Ved en sammenligning af den i det nervaerende projekt opniede pulsbelastning og
de tilgengelige videnskabelige offentliggorelser viser det sig at bide gennemsnitspuls og
pulsdistribution for de nzrvaerende projektdeltagere ligger pd samme heje niveau som for
forsegspersonerne i de videnskabelige studier. Den gennemsnitlige puls under trening i
dette projekt var siledes 83% af den individuelle maksimalpuls, hvor gennemsnitspulsen
er angivet til 82% for 20-40 arige mend (Krustrup et al. 2009, Randers et al. 2010), 81%
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for 30-55 arige mand (Andersen et al. 2010) og 81% for 20-45 arige kvinder (Bangsbo
et al. 2010). Hvad angar den tidsmassige fordeling af pulsen i forskellige pulszoner 13 de
nzrverende projektdeltagere med gennemsnitstallet 28% oppe i den hgjeste zone over
90% af den individuelle maksimalpuls i lige s& lang tid eller en endnu sterre andel af
tiden end hvad tidligere undersagte motionsgrupper har gjort. I studiet af Krustrup et al.
(2010e) var pulsfrekvensen saledes over 90% af maksimalpulsen i 20% af tiden for mand
mellem 20-40 ar der spillede 7 mod 7, og ogsa ved spil 1 mod 1 og 3 mod 3 er fundet
at pulsen er over 90% af maksimalpulsen i omkring 20% af den samlede treningstid
(henholdsvis 19 og 21%, Randers et al. 2010). Der kan vere flere grunde til at verdierne
for andelen af tid over 90% af maksimalpulsen er lidt hgjere end ved de tidligere forsog,
dels ved at treeningstiden i de navnte forseg er 60 minutter og dermed lengere end den
gennemsnitlige treningstid for deltagerne i Frokost- og Eftermiddagsfodbold og dels at
der i de videnskabelige treeningsforseg blev gennemfort adskillige maksimaltests i form
af lobebandstest og Yo-Yo test, mens der i det nezrverende projekt kun blev lavet en
enkelt maksimaltest. Derved kan maksimalpulsen vere blevet underestimeret en lille
smule (Krustrup et al. 2003, 2006, Bradley et al. 2010) og andelen af tiden over 90%
af maksimalpulsen vare blevet overestimeret. Der star dog helt klart at pulsbelastningen
under treening i det nerverende projekt har varet hgj og at pulsen har veret over 90% af
maksimalpulsen en stor andel af tiden, hvilket understreger at deltagerne har opndet en
effektiv hjerte-kredslobstrening.

4.1.2 Bevaegelsesmgnster under Frokost- og Eftermiddagsfodbold

Videoanalyser af i alt 10 spillere fordelt pa Frokostfodbolden i Grendal og Skovlunde
samt Eftermiddagsfodbolden i Vanlese viste at treningerne bestod af intervalarbejde med
mange intense lob adskilt af korte og mellemlange pauser. I lobet af én times trening
udferte projektdeltagerne saledes 112+7 hurtige lob (>15 km/t) og ikke mindre end 114+9

retningsskift. Dertil blev observeret mange tacklinger (29+1) og skud (23+3), samt nogle
fa hovedsted eller hop (2+1) (Tabel 1).

Tabel 1. Antallet af hurtige lgb og specifikke aktioner for projektdeltagerne under traening.

Antallet af specifikke aktioner per time

Hurtige lgb Baglaens lgb  Retningsskift Tackling Skud Hop+hovedstad
Gennemsnit 112 7 114 29 23 2
SEM 7 1 9 1 3 1

Data er angivet som gennemsnit for én times traening (snit=SEM).
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Den totale tilbagelagte distance under projektdeltagernes 1 time lange trening var
5,0+0,3 km, fordelt pd bl.a. 1 km ved jog, 185 m ved sprint og 40 m ved baglens lob (fig.
12). Den samlede mengde af hej-intenst lob var 917+81 m, fordelt pa over 100 helt korte
hurtige lob pa lige over 8 m i gennemsnit.

Resultaterne af disse analyser viser meget stor overensstemmelse med tidligere viden-
skabelige analyser af smaspil f.eks. 3:3, hvor der ogsa blev konstateret over 100 intense
lob og 100 retningsskift per time (Randers et al. 2010), mens frekvensen af intense lob
og aktioner under fodboldtreningen i det nzrvarende projekt var noget hgjere end for
videnskabelige studier som har undersogt fodboldtrening med spil 7 mod 7 og 11 mod 11
motionsspil (Krustrup et al. 2010¢). Under treening med spil 7 mod 7 og 11 mod 11 spil
er de hurtige lob dog typisk leengere (>10 m i gennemsnit) end ved spil med ferre delta-
gere. Under alle omstendigheder viser observationerne under Frokostfodbold i Grendal
og Skovlunde og Eftermiddagsfodbold i Vanlese at deltagerne, ogsa de med ganske lidt
fodbolderfaring, udforer massevis af intense aktioner som i lighed med treeningen under
de videnskabelige treningsstudier virker stimulerende for knogleadaptationer og forbed-
ringer i muskelstyrke og balance (Krustrup et al. 2010 a, b, ¢, d, e, Helge et al. 2010).

4.1.3 Selvoplevet belastningsgrad under Frokost- og Eftermiddagsfodbold

[ forbindelse med afvikling af projekttreeningen blev ogsi udleveret skemaer med tre korte
sporgsmal om den selvoplevede belastningsgrad under treningen. For de 11 deltagere
der rapporterede selvoplevet belastningsgrad pa en skala fra 0-10 var de gennemsnitlige
verdier for generel hardhed af treningen, hardhed for benene og hardhed for andedrattet
henholdsvis 4,0+0,1, 4,2+0,1 og 4,120,1. Dette svarer ret pracist til den selvoplevede belast-
ningsgrad som blev angivet ved fodboldtrening for 20-40 arige mend i et videnskabe-
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Hardhed pa skala fra 0-10

Figur 13: Selvoplevet belastningsgrad
under Frokost- og Eftermiddagsfod-
bold.

8 - Veerdierne er angivet som
gennemsnit+SEM

10

Hvor hardt Hvor hardt Hvor hardt
var det var det for var det for
generelt benene andedraettet

i dag? i dag? i dag?

ligt treeningsstudie (3,9 i gennemsnit) og lavere end hvad lignende grupper anforte som

selvoplevet belastningsgrad efter at have deltaget i langdistancelob (6,0 i gennemsnit) og

intervallgb (7,8 i gennemsnit) (Krustrup et al. 2010a). De i dette projekt anferte vardier pa

omkring 4 forekommer siledes sa tilstrekkeligt lave, at det ikke i sig selv er oplevelsen af

hardhed, der skulle afholde deltagerne fra at komme igen til nzste treeningssession.

4.1.4 Anbefalinger vedrgrende praktisk afvikling af motionsfodbold

Fodbold kan bruges som en effektiv gruppebaseret treeningsaktivitet for utrae-
nede voksne mand og kvinder uanset tidligere idratserfaringer.

Treningen organiseres udenders pa gras eller kunstgraes ved spil til 2 sma
fodboldmal eller keglemal.

Fodboldspillets intensitet er hej uanset hvor mange der deltager, hvis banens
storrelse reguleres efter antallet af spillere (4 m lang og 3 m bred per deltager;
f.eks. spilles 4:4 pa en 32 m lang og 24 m bred bane).

Trening i form af smaspilskampe kan afvikles pa eksisterende fodboldbaner med
50-75 spillere ad gangen, men kan tillige gennemfores pa mindre gres- og park-
arealer.

1%2-2 timers fodboldtrzning om ugen (2x45 eller 2x60 min) giver markante
effekter pa kardio-vaskuler og muskulo-skeletal fitness og virker som en bred-
spektret forebyggelse af livsstilssygdomme.

Der ber vare en traner/holdleder til stede nér treningen arrangeres for nybe-
gyndere og deltagere, der ikke er vant til fysisk aktivitet. Det er bl.a. treneren/
holdlederen der sammenstter jevnbyrdige hold.
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4.2 Social kapital og netveerksdannelse
4.2.1 Social kapital handler ogsa om chokolade

I dette afsnit gives en indledende beskrivelse af hvad der ifolge projektdeltagerne er de
vigtigste incitamenter for deltagelse i fysisk aktivitet og hvordan aktiviteten fodbold kan
bidrage til opbygning af social kapital.

I forbindelse med enhver kollektiv opgavelosning opbygges social kapital. Indled-
ningsvis er den sociale kapital en utilsigtet sidegevinst, men med tiden bliver den et
centralt bidrag til et succesfyldt resultat. Social kapital er siledes ikke malet i sig selv, men
et bi-produkt. Udformningen af den felles opgave har imidlertid stor betydning, illu-
streret med udtrykket: ”Social kapital handler ikke kun om broccoli, men ogsd choko-
lade.” (Putnam 2003: s. 283). At tage udgangspunkt i folks interesser og deres behov for
sjov og venskab er en brugbar vej til udvikling af social kapital. En pointe hos Putnam
er at social kapital er et bi-produkt af andre aktiviteter og formal (Putnam 1993: s. 170).
Pa samme méde ses det i idretsforeninger, hvor det sociale er en sidegevinst ved at vare
medlem af en aktivitetsforening.

Deltagerne i projekt "Abne fodboldbaner i dagtimerne” er samlet omkring en falles
aktivitet, men kan godt have forskellige formal med aktiviteten. To af de tre interviewper-
soner fra Eftermiddagsfodbold i Vanlgse har tidligere haft en eller enden form for tilknyt
ning til fodboldmiljeet. Den ene har spillet uformel fodbold i skolen og i fritiden og den
anden er meget optaget af fodboldbilleder som amaterfotograf. Den tredje interviewede
person har aldrig haft tilknytning til fodboldmiljeet og har heller aldrig haft interesse for
det. Alligevel er de alle tre enige om at det er aktiviteten fodbold, der i hej grad har gjort
det muligt for dem at komme i gang med fysisk aktivitet, men pa hver deres made. De to

forste deltog i projektet bl.a. pa baggrund af at det var fodbold der skulle spilles.

Ja, fordi jeg gar sa meget op i fodbold. Si havde der stiet bowling eller atletik eller
lob, eller et eller andet, sa havde jeg nok ikke hoppet pa vognen, sa... det var fodbold
der trak. (? Eftermiddagsfodbold deltager i Vanlose)

Jeg har haft lysten til at spille fodbold, men jeg har bare ikke rigtig haft overskud til
at undersege, hvor man kunne... ”. ’Ja jeg begyndte s her inden jul at treene lidt pa
motionscenter, fordi jeg gerne vil tabe mig og sa er det typisk over julen at jeg mister
lysten igen, jeg har ikke rigtig overskud til det. Plejer ogsé at starte i fitness, men det
gar over ved juletid. (? Eftermiddagsfodbold deltager i Vanlgse)

Den tredje deltog i forste omgang pd baggrund af det personlige mede i Demokrati-
hjernet, og fordi hun sa det som en mulighed for at fa det psykisk bedre. Det var forst da
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hun havde provet fodboldspillet et stykke tid, at hun blev klar over, at her var en aktivitet,
der kunne fastholde hende.

Nar jeg lob var det vanskeligere for der var jo ikke nogen bold at lgbe efter. Nér
jeg spiller fodbold er der ligesom hurtigere en kontant forngjelse, sa belonningen er

ligesom hurtigere ved det her. (? Eftermiddagsfodbold deltager i Vanlose)

I det folgende citat fremgér det tillige at selv deltagere der i forste omgang deltager af
andre beveggrunde end fodboldspillet selv, hurtigt kan blive grebet af de lyst- og legebe-
tonede elementer ved fodboldaktiviteten.

Den storste oplevelse for mig var at det var sjovt, det var nok den storste drivkraft,
det gik op for mig at jeg kunne noget som jeg ikke anede at jeg kunne, det var
rimelig morsomt — ja det tror jeg nok.. al den ros jeg fik i starten det var rigtig
givende for at blive ved. Si jeg tror egentlig at gleden det var nok den storste driv-
kraft — jo, det var det. (? Eftermiddagsfodbold deltager i Vanlose)

Med angivelse af lyst som drivkraft for deltagelse bliver fodbold siledes et eksempel pa en
aktivitet, der med Putnams terminologi smager mere af chokolade end broccoli.
Nedenstiende citat viser at fodbold ligeledes skaber gode rammer omkring socialt

samvar og kan danne grobund for fellesskab.

Nar jeg sidder her i dejligt solskinsvejr sa husker jeg, hvor sjovt det var og hvor godt
det var for mig og komme ned og fi det fellesskab. Sagde jeg fellesskab? Det over-
rasker mig lidt, for jeg har sgu sa mange fellesskaber alle vegne, men det skulle s&

vere min motivation. (¢ Eftermiddagsfodbold deltager i Vanlase)

Det fremgik af observationerne, men ogsa under interviewene, hvordan nybegynderne
og de der ikke var vandt til at vare fysisk aktive, trivedes i rammer, hvor konkurrenceele-
mentet ikke var dominerende og hvor man ikke skulle leve op til noget. De der i forvejen
havde kendskab til fysisk aktivitet, synes derimod at tage det mere serigst og blev moti-
veret af konkurrencemomentet, samt udfordringen ved at spille med andre, der er bedre
end dem selv eller pd samme niveau.

Flere af deltagerne udtrykte tillige at treeneren havde en vigtig rolle for at fd dem til at
fole sig godst tilpas, have lyst til at spille og opleve at blive anerkendt uanset spillemeassigt
niveau. Siledes fortalte de at det var rart at treeneren kunne alle navnene og var med til at
dele holdene pi en méade som gjorde det jevnbyrdigt pd trods af niveauforskelle mellem
de enkelte spillere.
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4.2.2 Homogenitet i deltagergrupperne

Horisontale sociale relationer er ifelge Putnam en forudsaztning for dannelsen af bonding
social kapital til forskel fra de mere vertikale sociale relationer, der forbinder mennesker
med ulige magt og status i asymmetriske sociale athengighedsrelationer (Putnam 1993:
s. 175). 1 forbindelse med Eftermiddagsfodbolden i Vanlgse havde deltagerne indled-
ningsvis det samme udgangspunkt. De var alle medt op, fordi de syntes at kunne here
ind under kategorien “sofakartoffel” (se bilag 7) og de havde alle tid til at mede op i dagti-
merne. Dette gav dem et felles grundlag. Det afvaebnende i ordet sofakartoffel betad at
de godt kunne mede op pa trods af, at de ikke var i god form eller havde erfaring med
spillet. Den storste modstand vi medte fra borgere i Vanlgse var netop dette med at fole
sig udenfor eller udstillet, hvis man ikke magtede aktiviteten eller ikke havde kondition
til det. Da deltagerne forste gang var medt op og kunne se at andre heller ikke var i form
og langt de fleste ikke havde specielle fodboldmassige evner spredte der sig en opfattelser
af at gruppen var lige. Treningen i Vanlgse om eftermiddagen er siledes et eksempel pa
hvordan forhindringer kan overvindes, hvis man er sammen med ligestillede og indgér i
homogene relationer.

Kvinderne der deltog i Eftermiddagsfodbold i Vanlese var stort set ligeglade med
konkurrenceelementet. Det legende element virkede ligefrem befordrende for opbygning
af feellesskab og netverk. Her var man ikke nedt til at sta til regnskab for sin livssituation
som i mange andre samfundsmassige sammenhange. Her var man sammen om noget
andet. Det nedenstiende citat er ét ud af mange om friheden ved at vare taget ud af en
ellers meget formel samfundsmassig ramme med vertikale magtrelationer (som klient
eller patient) og verdien i at prove at vere sammen med andre om en aktivitet i uformelle

ramimer.

Her er vi sammen om det at dyrke sport, det gor jeg ikke andre steder, men det er vel
ogsa det at vi er sammen om at spille, her behover jeg ikke at udlevere mine inderste
tanker, sa det er i den forstand ikke forpligtigende pa den made. Det der var vigtigt
for mig her var ogsa at vi ikke havde de her etiketter klistret pé os. Selvfolgelig var vi
nysgerrige — men det havde ikke nogen betydning overhovedet. (¥ deltager i Efter-
middagsfodbold i Vanlase)

[ et tilbud som “Abne fodboldbaner i dagtimerne”, kan der dog let ske forskydninger i
deltagergruppens homogenitet. Holdet i Vanlgse oplevede hvordan et par yngre mand
kom til, da de bedste spillere fandt nye kammerater at tage med. Det faktum at de nye
deltagere ikke var rekrutteret pi samme made, som de, der var med fra starten, gjorde at
de ikke havde de samme forudsztninger for at forstd rammerne for treningen. Nemlig
at alle som udgangspunkt var “sofakartofler”, nybegyndere og at der blev spillet for sjov.
Dette gav skavheder i relationerne og gruppen blev gradvist mere uhomogen, hvilket
bevirkede at et par stykker holdt op. Ferhen havde eftermiddagsholdet trivedes ved at
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flertallet af deltagerne var kvinder, der ikke var i god form og ikke mestrede at spille
fodbold pa noget hojt niveau. Da denne gruppe senere bliver udfordret af gruppen af
yngre maend, der havde mere fodbolderfaring, var der ikke leengere ligeverdige relationer
og muligheden for opbygning af social kapital blev begrenset, idet de var for forskellige.
En kvinde udtrykker det sadan:

Pludselig sneg der sig en masse mend ind pa holdet og selvom Lasse var god til at
dempe dem, si skete der et skift, hvor det blev mere til en prastation end en leg og

det var der, jeg stoppede. (¥ deltager i Eftermiddagsfodbold i Vanlese)

Nedenstaende citat er et eksempel pd betydningen af lige relationer, bade i forhold til
erfaring og kunnen. Ligesom i Vanlgse havde deltagerne i Skovlunde forskellig tilgang til
spillet, hvor nogle spillede hirdt og konkurrencepraeget og andre for sjov.

S4 kom der nogle store voksne mand, hvoraf nogle af dem havde spillet i fodbold-
klub. Det holder ikke. De var voldsomme og de sparkede hardt, og vi gik ud pa den
store bane med det store net, fordi vi var si mange. De spillede da bolden til os, men
det var af barmhjertighed, det var for at vi skulle have lov til at rere ved bolden. Den
kan man jo slet ikke matche, det var ikke godt. Sa har der ogsd veret nogle tilfeldige
forbi bl.a. en ..... buschauffor og det var liv eller dod. Han sparkede sindsygt hardt
til bolden, si det har faktisk ikke fungeret ret godt. Nar vi bare var os var det fint, vi

vidste ligesom at det var for sjov. Jeg tror ikke de der kom ind fra gaden rigtig vidste
hvad det gik ud pa. (§ lerer Frokostfodbold i Skovlunde)

En af de mend, der er refereret til i ovenstdende citat, havde selv folgende oplevelse:

Interviewer: ”Sa det betyder ikke s& meget, det du siger med at de ikke helt har de
samme ferdigheder?”

Kursist A: "Man kan godt acceptere, at der ikke er noget konkurrence.”

Kursist B: ”Ja lige pracis. Man skal bare ud og have det sjovt.”

(Kursister pa aktiveringsprojekt, deltagere i Frokostfodbold i Skovlunde).

Her ses det, at hvis man er en af dem, der mestrer aktiviteten kan man indimellem godt
holde til "bare” at spille for sjov. Observationerne tyder dog pé at kursisternes sporadiske
deltagelse ikke er tilstrekkelig til at opna forstielse for gruppens normer under fodbold-
treeningen. Homogene relationer giver tillid og tryghed og har betydning for lysten til
aktiviteten.

Flere af de ovenstiende citater viser ogsa at treeneren har en vigtig padagogisk opgave,
nar det gelder om at fa fodboldmessigt uerfarne til at bevare lysten til spille. Enten ved
at fastsette normer om hvilke premisser, der blev spillet pa, eller ved at skille de mere

erfarne fodboldspillere fra de ugvede.
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Tilsammen viser observationer og interviewene at homogene relationer har overordentlig
stor betydning i bestrebelserne pa at udvikle et rum, hvor der skal vere mulighed for
opbygning af social kapital. I forbindelse med rekruttering af projektdeltagere kan det
saledes vere en god idé at tilstreebe en vis ensartethed i malgruppen eller at der ved afvik-
ling af trening er mulighed for at opdele deltagerne siledes at der kan opnas ensartethed,
f.eks. i relation til ken, alder, kendskab til idret og erfaringsniveau.

4.2.3 Historieforteelling

At fortelle og lytte til historier skaber tillid og empati og giver en forstielse af, hvad folk
har til felles. Historiefortellingen hjelper folk med at konstruere og rekonstruere deres
interesser. Sikaldte jeg-historier (I) skaber bondende og bridgende netverksrelationer og
skaber kontakt, mens vi-historier (we) er vardifulde, nir kontakten skal konsolideres,
og de-historier (they) kan styrke gruppeidentiteten. Historier om felles bedrifter — og
historier om en felles fjende, virker befordrende for opbygning af bondende social kapital
(Putnam, 2003: s. 283). En gruppes historiefortellinger er altsi med til at afggre, hvilken
form for social kapital der opbygges.

At identificere forskellige former for historiefortelling, kan vise noget om hvordan der
opbygges social kapital og hvilken form for social kapital der opbygges. Hos deltagerne
i Eftermiddagsfodbold i Vanlese, blev det observeret at det gik meget hurtigt med at
komme i gang med at fortzlle jeg-historier. Allerede ved den forste trening blev delta-
gernes felles udgangspunket talt igennem, deltagerne sogte at identificere sig selv for at soge
samhorighed med de andre deltagere. Det at der i informationsmaterialet blev benyttet
ordet "sofakartoffel”, der henviser til personer, der kan lide at ligge pé sofaen og i lang tid
ikke har veret fysisk aktiv og som heller ikke nedvendigvis har erfaring med spillet, gav
anledning til at flere deltagere direkte modte op og sagde til de andre og os: "Jeg er vist
sadan en rigtig sofakartoffel.” Dette gav pa et meget tidligt tidspunkt mulighed for at sige
noget om sig selv som andre kunne tilslutte sig og gav dermed en folelse af samhorighed.
Allerede pé dette stadie skabes rum for bridging og bonding. Deltagerne behovede ikke
at veere “bange” for ikke at magte aktiviteten eller ikke at vare i tilstrekkelig god fysisk
form til at deltage. En anden form for jeg-historier omhandlede det at have ledig tid i
dagtimerne. En deltager udtrykker det siledes:

Her lzerte man ogsa folk at kende, pd en anden made, end pa et almindeligt fodbold-
hold, synes jeg lidt. Fordi vi ved at der altid er en grund til at man meder op her,
og ikke har noget arbejde, og sd... det er ikke rigtig noget vi har snakket om, det er
mere underforstdet, at vi har alle sammen en grund til at vi kommer her, og ikke har

noget arbejde. & deltager i Eftermiddagsfodbold i Vanlase)
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Jeg teenkte at os, der har mulighed for at komme i dagtimerne, méske ligner hinanden

lidt og jeg fik jo ret og det var rart. (¥ deltager i Eftermiddagsfodbold i Vanlese)

Det blev observeret at dette felles udgangspunkt, senere rent faktisk blev italesat og at det
skabte forstaelse mellem deltagerne og frem for alt var med til at oparbejde samhorighed.

I Skovlunde var det i hej grad lerergruppen, der stod for historiefortellingen. Larerne
kendte hinanden pd forhind, og havde som gruppe mange vi-historier (we-historier).
Det sas dog hvordan de via aktiviteten oparbejdede endnu flere vi-historier og bevaegede
sig over imod de-historier (they-historier). Historierne omhandlede de der ikke spillede
fodbold og ikke kunne dremme om at vare fysisk aktive.

For deltagerne i dette og andre fodboldprojekter har historiefortalling vist sig som et
godt middel til at oparbejde social kapital. Fodboldspillet i sig selv genererer felles ople-
velser, det vare sig alt fra pudsigheder, der opstar i forbindelse med spillet, til hvor om
man er efter de forste treeninger, til den felles oplevelse af at fa spillet til at fungere. Alt
sammen oplevelser der danner grobund for historiefortelling. Et felles udgangspunke
virker ligeledes befordrende for historiefortelling. En anden vigtig faktor er tid, idet der
er behov for tid til at fortelle historier for, under og/eller efter treningen. Det kan pa
den baggrund konkluderes at det i interventionsprojekter er vigtigt at der skabes rum for
historiefortelling.

Vanlgse Idraetspark tog dbent imod, da spillerne tog initiativ til en sommerafslutning og alle havde en god dag.
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4.2.4 Opbygning af bondende og bridgende social kapital

I dette afsnit beskrives hvilke former for social kapital (bonding og bridging) der
kunne identificeres og om hvorvidt der opstod netverksdannelse blandt deltagerne.
I projektet med fodbold for utrenede nybegynderkvinder i forbindelse med en inter-
vention pa Institut for Idret, si vi hvordan kvinderne opbyggede netvark, ikke alene
indenfor holdet, men ogsa udadtil (Ottesen et al., 2009, 2010). I forbindelse med det
nzrverende projekts forholdsvis korte intervention var der selvsagt ikke de samme
muligheder for at skabe nzre tillidsfulde forhold, men som det fremgar af nedenstaende
blev der i interventionsperioden bide opbygget bondende og bridgende social kapital.
Deltagerkontakt er en nedvendig forudsatning for at kunne opbygge social kapital.
Selve aktiviteten, fodbold, har bade, som vist i forbindelse med denne intervention og
som det fremgér af tidligere studier, et stort element af deltagerkontakt. Spillet i sig
selv fordrer ikke alene ansigt-til-ansigt kontakt, men ogsd indimellem kropskontakt.
Ligeledes er der under spillet et udpraget behov for at kende hinandens navne for at
kunne spille sammen. Dette gik igen bide i Grondal, i Vanlese og i Skovlunde. Den
verbale kommunikation, sivel som den non-verbale, blev udviklet gennem forlgbet og
jo bedre deltagerne kendte hinanden jo friere blev sproget og jo tettere blev kropskon-
takten. I kvindestudiet pa Institut for Idret, sis en stor udvikling pa dette omrade.
Hos de kvinder der havde spillet ssmmen i over 1 ar blev rabt: ?Godt skudt, kom igen
osv.” og frem for alt grinede de mere og lavede endnu mere skeg med hinanden end
de gjorde i starten. Graden af kommunikation pa banen synes at afthenge af hvor godt
deltagerne kender hinanden og hvor meget de har spillet sammen.

Generelt pi alle treningsstederne i “Abne fodboldbaner i dagtimerne”, herskede en
stiltiende indbyrdes respekt. Deltagerne spillede bolden til hinanden og tog langt hen
ad vejen hensyn til hinanden. Dette blev bade observeret og sagt i forbindelse med
interviews. Her er det en mandlig spiller med mere fodbolderfaring end de kvindelige
deltagere, der udtaler sig.

Man kan godt lige fornemme hvordan folk har det, og om det er okay. De er
maske ikke lige klar til at man rdber ad dem og s lader man det bare ligge.

(& deltager i Eftermiddagsfodbold i Vanlese)

Pa alle treningssteder var aktiviteten befordrende for indirekte og direkte kontakt
under spillet. I forbindelse med Eftermiddagsfodbolden i Vanlgse var der dog sarligt
gode betingelser for opbygning af social kapital. Her var saledes god tid til at delta-
gerne kunne vere sammen ogsid umiddelbart for og efter treningen og her kunne
deltagerne danne smi trygge fellesskaber mellem ligestillede. Nedenstaende citater er
eksempler pa dette.
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Der er en anden X hende snakker jeg rigtig godt med, vi overvejer faktisk at lave

noget sammen, sa der har jeg fiet noget rigtig godt op at kere, si det er super fedt.

(? deltager i Eftermiddagsfodbold i Vanlese)

Mig og Z har udnyttet det (at have lert nogen at kende) mange gange. Hun har
f.eks. vaeret til konfirmation, og si har hun taget nogle billeder, som ikke var helt

gode, og si fordi jeg har nogle evner med billedredigering, sa rettede jeg dem for
hende. (¥ deltager i Eftermiddagsfodbold i Vanlgse)

Dette er konkrete eksempler pa hvordan deltagelsen i interventionen kan give nye
netverk, som kan lette dagligdagen. Under interviewene gav flere deltagere ogsa udtryk
for at personlige problemstilinger blev vendt. De gnskede dog ikke at komme nermere
ind pa de diskuterede emner, da det var for privat.

Det at nogle af spillerne har befundet sig i et andet felt end de er vandt til, har givet
dem en ny indsigt som kan omsettes i andre sammenhange. Flere af deltagerne brugte
saledes deres nyerhvervede aktivitet til at bonde og bridge.

Min mand sagde jeg si smuk ud nér jeg kom hjem med skev hestehale og rode

kinder. Ja jeg tror sgu han var lidt imponeret over at jeg kunne spille.

(Q deltager i Eftermiddagsfodbold i Vanlase)

Faktisk forstod jeg lige pludselig hvorfor folk spiller fodbold og de forstod mig,.
(§ deltager i Eftermiddagsfodbold i Vanlase)

I Vanlese Frokostfodbold var der et relativt stort flow af deltagere, hvilket gik ud over
kontinuiteten, der manglede siledes gentagne treeninger med samme deltagerskare.
Frokostfodbold i Skovlunde havde en fast kernegruppe af lerere som trenede sammen.
Dette var en fordel for kontinuiteten og disse lerere fik et fint udbytte hvad angar social
kapital, ogsa selvom de indimellem oplevede at have for lidt tid til at snakke for og efter
treeningerne. Lererne brugte aktiviteten til at bridge til kollegaer, som de méske ikke tidli-
gere havde si meget til felles med. Fodboldspillet i frokostpausen var en ny samvarsform,
der dbnede op for nye relationer og mulighed for forstaelse for hinanden og pd den made
mulighed for opbygning af ogsa bondende social kapital.

Larerne opfattede tydeligvis sig selv som en del af Ballerup Kommune og dennes verdi-
grundlag. Som eksempel fortalte skoleinspektoren om at Ballerup ensker at veere Danmarks
sundeste kommune i 2010 og han bar derfor en T-shirt med samme budskab. Tillige
stillede skolen baner til ridighed. Larerne brugte projektet til at bridge til kommunen,
men ogsa til at bridge til medarbejderne pé projektet. Blandt andet brugte leererne deres
tilknytning til projektet til at fi medarbejderne fra universitetet til at komme ud og deltage
i en sundhedsuge for de mellemste klassetrin. Dette viser noget om deres evne til at bruge
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det nyerhvervede netvark, som de var kommet i kontakt med og til at opbygge bridgende
social kapital.

Larerne havde, pd grund af deres arbejde, ikke tid til at skabe relationer til de andre
deltagere, udover lige i forbindelse med selve aktiviteten. Dette gav hverken dem eller de
andre deltagere mulighed for at leere hinanden at kende og til at oparbejde de relationer,
der er forudsetningen for opbygning af social kapital.

4.2.5 Anbefalinger vedrerende dannelse af netveerk og social kapital

Vzlg holdbaserede motionsaktiviteter der appellerer til sjov, lyst og deltagerkon-
takt, idet disse elementer skaber gode forudsatninger for udvikling af netverk
og social kapital.

* I interventionsprojekter bor tilstreebes mulighed for at afvikle traning i homo-
gene grupper, vedrerende ken, alder, erfaringsniveau og interesse for konkur-
rence.

* Det anbefales at fodboldtraning for utrenede og uerfarne gennemfeores med
instrukter, som har pedagogiske kompetencer og forstielse for de dynamiske
processer i en gruppe.

* For, under og/eller efter treening ber der vare tid til og rammer for deltagernes
historiefortzlling om dem selv og deres felles oplevelser, da dette er udgangs-
punktet for bonding og bridging.

* Treningernes hyppighed skal svare til gruppens sterrelse og kontinuiteten i

fremmedet for at give god mulighed for at spillerne genser hinanden og udvikler

netvaerk. I praksis er 2-3 faste ugentlige treningstider bedre end 5.

4.3 Kommunale rammer for samarbejde

En af de mange vigtige erfaringer vi har gjort os med det nerverende fodboldprojekt er,
at der er en lang reekke organisatoriske forhold, man som kommune skal tage hensyn til,
nar projekter omkring idret og fysisk aktivitet skal initieres.

For det forste skal projektet indteenkes i den kommunale forvaltningsstruktur og det
bor afklares hvordan man fremmer samarbejde pa tvars af forvaltningerne i intraor-
ganisatoriske netvark. Implementering af idret og fysisk aktivitet vil altid berere flere
forvaltninger som fx sundhedsforvaltning, kultur- og fritidsforvaltning og vej- og park-
forvaltningen. Dertil kommer sporgsmélet om hvordan samarbejdet med de decen-
trale kommunale institutioner kan fremmes. Det gaelder fx decentrale institutioner som
jobcentre, da disse kan vare vasentlige at inddrage i et samarbejde omkring idret og
fysisk aktivitet.
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For det andet skal der opbygges kommunalt samarbejde med den frivillige sektor
og alle de mange forskellige lokale foreninger som fx lokaludvalg, lokalrdd, beboerfor-
eninger, patientforeninger og idretsforeninger og det skal overvejes hvordan disse kan
indga i interorganisatoriske netvark og hvordan de kan samarbejde med det kommunale
netverk. Der behover miaske ikke at vaere tale om faste netvaerk, da aktererne i netver-
kene er udskiftelige alt efter hvilken opgave der skal loses — i dette tilfeelde en sundheds-
fremmende opgave, der handler om idret og fysisk aktivitet. Der kan fx ogsa vare tale
om et lokalt samarbejde med fx kirke, praktiserende leger, apotek og bibliotek.

Det er med andre ord nedvendigt at fi opbygget nogle tvergiende projektnetverk
der forankres forvaltningsmassigt, og som samtidig rummer en samling af de lokale
foreningsressourcer. Derved skabes netvark der kan fungere som bindeled mellem den
kommunale forvaltning og de lokale borgere (og foreninger) og som giver medbestem-
melse og ejerskab. I vores valg af to meget forskellige tilgange til interventionen — forvalt-
ningsvejen i Ballerup og lokaludvalgsvejen i Vanlgse — har vi fiet forskellige erfaringer
med samarbejdet og interventionen. En central pointe viste sig at vare at samarbejdet
med lokaludvalget i Vanlgse (som er forskellig fra et lokalrdd), var af stor betydning for
at opnd en vellykket intervention og en fortsat forankring.

I det folgende vil vi beskrive vores erfaringer med interventionen i forhold til rammerne
for samarbejdet. Opsummerende har folgende aspekter vist sig betydningsfulde:

* Nedsazttelse af en styregruppe.
* Inddragelse af relevante ressourcepersoner, grupper og foreninger.
* En gennemarbejdet interventions- og implementeringsproces.

4.3.1 Viden om lokalsamfundet

I forbindelse med sundhedsfremmende interventionsprojekter pi kommunalt plan er det
af stor betydning at samle relevant viden om det lokalmilje interventionen skal forega i
og de lokale akterer, der skal deltage i organisering, rekruttering og afvikling (se fase 1 i
Bracht et al. 1999: s. 84). Tillige er det vasentligt at forholde sig til kapacitet, barrierer i
kommunen og attituden til forandring (Bracht et al. 1999: s. 93). Disse forhold havde vi
som initiativtagere pa Institut for Idrat forsegt at tage stilling til og hejde for. Vi havde
saledes brugt lang tid pd at udvelge samarbejdspartnere, der oprigtigt havde lyst til og
mod pé at indgd samarbejde. Grundet fodboldtilbuddets afviklingstidspunke tidligt pa
dagen, havde vi en formodning om at det var muligt at finde faciliteter og placering til
aktiviteten. Mht. trenere havde vi selv rekrutteret dem, vi fandt bedst egnede til opgaven.
Siledes havde vi indflydelse pd mange af disse ydre omstendigheder, hvorimod vi ikke
pa forhdnd kunne tage hojde for interne barrierer i kommunen og hvordan projektet ville
blive modtaget internt i kommunen. Ved initiering af lignende interventioner i kommu-
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nalt regi, vil kommunen ofte selv skulle forholde sig til alle de ovenstiende faktorer og
have indgdende viden om lokalsamfundet.

Begge samarbejdspartnere Ballerup Kommune og Vanlese Lokaludvalg satte sundhed og
fysisk aktivitet/idret hojt pa dagsordenen, og interventionen passede ind i kommunen/
bydelens strategi. Der var et aktuelt behov for et sidant tiltag og der var en villighed il
at involvere mandskab og afsette ressourcer. Nedenstdende eksempler viser imidlertid
at kommunerne havde forskellige tilgange til interventionen, idet Ballerup Kommune
tenkte meget i politiske strategier og metodeudvikling og tog udgangspunkt i det over-
ordnede niveau, hvor Vanlgse Lokaludvalg tenkte mere i netverk.

Ballerup er jo meget idretsminded i det hele taget, vi blev ogsiarets Idretskom-
mune i 2007, og er jo i det hele taget meget fremme i skoene, med alt hvad der
hedder idret og sundhed, synes jeg. Vi har tre visioner for 2020: én der hedder
“gron puls — sund puls”, hvor interventionen jo ogsd falder fint ind, bade i forhold
til at skabe bade fysiske rammer, men ogsd hele vores sundhedspolitik (...). Men
vi har jo ikke provet noget lignende pa den made, si det er jo ogsd en made for
os at fa prevet nogle forskellige ting af, i forhold til at metodeudvikle, og netop
finde frem til, hvordan kan vi n& den her mélgruppe. Sé vi ikke bare tror vi kan
@ndre adferd, fordi der kerer nogle sundhedskampagner. (Frivillighedskonsulent,

Ballerup Kommune)

Birgitte (IFI) var med til modet i december, (...) hvor hun fortalte om projektet, og
hvor lokaludvalget sagde, at det var rigtig fint. Sa henvendte hun sig til os, da hun
var ved at vere klar. Vi tenkte vi at Grendals Centeret kunne vare et godt sted,
fordi der er faktisk en del virksomheder derude, men vi bor her jo ikke, s vi er ikke
sa forankret her. Sa der skulle vi maske have nogen fra selve lokaludvalget mere med
fra starten. De kom pd senere, og provede at bruge deres kontakter. (Projektmedar-
bejder, Vanlpse Lokaludvalg)

Det ses her hvordan de to forskellige organisatoriske niveauer afspejler to forskellige
tankegange omkring prioriteringer og fremgangsmade. Fordi hele beslutningsprocessen
ikke skal igennem den forvaltningsmeassige praksis, bevaeger interventionen i Vanlese
sig fra starten ud i det lokale netverk. Som projektmedarbejderen antyder i interviewet,
kunne dette sagtens vare gjort endnu tidligere, da det er det, der har vist sig at virke.
Vanlgse Lokaludvalg besad en viden omkring bydelen og lokalsamfundet, der i flere
sammenhange viste sig at vere serdeles nyttig bdde i arbejdet med placering af fodbold-
tilbuddet, rekruttering af malgruppen samt hjelp i forbindelse med den konkrete afvik-
ling af aktiviteten. Den viden som lokaludvalgets medlemmer besidder bunder dels i at
de er borgere i selve bydelen og dels deres engagement i forskellige interesseorganisationer
og foreninger. En endnu bedre udnyttelse af disse netvark, som ogsa projektmedarbej-
deren nzvner, kunne vare at inddrage disse ressourcepersoner i styregruppen.
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Sundhedsforvaltningens viden om lokalsamfundet er ogsd stor, men befinder sig pa et
helt andet niveau. Forvaltningen kan bl.a. indhente statistikker og andet materiale, der pa
papiret kan retferdiggere beslutninger og medvirke til at man iverksetter interventioner,
hvor det er nedvendigt. Viden pé begge niveauer er af stor vigtighed og kan supplere
hinanden, sa der fremkommer succesfulde resultater, men det er vores erfaring, at det er
vanskeligt at gennemfore interventioner safremt der er lang afstand mellem borgeren og

de der initierer interventionen.

4.3.2 Sammensatning af styregruppe

Den gruppe der igangsetter og strukturerer et interventionsprojekt kaldes styregruppen.
I modellen af Bracht et al. handler fase 2 i interventions- og implementeringsprocessen
om at fi inddraget de rette aktorer til styregruppen og om at lave en god rollefordeling
(Bracht et al. 1999: s. 94). Der er 6 elementer, som ifelge Bracht et al. er vasentlige
at forholde sig til i en implementeringsproces: Det handler i forste omgang om a) at
nedsztte en styregruppe og deri udvelge en koordinator eller en organisator. b) Dernzst
skal denne styregruppe vare med til at fastlegge den organisatoriske struktur for inter-
ventionen. ¢) Herefter skal medlemmer af organisationen identificeres og rekrutteres. d)
Malsztning og mission skal defineres. ) Der skal fastlegges en rollefordeling, og f) De
udvalgte aktorer skal bevilges uddannelse/viden og anerkendes for deres vaerd i forhold
til organisationen.

I det nzervarende projekt var der kun 3-4 maneder fra kontakten til kommunerne blev
skabt til interventionen skulle settes i gang. Der blev derfor ikke nedsat en stor styregruppe
i den forstand som Bracht et al. taler om, men i stedet en organisationsgruppe, der for
hver af de to kommuner kom til at bestd af en kontaktperson i de to kommuner (Projekt-
medarbejder, Vanlgse Lokaludvalg og Frivillighedskonsulent, Ballerup Kommune) samt
Birgitte Krustrup, som var projektleder og Laila Ottesen, som var faglig ansvarlig fra
Institut for Idret. At der ikke blev inddraget flere aktorer i en egentlig styregruppe har
begge kontaktpersoner papeget som et element, der burde vere anderledes i kommende

interventioner/implementeringer.

Maske skal der ikke bare sidde én nede fra sundhed og forebyggelse, maske skulle
der ogsa sidde en ovre fra jobcenteret, maske skulle der sidde en oppe fra by- og
erhvervsudvikling, nar det er de private erhverv det handler om. Maske skulle der i
virkeligheden vere en projektgruppe, en arbejdsgruppe omkring det i kommunen, i
stedet for bare én person. Det er selvfolgelig lidt mere ressourcetungt, men jeg tror
bare, at det ville give sd meget mere. Den primeare rolle i kommunen, det er jo at
skabe kontakten, si det er maske ikke si mange meder det handler om, men det
handler om at fi bredt det ud, i det der netvark, der er interessant. (Frivilligheds-

konsulent, Ballerup Kommune)
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Her navnes vigtigheden af, at netverket i kommunen udnyttes i forhold til at fi anvendt
de rigtige ressourcer. Denne erfaring vil veere rigtig god at tage med videre i bide Ballerup
Kommune og i andre kommuner, der vil arbejde med lignende interventioner.

Ja, man prever jo sidan, men jeg synes altid at det er det, der er svart. Det er jo
nasten uanset hvad vi snakker om. Det er kommunikation pd tvers, der er svert.
Men det tror jeg ville veere godt at lave sidan en arbejdsgruppe omkring det, som
havde en reprasentant for de vasentlige interessentgrupper. (Frivillighedskonsulent,

Ballerup Kommune)

Der hersker ligeledes samme opfattelse i Vanlgse, hvor vigtigheden af en styregruppe blev
understreget.

Alesa jeg tror at det skal startes op med, at der er en eller anden kernegruppe, som
star for det, og som er tovholdere. Og sa skal der bestemmes, hvad er det for nogle
faser, der er i det her projekt, vi skal igennem? Og der tror jeg, at mange af faserne
har forlebet udmarket, men f.eks. malgruppefasen skulle kunne, hvis vi havde haft
ressourcerne til det, have lavet meget mere opsegende arbejde, og meget mere dialog

end der har veret. (Projektmedarbejder, Vanlgse lokaludvalg)

Det eftersporges i bade Ballerup og Vanlese, at man allerede fra begyndelsen af en
projektfase gor sig tanker om hvilke relevante aktorer, der skal inddrages i en eventuel
styregruppe for interventionen, og man derefter s hurtigt som muligt far inddraget
dem i beslutningsprocessen. Dette henger sammen med at den offentlige styreform er
i en fase, hvor man bevager sig vk fra den bureaukratiske og hierarkiske tanke til en
mere netvarkspraget styreform (Agger & Hoffmann, 2008, s. 15). Her er Kebenhavns
Kommune en af pionererne med et netvark af godt fungerende lokaludvalg og et stort
fokus pd borgernes deltagelse i offentlige beslutningsprocesser. Teorierne om netvarks-
styring bygger pd, at ingen af de involverede parter i forbindelse med offentlig styring
har fuld information eller ressourcer til alene at lose samfundets problemer (Sgrensen
& Torfing, 2005: s. 21). Det positive ved dette er de mange nye arenaer, som derved
dukker frem og danner platform for borgerdeltagelse. Derfor er det vasentligt fra start
at afggre, hvordan man ensker at udnytte og inddrage de ressourcer kommunen har til
radighed (Bracht m.fl., 1999: s. 97). I Ballerup blev Jobcenteret forst inddraget relativt
sent i processen. Det viste sig, at man her kunne rekruttere mange personer indenfor den
patenkte mélgruppe, men grundet det relativt korte tidsvarsel, kom der aldrig konti-
nuitet i deltagelsen herfra.

Og sa har der s varet jobcenteret og kompetencecentret, som ogsa har varet vigtige
synes jeg. Som sd kom lidt for sent ind i forlebet, men som jo har veret rigtig rele-

vante. (Frivillighedskonsulent, Ballerup Kommune)
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Béde frivillighedskonsulenten i Ballerup og projektmedarbejderen i Vanlose ser altsd et
stort potentiale i nedsattelsen af en egentlig styregruppe og iser i udnyttelse af tveer-
giende projektnetverk. Da et lokaludvalg i langt overvejende grad bygger pa frivilligt
arbejde, skal man dog vere opmarksom pé, at der kan opsta situationer, hvor tilgen-
gelig tid bliver en barriere for at opna en optimal proces i forbindelse med interventions-
projekter. En lpsning pé denne udfordring er at lokaludvalgene pa et tidligt tidspunkt
inddrager ressourcepersoner udenfor lokaludvalget, sisom idratsforeninger, beboerfor-
eninger og varesteder, ligesom det i hgjere grad kunne vere gjort i naerverende projekt.

For kommuner der er struktureret som Ballerup Kommune, vil der ligeledes vere
fordele i tvargiende projektnetvark, som tager sit afszt i den initierende forvaltning med
de ressourcer og det kendskab den givne forvaltning har indenfor et specifikt omréde.
I narverende projekt stod det en médned inde i interventionen klart, hvordan inddra-
gelse af de andre forvaltninger i Ballerup Kommune kunne have forenklet flere dele af
processen, hvilket de naste afsnit vil komme nermere ind pa.

4.3.3 Geografisk placering

I Vanlese savel som i Ballerup var de involverede parter med i beslutningen omkring
placering af aktiviteterne. Begge kommuner 14 forud for interventionen inde med tilgen-
gelige informationer omkring borgersammensatningen i kommunens bydele, og kunne
pa baggrund heraf beslutte, hvor tilbuddet om Frokost- og Eftermiddagstilbuddet skulle
placeres. I Ballerup benyttedes en database (bilag 3) hvorfra kommunens ansatte lebende
kan indhente oplysninger om forskellige kvarterer i kommunen. Heri indgar variable
som alder, civilstatus, etnisk oprindelse og sociale ydelser. Disse data var en central del
af begrundelsen for valget af den geografiske placering af de to tilbud i Skovlunde. I
Vanlgse har lokaludvalget udarbejdet en bydelsplan og en social kortlegning af Vanlese
("Vanlese pd kryds og tvers” http://www.vanloeselokaludvalg.kk.dk/page42.html) som
angiver fakta om forskellige befolkningsgrupper i Vanlgse. Beslutningen om interventio-
nens geografiske placering blev dog fortrinsvis taget pa baggrund af en brainstorming pa
et lokaludvalgsmede, hvor forskellige lokale aktorer kom med bud pa, hvor det var bedst
at starte Frokost- og Eftermiddagsfodbold op (jvf. afsnit 3.2.3).

I Ballerup Kommune var det sundhed- og forebyggelsesforvaltningen, der i samarbejde
med Institut for Idret skulle beslutte sig for den geografiske placering af tilbuddene.
Denne forvaltning havde ikke helt den samme kendskab til og bergringsflade med lokal-
miljeet som det var tilfeldet i Vanlese. Det beted at arbejdet med at finde den rigtige
geografiske placering af tilbuddene var mere langsommelig i Ballerup end i Vanlese.

Det var for det forste ogsa svert internt her i kommunen at finde et sted, der var

egnet, og som opfyldte de krav og kriterier, vi havde: Om at det skulle ligge tet pa
boligomrader, og det skulle ligge tet pa nogle virksomheder, og samtidig skulle det
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vere et grasareal, der métte og kunne benyttes. Det kom lidt bag pa mig, at det tog
et stykke tid, at fa det i gang. Det var bade sidan rent logistisk, og hvad der egentlig
var af muligheder rent fysisk. Og nir man si endelig fandt et sted, hvor det kunne
lade sig gore, si var der nogle andre med tilladelser og andre brugere samt vedlige-
holdelser og drift. Det skal man nok beregne lidt mere tid til at gore, end jeg sidan
umiddelbart havde forventet. (Frivillighedskonsulent, Ballerup Kommune)

Tillige var der i Ballerup ikke fuld klarhed over hvilke forvaltninger, der skulle gore hvad.

Jamen det var jo kultur og fritid, i forhold til nogen dele, men sa var det alligevel
ikke rigtig kultur og fritid, der stod for de arealer, det var jo stadioninspektoren
derovre, si de har varet vigtige i forhold til at fa tilladelse til at bruge arealerne. Og
sd har der jo veret teknik og milje, som skulle undersoge nogen ting, i forhold til
nogle andre arealer, om vi kunne bruge dem. De horte ikke ind under fritidsarea-
lerne, men ind under kommunal. Og si har der veret by og erhvervsudvikling, i
forhold til kontakten ud til de private virksomheder, den har ogsa varet vigtig. Og
sd har der si varet jobcenteret og kompetencecenteret, som ogsa har varet vigtige
synes jeg, men som si kom lidt for sent ind i forlebet, men som jo har veret rigtig
relevante. Vi endte jo si op ovre pd Lundebjergskolen, og indtil klokken 16, rider
de jo selv over det areal de har. Og sa er det jo noget med at efter klokken 16, er det
kultur og fritid. Jeg synes ikke, det er helt entydigt. Men i hvert fald, si var skolen
egentlig ogsd en vigtig samarbejdspartner, ved at fa lov til at kunne bruge deres

boldbane. (Frivillighedskonsulent, Ballerup Kommune).

I Vanlgse var der stor viden om lokalmiljgets faciliteter og muligheder, hvilket tyder p, at
lokaludvalgsstrukturen, og det netvark og lokale krefter, som denne bygger pa, giver den
forngdne foling med omradet og dets borgere. Strukturen med lokaludvalg i Kebenhavns
Kommune synes siledes mere effektiv end en traditionel kommunal struktur i forbindelse
med sidanne motionsprojekter. Dette viser endvidere forskellen pd at tage kontake til
kommunen pé disse to forskellige strukturelle niveauer, hvis man gerne vil lave interventi-
onsarbejde i kommunalt regi. I og med at fremmedet var storre til Eftermiddagsfodbold i
Vanlese, kunne det tolkes som om den lokale forankring af involverede aktorer kan opti-
mere den geografiske placering af aktiviteten. Det bliver saledes i lige sa hej grad viden om
lokalsamfundet pé et interorganisatorisk plan, som det er viden pa et intraorganistorisk
plan, der bliver afggrende for en interventions succes.

4.3.4 Malgruppe og rekruttering

Pa baggrund af tidligere forskning (Thorager & Schneider, 2007; Kristiansen et al.,
2007), vidste vi, at udsatte og ophangte er en oplagt mélgruppe. De er svare at fastholde
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i fysisk aktivitet, og der er dermed behov for nye tiltag for netop disse gruppe, som er
anderledes end de traditionelle foreningstilbud. Forskningsresultater fra Institut for Idret
har desuden vist, at det er muligt at opna en god fysisk belastning og store treningsmas-
sige effekter af motionsfodbold for 20-60 érige af begge kon, uanset alder og erfaringsni-
veau. Malgruppen for interventionen var dermed fastlagt pa forhand og godkendt af de
to samarbejdskommuner. I samtaler med kontaktpersoner for begge kommuner fremgik
det dog tydeligt at kommunerne i serlig grad var interesseret i at gore en indsats for de
inaktive borgere udenfor arbejdsmarkedet.

Det var opfattelsen i Vanlese, at der ikke var nok fokus pd denne malgruppe, og hvilke
instanser, der kunne vere relevante i forhold til rekruttering:

I hvert fald nogle relevante videnspartnere, og maske ogsa en hjzlpende hind, til at
fa fat i malgruppen. Der skulle vi have haft flere inde, fordi der har vores problem
nok veret, at vi ikke har vidst nok om, hvor de var. Dem vi gerne ville have fat i.

(Projektmedarbejder, Vanlgse Lokaludvalg)

Dette betyder, at begge kommuner har haft svert ved at rekruttere denne relevante
maélgruppe, hvilket kan skyldes, at der pa grund af den manglende tid manglede en klar-
lzegning af rollefordeling og arbejdsopgaver. Arbejdsopgaverne blev i stedet placeret pa en
enkelt ressourceperson i hver af de to kommuner, hvilket var medvirkendearsag til at der
savnedes viden om hvilke ressourcer, som skulle i brug for at rekruttere malgruppen. En
viden som ikke var tilgengelig pa forhind og som blev indsamlet undervejs.

Altsa, man kunne sagtens bruge mere tid, i hvert fald i forhold til den indledende
fase med opsogende arbejde. Og ogsa tenke lidt mere over hvilke malgrupper har vi
inden for det kommunale system, som vi kan kontakte via nogle kommunale negle-
personer. Og hvordan kan vi gribe det her an internt? Man kunne ogsé indkalde til
et mode, sidan et tvaergiende mode, hvor der kom nogle fra de forskellige afdelinger
her pa radhuset, men ogsd de centrale enheder, hvor maske Birgitte var kommet og
fortalt om interventionen. Sidan si de havde fiet et andet indtryk, end bare at fa
sidan en eller anden PDF tilsendt. Der skal veere mulighed for at stille spargsmal.
Jeg tror det havde givet meget, hvis man ogsd havde holdt nogle informationsmeder

om det, inden man var giet i gang. (Frivillighedskonsulent, Ballerup Kommune).

Jamen der skulle simpelthen have veret nogle folk, der var opsegende, og som
ringede rundt til folk. Snakkede med dem, og havde tid til at mgdes med dem, og
fortzlle dem om idéen, og hive mere fat i folk. Den fase skulle havde haft mere tid,
og flere ressourcer. Den fase, hvis det kunne lade sig gore, skulle have veret mere
udbygget, og der skulle der have ligget noget mere arbejde i den. (Projektmedar-
bejder, Vanlose Lokaludvalg)
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Det er dermed tydeligt, at begge kontaktpersoner gerne ville have haft mulighed for at
gore mere ud af at rekruttere den rigtige malgruppe. Det viser, at de begge efterlyser en
stor del af de mellemliggende faser i implementeringsprocessen, som der ikke var tid nok
til i det nerverende motionsprojekt.

Til trods for den manglende tid, blev der som det fremgar af afsnit 3.1.5, 3.1.7, 3.2.5
og 3.2.7 afprevet flere forskellige metoder til rekruttering af deltagere. Vi har siledes i
forbindelse med rekruttering af deltagere til Frokostfodbold for ansatte pa virksomheder
benyttet folgende metoder:

* Omdeling af informationsfoldere og ops®tning af plakater ved Vanlgse Idretspark og i
Grendals Centret samt en rekke virksomheder i umiddelbar nerhed (se bilag 9 og 11).

* Rundsendelse af breve til virksomheder i Milelauget (se bilag 4 og 5) og omridet
omkring Mileparken.

¢ Telefonisk og/eller personlig kontakt til kontaktpersoner i udvalgte virksomheder.

Som det fremgik af beskrivelserne 3.1.5. og 3.2.5 var der bade i Vanlgse og i Skovlunde
vanskeligheder ved at rekruttere virksomhedsansatte deltagere til Frokostfodbold og pa
den made give de "ophengte” mulighed for en fysisk aktiv hverdag, som det var teenke i
det overordnede projektdesign. Som det fremgir, var der ikke en egentlig direkte kontakt
til virksomhederne eller de ansatte. Flere steder onsker virksomhederne dog som for
navnt at deltage, men pd deres premisser. Dette onske om virksomhedens indflydelse,
medbestemmelse eller medejerskab viser sig méske at veere maden, at fa de ansatte i gang
pa. Dette henger godt sammen med at gruppen af ansatte der viste sig at have den storste
deltagelse var leererne pa Lundebjergskolen i Skovlunde. P3 sin vis var netop denne skole
inddraget i projektet tidligere, da det jo var pa deres omrade aktiviteten var lagt. Pa den
baggrund havde vi rimelig tidligt i forlebet haft direkte kontake til skolen. Desuden er
skolen kommunal og sivel viceinspektoren som de ansatte er bekendte med Ballerup
Kommunes mélsetninger omkring sundhed og arbejder aktivt med sundhed pa skolen,
hvilket giver personalet en form for medejerskab. Dette manifesterede sig bl.a. ved at
nogle af deltagerne spillede i den kommunale trgje hvor pa der stod: ”Ballerup kommune
Danmarks Sundeste Kommune 2010”. Tillige inddrog de som navnt i tidligere afsnit
personaler fra Institut for Idret i skolens sundhedsuge. Udover dette viste de stor inte-
resse for sundhedsmassige aspekter i forbindelse med treningerne og spurgte gerne ind
til dette. Det faktum at leererne folte en form for medejerskab og at skolen oplevede at
have medindflydelse pa projektet havde afggrende betydning for deres deltagelse.

I forbindelse med rekruttering af deltagere til Eftermiddagsfodbold blev folgende metoder
benyttet:

* Husstandsomdeling af foldere i det udvalgte omrade i Skovlunde.
* Annoncering i lokalaviser i bide Ballerup og Vanlese.
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Sundhedsbod og testning pa Vanlgse Bibliotek i demokratihjornet.
Sundhedsstand ved byfest i Skovlunde Centret.

Opsatning af plakater i boligomrader i Vanlese.

Netadvisering pa Vanlesebasen og pa Ballerup Kommunes hjemmeside, samt samar-
bejde med andre forvaltninger (Ballerup Kommune).

Den direkte kontakt viste sig ogsé at vere altafgerende, da vi skulle rekruttere til Efter-
middagsfodbold, hvor det jo var fysisk inaktive med tid i dagtimerne, vi gerne ville
rekruttere. Uddeling af foldere bade husstandsomdelt (Skovlunde) og ophzngning af
plakater og placering af informationsfoldere pa udvalgte steder (Vanlese), havde ikke den
onskede effekt og adspurgt var der ingen af deltagerne, der deltog pa den baggrund.

Til gengeld havde annoncering og omtale i lokalbladene en rimelig effekt navnlig i
Vanlese, hvor annoncer og artikler lagde op til at man kunne komme og mede projekt-
medarbejdere pd Vanlose Bibliotek i demokratihjornet. Her kunne man fa en snak
om motion og hvis man havde lyst, blive fysisk testet. Desuden kunne man ogsd her
bare tilmelde sig til at deltage i motionsfodbolden. Flere deltagere fra Vanlese angav at
demokratihjornet og det at de havde mulighed for at mede arrangererne var afggrende
for deltagelsen. Tillige havde vi i demokratihjornet pa Vanlgse Bibliotek mulighed
for ogsé at tage kontake til folk, der slet ikke kom pé biblioteket med tanke for at tale
med os, blive testet eller melde sig til motionsfodbold. I lebet af de dage vi befandt os
i demokratihjernet blev en stor gruppe siledes rekrutteret mere eller mindre tilfeldigt.
Muligheden for at kunne rekruttere deltagere af denne vej blev til pa baggrund af et
velfungerende lokalt netverk via lokaludvalget.

Succesen fra denne metode fik vi en maned inde i interventionen mulighed for til dels at
genskabe i Skovlunde i forbindelse med Skovlunde byfest. I forbindelse med byfesten fik
vi mulighed for direkte kontakt til borgerne. Der var her adskillige borgere der viste inte-
resse for at spille motionsfodbold, men ikke kunne deltage i dagtimerne, i modsetning til
demokratihjernet, hvor de vi tref, for en storre dels vedkommende, havde mulighed for
at trene i dagtimerne. Dette kan tyde pa at det ikke kun er den direkte kontake der har
betydning, men ogsi hvor og hvornar man seger at fa kontake til sin malgruppe.

Som navnt i afsnit 3.1.7 viste det sig at inddragelse af andre forvaltninger i samar-
bejdet omkring rekruttering var nyttigt. Som frivillighedskonsulenten giver udtryk for
i citatet forst i afsnittet, kunne det vare gavnligt at gore brug af, at kommunen allerede
har kontakt til mange mélgrupper i lokalsamfundet og pd den made malrette og lette
rekrutteringsarbejdet. Samarbejde pa tvars af kommunens forvaltninger viste sig at
vare gavnligt i dette projeke til trods for at det skete lidt sent i processen. Samarbejdet
med forvaltningen Job og Familie viste at der af denne vej kan skabes gode muligheder
for at fa udsatte fysik inaktive til at blive aktive. Vigtigt for kursisterne var dog at
treningerne 13 inden for deres kursustid, da flere gav udtryk for, at der i deres livssitua-
tion hverken var tid eller overskud til motion. Lederne pé diverse aktiveringsprojekter
og kursustilbud har igennem langere tid arbejdet med implementering af bl.a. motion,
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hvilket de finder svert, da kursisterne dbenlyst ikke er motiverede. Samtidig er det selv-
sagt heller ikke det, der er ledernes og medarbejdernes egentlige funktion og ej heller
fagomride. Det at vi var udefrakommende og trak deltagerne ud af deres dagligdag
som kursist for med vores kompetencer at trene dem, kan vere en medvirkende faktor
til at de var lettere at fi motiveret til motionsfodbolden end lederen af aktiverings-
stedet ellers oplevede det i dagligdagen. Samarbejdet mellem denne aktiveringsenhed,
forvaltningen Job og Familie, frivillighedskonsulenten fra kommunen og os fra Institut
for Idret udgjorde siledes et eksempel pé et tvergiende projektnetverk og et eksempel
pa, hvordan sidan et netvark er til gavn for alle. Lederen af aktiveringsstedet opnéede
at udfylde en funktion, der var ham palagt, sundhedsforvaltningen fik opfyldt deres
malsztninger og frem for alt blev en meget vanskelig opnaelig gruppe af udsatte, fysisk
inaktive gjort aktive.

4.3.5 Anbefalinger vedregrende de organisatoriske rammer

* Der bor indsamles grundig viden om lokalsamfundets borgere, lokaliteter og
netverk for motionsprojekter sattes i vark.

* Den geografiske placering af traeningsprojekter skal valges med omhu, idet
nzrhed og tilgengelighed har stor betydning for malgrupperekruttering og
fremmode.

* Treningsfaciliteterne skal ligge helt tat pa brugerne — og motion i arbejdstiden
kan med fordel ligge pa eller i umiddelbar narhed af de deltagende virksomheder.

* En styregruppe med reprasentation fra alle strukturelle niveauer skal nedsattes
fra projektstart, herunder borgere/brugere med lokal forankring, forvaltninger,
kommunale medarbejdere med brugerkontakt og lokaludvalg/-rad.

* Styregruppen ber indgd tvergiende samarbejdsrelationer f.eks. pa tvars af
forvaltninger.

* Rollefordeling i styregruppen skal vare klar og tage udgangspunkt i og respek-
tere de involverede parters kompetencer. Der skal udarbejdes en handleplan fra
start, som derefter skal kunne revurderes undervejs.

* Formelle netvark (f.eks. lokaludvalg/-rad) samt kommunalt ansatte med direkte
borgerkontakt (f.eks. jobcenterledere, sagsbehandlere) kan med fordel benyttes
i rekrutteringsarbejdet, da lokale institutionelle netvark udvikler netvark pa
borgerniveau.

* Det er en fordel med personlig kontakt til malgruppen i rekrutteringsfasen.

* Rekrutteringsstrategien ber indtenke de fordele, der er ved homogenitet i
malgruppen og tilbyde trening til meget specifikke grupper. F.eks. ”kvindelige
sofakartofler uden tidligere fodbolderfaring”.
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4.4 Konklusion

Formalet med det nerverende projekt var at afprove Frokost- og Eftermiddagsfodbold
for inaktive voksne i to kommuner med forskellig forvaltningsmessig organisering med
henblik péd at kortlegge den fysiske belastning og opbygning af social kapital under
holdaktiviteten fodbold og tillige analysere hvilken betydning lokalsamfundets aktorer
og den kommunale praksis har for projekternes rekruttering og gennemforelse.

Pa baggrund af projektresultaterne kan det konkluderes at udenders fodboldtrening
med spil pa sma baner til 2 mal er en effektiv gruppebaseret treningsaktivitet for utrae-
nede voksne maznd og kvinder uanset tidligere idretserfaringer. Malingerne viste at
pulsen var hgj og at deltagerne udferte mange intense aktioner med impact pd muskler
og knogler, hvilket tilsammen forteller at motionsfodbold er en bredspektret treenings-
form med positiv effekt pd kardio-vaskuler og muskulo-skeletal fitness og derved virker
forebyggende pa en raekke livsstilssygdomme.

Projektet har ogsd underbygget at en holdbaseret motionsaktivitet med elementer af
leg, sjov og spil danner en god ramme for direkte kontakt mellem utrenede voksne og
danner grobund for historiefortelling og opbygning af social kapital. At skabe et felles-
skab omkring en aktivitet snarere end et sundhedsmal, virker for mange befordrende for
motivationen og folelsen af et frirum. Det kan ogsa konkluderes at der i interventions-
projekter er mange fordele i at afvikle treening i homogene grupper, vedr. ken, alder, erfa-
ringsniveau og interesse for konkurrence. I den forbindelse viser det sig serligt vigtigt at
tilknytte en treener med de rette padagogiske kompetencer med henblik pé at organisere
treeningspas, hvor spillerne foler sig godt tilpas og oplever at blive anerkendt uanset spil-
lemessigt niveau. Projektet har desuden vist, at der ber afsettes tid til historiefortalling i
forbindelse med treeningerne og at treningspassenes hyppighed skal planlegges sadan at
de enkelte spillere genser hinanden og derved kan udvikle netverk.

Hvad angir de organisatoriske rammer kan det konkluderes, at det er en fordel med
reprasentation fra flere strukturelle niveauer i styregruppen, herunder borgere/brugere
med lokal forankring, lokaludvalg/-rid, kommunale medarbejdere med brugerkontakt
og kommunale forvaltninger samt de lokale frivillige foreninger. Rollefordelingen i
styregruppen skal vaere klar og tage udgangspunkt i og respektere de involverede parters
kompetencer og styregruppen ber indgé tvergiende samarbejdsrelationer f.eks. pa tvers
af forvaltninger. Det er imidlertid vigtigt at vaere realistisk i sin procesplan, idet de oven-
nzvnte samarbejdskonstellationer mellem flere forvaltninger, lokale netverk og ovrige
ressourcepersoner krever tid at etablere og gennemfore. Pa baggrund af det nervarende
projekt kan det tillige konkluderes, at det er af stor betydning at inddrage netverk med
specifik lokal forankring og kontakt til brugerne bade i forbindelse med den geografiske
placering af aktiviteten og ved deltagerrekruttering. Den geografiske placering er saledes
afgorende for malgrupperekruttering og fremmede og det er evident at aktiviteten ber
ligge helt teet pa brugerne. Nar det gelder rekruttering kan det konkluderes at personlig
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kontakt med deltagerne forbedrer muligheden for succes. Ydermere kan det sammen-
fattes at det er styregruppens opgave at handtere den udfordring at skulle have mange
samarbejdspartnere med mange forskellige brugerkontakter og samtidig kunne tilgodese
muligheden for at opnd homogenitet i deltagergruppen eller smagrupper indenfor den
samlede deltagergruppe.

Det sidste og mest konkrete formal med dette projekt var at udvikle evidensbaserede
anbefalinger og varktejer, der kan benyttes i arbejdet med at planlegge og igangsatte
motionstiltag for inaktive voksne. Dette arbejde har udmentet sig i 20 anbefalinger
fordelt pa omraderne "Praktisk afvikling af motionsfodbold”, "Dannelse af netvark og
social kapital” og ”De organisatoriske rammer”. Det er vores hab, at disse anbefalinger vil
kunne bidrage til at kvalificere kommunale motionsprojekter i drene fremover — og gore

rigtig mange inaktive danskere mere aktive.
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Praktisk afvikling af motionsfodbold

e Fodbold kan bruges som en effektiv gruppebaseret treningsaktivitet for utrenede
voksne mand og kvinder uanset tidligere idretserfaringer.

* Treningen organiseres udenders pa gres eller kunstgraes ved spil til 2 sma fodboldmal
eller keglemal.

* Fodboldspillets intensitet er hgj uanset hvor mange der deltager, hvis banens storrelse
reguleres efter antallet af spillere (4 m lang og 3 m bred per deltager; f.eks. spilles 4:4
pa en 32 m lang og 24 m bred bane).

e Trening i form af smaspilskampe kan afvikles pa eksisterende fodboldbaner med
50-75 spillere ad gangen, men kan tillige gennemfores pd mindre gres- og parkarealer.

* 1%-2 timers fodboldtrening om ugen (2x45 eller 2x60 min) giver markante effekter pa
kardio-vaskuler og muskulo-skeletal fitness og virker som en bredspektret forebyggelse
af livsstilssygdomme.

* Der ber vere en trener/holdleder til stede nér treningen arrangeres for nybegyndere
og deltagere, der ikke er vant til fysisk aktivitet. Det er bl.a. treeneren/holdlederen der
sammensetter jevnbyrdige hold.

Dannelse af netvaerk og social kapital

* Valg holdbaserede motionsaktiviteter der appellerer til sjov, lyst og deltagerkontak,
idet disse elementer skaber gode forudsatninger for udvikling af netverk og social
kapital.

* | interventionsprojekter bor tilstreebes mulighed for at afvikle treening i homogene
grupper, vedrerende ken, alder, erfaringsniveau og interesse for konkurrence.

* Detanbefales at fodboldtrening for utrenede og uerfarne gennemfores med instruktoer,
som har pedagogiske kompetencer og forstaelse for de dynamiske processer i en gruppe.

* For, under og/eller efter treening ber der vere tid til og rammer for deltagernes histo-
riefortelling om dem selv og deres felles oplevelser, da dette er udgangspunktet for
bonding og bridging,.

e Treningernes hyppighed skal svare til gruppens storrelse og kontinuiteten i fremmeodet
for at give god mulighed for at spillerne genser hinanden og udvikler netverk. I praksis
er 2-3 faste ugentlige treningstider bedre end 5.
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De organisatoriske rammer

* Der ber indsamles grundig viden om lokalsamfundets borgere, lokaliteter og netvark
for motionsprojekter sattes i vark.

* Den geografiske placering af treeningsprojekter skal velges med omhu, idet nerhed og
tilgengelighed har stor betydning for malgrupperekruttering og fremmede.

* Treningsfaciliteterne skal ligge helt teet pa brugerne — og motion i arbejdstiden kan
med fordel ligge pé eller i umiddelbar narhed af de deltagende virksomheder.

* En styregruppe med reprasentation fra alle strukturelle niveauer skal nedsattes fra
projekestart, herunder borgere/brugere med lokal forankring, forvaltninger, kommu-
nale medarbejdere med brugerkontakt og lokaludvalg/-rid.

e Styregruppen ber indgd tvergiende samarbejdsrelationer f.eks. pd tvers af forvalt
ninger.

* Rollefordeling i styregruppen skal vere klar og tage udgangspunkt i og respektere de
involverede parters kompetencer. Der skal udarbejdes en handleplan fra start, som
derefter skal kunne revurderes undervejs.

* Formelle netverk (f.eks. lokaludvalg/-rad) samt kommunalt ansatte med direkte borger-
kontakt (f.eks. jobcenterledere, sagsbehandlere) kan med fordel benyttes i rekrutte-
ringsarbejdet, da lokale institutionelle netverk udvikler netverk pa borgerniveau.

* Det er en fordel med personlig kontakt til mélgruppen i rekrutteringsfasen.

* Rekrutteringsstrategien ber indtenke de fordele, der er ved homogenitet i malgruppen
og tilbyde trening til meget specifikke grupper. F.eks. "kvindelige sofakartofler uden
tidligere fodbolderfaring”.
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Efter projektets afslutning har Vanlese Idrats Forening dbnet derene op for utrenede
nybegynderkvinder. Holdet bestir som udgangspunket af kvinder, der har deltaget i
treeningsstudiet pa Institut for Idraet i 2008 og af de kvinder, der har spillet med i Efter-
middagsfodbold i Vanlgse. Kontakten med den lokale fodboldklub i Vanlese har ogsa
medvirket til, at de unge mand, der deltog i Eftermiddagsfodbold i Vanlese, er startet pa
et lukket hold i klubben. Dette indikerer hvor vigtigt det er at de organisatoriske rammer
er pa plads og at der stér lokale ressourcepersoner til ridighed, nar interventionsprojekter
skal gores permanente.

De der spillede Frokost- og Eftermiddagsfodbold i projektet og mange af de borgere
vi medte pa gaden eller har modtaget opringninger fra, havde ikke tenkt pa fodbold
som motionsform. Til gengzld havde flere provet at komme i gang med fitness eller lob.
Mange har nu deltaget i Abne fodboldbaner i dagtimerne og endnu flere har efterlyst
permanente tilbud i savel formiddags-, eftermiddags- og aftentimerne. Enten som ufor-
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Her deltager holdet i en turnering pa Radhuspladsen i forbindelse med IOC arrangementet 20009.
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melle tilbud pa kommunale grasarealer eller tilbud med forankring i de lokale fodbold-
klubber. I den sammenhang kan Vanlgse ses som et godt eksempel pa hvordan en lokal
idretsforening kan bidrage til at idretsdeltagelsen fastholdes, nar en projektperiode med
motion er overstaet.

Det er vores indtryk at mange af de akterer, vi har haft kontakt med gennem projekt-
forlebet, er blevet inspirerede og oplyste, ligesom vi selv er. Endvidere har vi set tydelige
indikationer pa, at det kan lade sig gore at komme i kontakt med vanskeligt stillede
borgere og implementere sundhedsfremmende tilbud, hvis man indtenker anbefalin-
gerne omkring det kommunale forvaltningsniveau savel som de lokale netvark. Allerede
pa nuvarende tidspunke har vi siledes konstateret at Ballerup Kommune har inddraget
erfaringer fra motionsfodboldprojektet i forbindelse med opstarten af nye projekter. En
udvikling der understreger at kommunens sundhedsforvaltning er interesseret i metode-
udvikling og nytenkning, nir det gelder implementering og forankring af sundheds-
fremmende tiltag.

Et omrade der dbenlyst skal have stor opmerksomhed ved kommunale sundhedspro-
jekter er forankring. I dag er der flere aktorer, der kan komme pa tale i den sammenhzng.
Kommunal forankring, foreningsforankring og/eller privat/kommerciel forankring.
Mulighederne er mange og adskillige steder arbejdes intenst med forankring af lignende
tilbud til lignende malgrupper (Idrettens analyseinstitut, 2010). De allerfleste er enige
om at det er en vanskelig sag og de vise sten er endnu ikke fundet. Kommunalt set er der
mange muligheder for forankring af projekter, det vere sig i f.eks. sundhedscenterregi,
jobcentre/aktiveringsprojekter og andre sammenhznge, hvor kommunen har bergrings-
flade med borgerne. Der mangler dog erfaring, viden og evidens pa omradet.

Private/kommercielle aktorer henvender sig i skrivende stund massivt til kommunerne
som samarbejdspartnere til opgaven, f.eks. kommercielle fitnesscentre. I den sammen-
heng ber man vare opmarksom pé at de kommercielle interesser kan blive si domine-
rende at de sundhedsfremmende tiltag mister koblingen til de lokale netveark. Flere af de
steder, hvor private aktorer i dag varetager fysisk aktivitet i kommunalt regi, handler det
om individuelle forandringer. Nér individet har opnéet denne forandring har det vist sig
vanskeligt at fastholde den enkelte i fysisk aktivitet. I denne Hvidbog, har vi vist hvor-
ledes inddragelse og udnyttelse af lokalsamfundets ressourcer ikke alene er yderst vigtige,
nar det handler om iverksettelse af sundhedstremmende og forebyggende tiltag, men
ogsa hvordan foreninger og det resterende lokalsamfund kan give mulighed for fasthol-
delse. Der er saledes indikationer pa at et samarbejde mellem kommunen og forenings-
livet er neglen til at fa de fysisk inaktive gjort aktive.
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Appendix

— supplerende metodiske overvejelser

8.1 Triangulering — en kombination af kvantitative og kvalitative metoder

For at belyse omradet bedst muligt er der taget bdde kvantitative og kvalitative metoder
i brug, sisom antropometriske malinger, fysiologiske tests (Jvf. Metode for projektets
tysiologiske del), fokusgruppeinterviews, kvalitative forskningsinterviews, indsamling af
data i feltet vha. feltnoter, feltdagbog, evrige observationer er optaget pd video samt doku-
mentstudier. Med denne fremgangsmade er det forsegt at angribe en kompleks problem-
stilling fra forskellige vinkler. En sidan kombination af metodologier ved studiet af
samme feenomen (Denzin, 1978) kaldes triangulering. Triangulering kan ifelge en reekke
forskere virke som en intern validitetskontrol og fere til en gyldighed, som ikke kunne
vare opndet ved anvendelsen af kun en metode (Holstein, 1996). Ved triangulering kan
kvantitative data underbygges af kvalitative og omvendt, hvilket dbner mulighed for at
konkludere mere fyldestgorende pa komplekse problemstillinger. Samtidig kan trian-
gulering fungere som en proces, hvor man beskytter mod bias (Patton, 1980). Holstein
(1996) angiver ogsa ulemper ved brug af triangulering. For det forste er det tidskravende,
og for det andet kan de samlede resultater prasentere et yderligere lag af kompleksitet.
Vores undersegelse har ikke en enkel facitliste, men kan give et godt bud pid sammen-
hengen mellem forskellige faktorer. Mélet med en kombination af kvantitative og kvali-
tative metoder har siledes varet skabe et mere sammenhangende billede af et komplekst

€mne.

8.2 Dokumentstudier

Som en del af datamaterialet er der indsamlet skriftligt materiale vedrerende sundheds-
politik i henholdsvis Ballerup og Vanlgse. Dette omfatter malsetninger og strategier for
kommunens folkesundhed, kommunale publikationer om sundhedspolitik og strategi
i Ballerup og Kebenhavns kommune. Projektbeskrivelser, handleplaner, strateginotater
og dokumenter fra Ballerup og Kebenhavns Kommunes hjemmeside, foldere om diverse
projekter og flere andre offentligt tilgengelige kilder. Disse har varet med til at give
indsigt i historiske og organisatoriske oplysninger om kommune og samt undersegel-
sesfeltet generelt (Launsg & Rieper, 2005: 116). De undersogte dokumenter er primert
blevet anvendt til skabelse af baggrundsviden og indledende beskrivelse samt forstaelse
af genstandsfeltet, men disse har ligeledes suppleret undersegelsens gvrige datamateriale
under den analytiske proces. Dokumenter betragtes ikke som kilder, men som et emne

85



8 Appendix

(topic), hvilket betyder, at der ikke tilstrebes en mere rigtig forstelse af et fenomen, men
at fa informationer om et emne. Dette skyldes, at dokumenter ikke kan losrives fra den
sociale kontekst, de indgar i (Jirvinen & Mik-Meyer, 2005: 195).

8.3 Kvalitative forskningsinterview

Undersogelsen bygger ligeledes pé kvalitative forskningsinterview, der vil blive beskrevet
ud fra Steinar Kvales strukturerede stadier til design af interviews (Kvale, 1997: 95).

Design af interviewundersogelsen bestar i planlegning og forberedelse af den meto-
diske procedure, hvor der redeggres for, hvordan den tilsigtede viden tilvejebringes samt
de etiske aspekter omkring interviewene (Ibid: 105). Det er undersegelsens problemfor-
mulering samt den teoretiske referenceramme, som har veret styrende for udarbejdelsen
af de overordnede interviewtemaer.

Nedenstiende skema oplyser om de personer, som har indvilget i at medvirke i et kvali-

tativt interview:

Betegnelse Placering

Frivilligheds og Forebyggelseskonsulent Ballerup Kommune

Projektmedarbejder Vanlgse Lokaludvalg, sekretariatet

Teamleder Kompetencecenteret, Ballerup Kommune

2 deltagere Frokostfodbold i Skovlunde Kursister i kompetence centret, Ballerup kommune
1 deltager Frokostfodbold i Skovlunde Laerer Lundebjergskolen

3 deltagere Eftermiddagsfodbold i Vanlase Borgere i Vanlgse

Interviewene blev gennemfort pd baggrund af flere pa forhind udarbejdede interview-
guides. Vi valgte at arbejde med en semistruktureret interviewform, som beskriver en
rekke temaer, der skal afdekkes og indeholder forslag til sporgsmal indenfor de forskel-
lige temaer. P4 samme tid gav denne tilgang en abenhed for @ndringer af spergsmalenes
form og rekkefolge, under selve interviewet (Kvale, 1997: 129). Qua det semistruktu-
rerede interview blev der mulighed for og plads til at forfelge aspekter i informantens
udsagn, men samtidig var der fokus p4, at de overordnede interviewtemaer skulle folges
relativt stringent for at sikre den rede trdd i interviewet. Spergsmalene rummede derfor
bide en tematisk og en dynamisk dimension (Ibid: 134). Interviewenes varighed veks-
lede fra ca. 30-60 minutter, hvilket har kunnet fore til uddybende viden om de enkelte
temaer. Interviewene bestod alle af en briefing og en debriefing, hvor informanten fik
forklaret hensigten med interviewet, hvad det indebar og fik mulighed for at stille indle-
dende og afsluttende sporgsmal samt komme med afsluttende tilfgjelser (Ibid: 132).
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Interviewene blev optaget pa digital diktafon, hvorefter de blev transskriberet, siledes
at interviewene blev tilgengelige for nermere analyse (Ibid: 170). Dette kan have en
hemmende effekt pa informanten, men vi valgte at afholde interviewene i informan-
ternes vante omgivelser for at kompensere for den hemmende effekt. Desuden er denne
metode en fordel for intervieweren, der herved kunne holde fokus pd samtalen, hvilket
gav mulighed for efterfolgende refleksion ved nermere gennemlytning (Ibid: 162). Inter-
viewene er transkriberet forholdsvist ordret — altsd i talesprog. Dette medferte mange
gentagelser i transskriberingen, men som en del af analysen vurderede vi, om disse skulle
frasorteres. Visse fyldeord er udeladt i citaterne, da vi har prioriteret, at teksten skulle
vare sa forstaelig, som det er muligt, selvom den skrives i talesprog, dog uden at gi pa
kompromis med informanternes formuleringer.

Ifolge Kvale omfatter en analyse at adskille noget i dele eller elementer (Ibid: 183).
Det overordnede formil med analysen af interviewene, er at kunne vurdere essensen
af informanternes udsagn i forhold til indevarende problemfelt. Efter transskription
gennemlastes alle interviews med det formal at foretage en indledende strukturering af
interviewmaterialet, hvilket indbefattede en grovsortering og eliminering af irrelevant
materiale. Vi benyttede programmet Atlas.ti til dette ved at kode i forhold til de temaer vi
undersoger pa baggrund af. Udvelgelsen af relevante data beror pa undersegelsesformalet
og den teoretiske referenceramme.

8.4 Fokusgruppeinterview

Et enkelt opfelgende fokusgruppeinterview blev foretaget med de kvinder, der havde
deltaget i studiet pa Institut for Idret, Kebenhavns Universitet i 2008 (se Ottesen et
al. 2010, Krustrup 2010). Interviewet skulle belyse hvordan det var giet kvinderne og
deres liv med fysisk aktivitet siden de havde afsluttet forseget inde pa Institut for Idret.
Desuden ville vi undersoge hvorvidt de havde anvendt og styrket det netverk som de
havde erhvervet via deres fodboldaktivitet. Fokusgruppeinterviews blev optaget pa digital
diktafon og video. Vi benyttede programmet Atlas.ti til at transskribere interviews, hvor
vi ligeledes kodede materialet. I modsetning til det almindelige kvalitative interview
giver fokusgruppeinterviewet data, som er produceret gennem gruppeinteraktion bade
mellem forsker og udforskede, men ogsd de udforskede imellem (Halkier, 2005: 11).
Dette er siledes en god made at iagttage netvarksdannelse mellem individer, som har
spillet motionsfodbold sammen i leengere tid.
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8.5 Observationer

Alle observationer, der er blevet foretaget har veret deltagende. Siledes har den der har
observeret deltaget aktivt i fodboldspillet, men er ikke identisk med treeneren. Deltager-
observation er en samfundsvidenskabelig dataindsamlingsmetode, som egner sig til at
erhverve viden om en praktiseret kultur pa allernzrmeste hold. Den sociologiske del af
denne Hvidbog er bade forankret i den fznomenologiske tradition, idet mélet er at obser-
vere fodboldholdenes praksis og ud fra den konkrete sammenhzng at forstd holdenes
omgangsform og egenart (Kristiansen og Krogstrup, 1999) og i den hermeneutiske tradi-
tion hvor mélet er at fortolke deltagernes fodboldpraksis og dets betydning for delta-
gernes liv.

Projektperioden har ledt os igennem flere faser af observation. I forste omgang en
usystematisk og beskrivende fase, hvor observateren sidelobende med indsamling af de
kvantitative data forsegte at registrere si meget som muligt om, hvad der foregik i feltet.
Herefter en mere fokuseret observation. Denne fokuserede observation handlede dels om
hvad der kunne motivere og fastholde spillerne, dels om fellesskab og pd hvilken made
deltagerne kunne drage nytte af de nyvundne bekendtskaber. Forste del drejede sig dels
om at notere spillernes reaktion pd og interne dialog omkring det at spille fodbold og
vere fysisk aktiv.

Observationsmdaden har altsd udviklet sig undervejs, fra en ustruktureret observation
til en fokuseret observation. Observaterens rolle har heller ikke varet statisk, men har
udviklet sig, efterhinden som spillerne udviklede tillid til observateren og folt sig mere
fortrolige. Observatoren deltog ikke i alle treeningerne, da treningerne foregik i samme
tidsrum i de to bydele. Observatoren har siledes ogsd balanceret mellem narhed og
distance. Pi intet tidspunkt har der varet tale om total deltagelse. Der har altsd ikke
veret risiko for overinvolvering. Det faktum at observateren ikke deltog alle gange kunne
ind imellem vere med risiko for ikke at opné den fornedne forstielse for feltet og komme
til at misforsta hvad der skete i feltet, hvilket vi oplevede et par gange. For at undgé disse
unegdige misforstelser, var der ved de treeninger, hvor observateren ikke havde veret til
stede, efterfolgende teet kontakt mellem trener og observater.

Deltagerobservation indeholder bade etiske og forskningsmassige problemstillinger.
Det skal overvejes, hvordan undersegelsens formal skal introduceres for deltagerne, sa
man dels har givet deltagerne en rimelig information og dels har undgaet at sige sd meget,
at man pévirker undersegelsesfeltet i en sddan grad, at resultaterne vil blive uanvendelige.
Videofilmning er benyttet i forbindelse med treening. Disse videoer er ikke kun blevet
anvendt til analyse af de fysiologiske aspekter, men ogsd i forhold til interaktioner og
samvarsform.
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8.6 Fysiologiske metoder

De fysiologiske mélinger havde dels til formal at bestemme pulsbelastning, bevagelses-
menster og selvoplevet belastningsgrad under Frokostfodbold og Eftermiddagsfodbold
for utrenede 18-60 arige med forskellige fodboldmessig erfaringsbaggrund.

8.6.1 Pulsmalinger under traening

Pulsmélinger blev benyttet i forbindelse med alle trningspas for at estimere den aerobe
belastning Pulsmélingerne foregik med pulsbzlter, som kunne registrere og lagre pulsdata
hvert 5 sekund under hele seancen (Polar Team System, POLAR Electro Oy, Finland).
Pulsdata blev efterfolgende overspillet og behandlet pd computer. I resultatafsnittet er
pulsdata bade angivet i absolutte tal, i slag pr. minut, og i procent af maksimalpulsen.
I POLAR pulsprogrammet blev tillige lavet fordelingskurver med angivelse af, hvor
lang tid den enkelte arbejdede med pulsfrekvenser <50%, 50-60%, 60-70%, 70-80%,
80-90% og >90%. Disse tal kan bruges til at kategorisere treningen, idet 40-60% af
maksimal puls defineres som aerob lav intensitetstreening (20-40% af maksimal iltop-
tagelse; VO, max), 60-80% af maksimal puls defineres som aerob moderat intensitets-
trening (40-70% VO, max) og 80-100% af maksimal pulsfrekvens defineres som aerob
hej intensitetstreening (70-100% VO,max) (Klarlund Pedersen, 2003). Pulsfrekvensen
bestemt som procent af maksimalpulsen er et mere pracist mal for den aerobe arbejdsbe-
lastning end absolutte pulstal, idet maksimalpulsen varierer meget fra person til person
(Michalsik og Bangsbo, 2002). For deltagerne i dette projekt varierede de malte maksi-
male pulsfrekvenser fra 169-207 slag/min. Maksimalpulsen blev bestemt som den hgjeste
verdi opndet under Yo-Yo interval udholdenheds niveau 2 testen (beskrives nedenfor),
idet Yo-Yo testen har vist sig at vere en god og enkel metode til at bestemme maksimal-
pulsen (Krustrup m.fl. 2003, 2006, Bradley et al. 2010).

8.6.2 Videooptagelser under traening

Videooptagelser blev benyttet til at bestemme aktivitetsmonster under treningen for
deltagerne i Frokost- og Eftermiddagsfodbold. Spillerne blev filmet individuelt under et
helt treeningspas med henblik pa en senere indtastning af alle bevagelsesaktiviteter pa
computer (Bangsbo et al. 1991; Krustrup og Bangsbo 2001, Randers et al. 2010). Bade
antallet og hastigheden af alle bevagelser forlens, sidelens og baglens blev indtastet
og efterfolgende omsat til tilbagelagt distance. Tillige blev specifikke intense aktiviteter
noteret sasom hovedsted, tacklinger, skud og retningsskift.
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Individuelle videooptagelser blev
benyttet til at kortlaegge deltagernes
bevaegelsesmgnster og intense
aktioner under fodboldtraeningen.

8.6.3 Bestemmelse af traeningstilstand og sundhedsprofil

Deltagernes treningstilstand og sundhedsprofil blev kortlagt ved gennemforelse af en
rekke antropometriske og fysiologiske mélinger foretaget for projektperiodens start. Her
blev mélt vagt, fedtprocent, fedtfri kropsvagt, blodtryk, hvilepuls og muskelmassen i
laret. Tillige blev foretaget test af balance. Testningen tog op til 1 time. De antropome-
triske malinger blev foretaget for to deltagere ad gangen i et separat rum. Efterfolgende
blev test af balancen gennemfort, ogsa i omkledningsrummet. Yo-Yo interval udholden-
heds niveau 1 eller 2 testen (Yo-Yo IU1 og IU2) blev afviklet udendors pa gres.

8.6.4 Vagt, fedtprocent, muskelmasse og blodtryk

Deltagerne blev vejet i korte bukser og T-shirt pa en gulvvagt med 0,1 kilos precision.
(Kenwell EB9471, England). Til bestemmelse af fedtprocent blev anvendt en Harpenden
Skinfold fedttang (Essex, England). Desuden, blev fedtfoldstykkelsen malt midt pa biceps,
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triceps, skulderbladet og hoftebenskammen (Durnin og Womersley, 1974). Herefter blev
omkredsen af hgjre overarm malt med et almindeligt maleband. Deltagerne rapporte-
rede selv deres alder og hgjde. Efterfolgende blev spillernes blodtryk malt med et digitalt
blodtryksapparat til klinisk brug (Omron, M5-1, Japan). Forud for hver testningsrunde
blevet deltagerne orienteret om, at de ikke métte ryge og drikke kaffe/te en time inden
blodtryksmalingerne, og at fysisk aktivitet ikke matte finde sted de sidste 10 min. op
til malingerne. Inden malingen 14 deltagerne pa en medbragt briks i 5-10 min. Mens
deltagerne 14 pd briksen, blev ogsa malt muskelmasse for hojre bens knzstrakkere (Jones
og Pearson, 1969; Krustrup m.fl., 2004). Dette blev gjort ved at méle lengden af laret
fra skambenet til toppen af knaskallen og ved at mile larets omkreds og skinfoldtyk-
kelse pé steder svarende til 1/4, 2/4 og 3/4 af afstanden mellem skambenet og toppen af
knzaskallen.

8.6.5 Balance

Balance blev mélt pd en 45 cm lang, 3 cm bred og 5 cm hgj balance bom (Eurofit, 1988,
Helge et al. 2010). Spillerne stod pa deres ikke-dominante ben uden strempe med det
andet ben bukket op under sig. Et ur blev startet ved testens start. Nar spilleren blev
nedsaget til at stotte med det andet ben, blev uret stoppet, og igangsat nar spilleren igen
stod pé et ben. Sammenlagt skulle spilleren std i 1 minut og antallet af "fald" blev noteret
som testresultat.

8.6.6 Intervalarbejdsevne — Yo-Yo interval udholdenhedstesten

Afslutningsvis gennemferte spillerne en Yo-Yo U2 test (Bangsbo, 2006; Bradley et al.,
2010, Krustrup et al. 2010¢). Toppe blev stillet op for at markere banerne, som var 20
m lange og 1¥2 meter brede. I den ene ende blev stillet en sakaldt vendekegle 2%2 m
bag startlinien. Efter 10 minutters standardopvarmning udferte deltagerne testen ved at
lobe 2x20 meters lgb frem og tilbage mellem endemarkeringerne. Tempoet blev styres
af biplyde fra en Cd-afspiller, og tempoet oges gradvist, som testen skrider frem. Mellem
hver lgbetur har deltagerne en 5 s aktiv pause, hvor de jogger rundt om vendekeglen
og tilbage til start linjen. Deltagerne skal sta stille ved startlinjen, inden pabegyndelsen
af den naste lgbetur. Nar spillerne to gange ikke ndede tilbage til start linjen i tide,
var testen slut, og den tilbagelagte distance blev noteret som testresultat. Spillerne bar
POLAR pulsbalter og ure (POLAR S610 eller Polar Team System, Polar Electro Oy,
Finland), som registrerede pulsen hvert 5 s gennem hele testen. Den hgjeste pulsverdi
blev registret som udtryk for den enkelte spillers maksimale pulsfrekvens. Formélet med
Yo-Yo IU2 testen er at bestemme udevernes intervalarbejdsevne, men kan ogsd bruges
til at estimere konditallet. For nylig er ssmmenhangen mellem Yo-Yo IU2 resultatet og
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kondital bestemt for en gruppe bestdende af 40 utrenede og let treenede fodboldspillere.
Der viste sig en relativt teet sammenhang (r=0,80), som kan beskrives ud fra formlen
0,019 x Yo-Yo 1U2 distance + 26 (Krustrup m.fl., 2006b, Krustrup 2007). Som navnt
ovenfor bruges testen ogsa til bestemmelse af den enkelte deltagers maksimale puls.
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Skitse til projektsamarbejde med Ballerup Kommune

Skitse af procesplan til samarbejdet med Ballerup Kommune

Dato Opgave Ansvarlige

14/1-09 - 15/2-2009  Ballerup Kommune informerer internt Erik, Jens og Camilla

Ballerup Kommune undersgger muligheder for opti-

14/1-09 - 28/2-2009 .
male placeringer

Erik, Jens og Camilla

Ballerup undersgger mulighed for lay out og tryk Erik, Jens og Camilla

internt
27/2 -2009 Deadline for gode forslag til virksomheder Erik, Jens og Camilla
2/3-2009 Mgade Birgitte og Camilla
Marts 2009 Kontakt til virksomheder og udarbejdelse af kontrakter Birgitte
1-11/3-2009 Annoncer, flyers og postere klargares Birgitte og Camilla
11-15/3-2009 Annoncer osv. Korrektur laeses Erik, Jens og Laila
15/3-2009 Deadline for lokalitet til testning Camilla og Birgitte
16-21/3-2009 Der trykkes annoncer, flyers og evt. postere ?
30-31/3-2009 Store testdage i Ballerup (B:i;?;tiﬁ(; 0.a. IFl-personale,
1/4-2009 Traeningerne kan ga i gang! Birgitte, traener evt. mfl.

IFl seminar for kommunerne. Fremlaeggelse “Abne

30/4-2009 fodboldbaner i dagtimerne”

Birgitte og Laila

Maj 2009 Interview guides og spargeskemaer faerdiggares Birgitte og Laila

April, maj og juni

2009 Der traenes, observeres og males Traener og Birgitte

Post test. Spillerne gennemgar samme tests som inden

25-26/6-2009 interventionen startede

Traener og Birgitte

Evt. interview med medarbejdernes ledere. Evt. som Birgitte, Laila

23 24
Uge 23 og fokusgruppe? og ledere
Uge 25 Spgrgeskema udsendes pr. mail Birgitte og Laila
Uge 25 0g 26 Fokusgruppe interview med 5-10 spillere fra hver Birgitte og Laila

projektdel

Interview med Ballerup Kommune evt. som fokus-
gruppe

Pa foranledning af Ballerup Kommune kunne der

Ultimo juni 2009 afslutningsvis afholdes en fodboldturnering evt. spon-  Camilla
soreret af en eller flere virksomheder i lokalomradet

29 eller 30/6-2009 Birgitte og Laila

Juli 2009 Transskribering af interviews Firma

August, september

0g oktober 2009 Databehandling og pabegyndelse af Hvidbog Birgitte og Laila
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Procesplan til samarbejdet med Ballerup Kommune

Titel pa projektet
Abne fodboldbaner i dagtimerne

— fodbold som sundhedsfremme i kommunalt regi.

Kort om projektet

Projektet er en del af flere storre forskningsprojekter om fodbold, pid IFI som bl.a.
omfatter et studie fra 2007, hvor man undersogte de fysiologiske effekter af henholdsvis
kontinuerligt lob og fodbold for utrenede mand og et studie fra 2008, som undersoger
de kardio-vaslulere og muskulo-skeletale effekter af motionsfodbold og lebetrening for
utrenede kvinder. Sidstnzvnte undersegelse har ogsd en betydelig samfundsvidenska-
belig del, hvor vi har analyseret de sociale netverk og deres betydning pé to projekthold
og to foreningshold.

Interventionen i Ballerup Kommune inkluderer et parallelforlgb i Vanlese.

Formal

Er dbne fodboldbaner i dagtimerne en god méde at rekruttere inaktive pa?

* At underspge om deltagelsen forirsager en betydelig sygdomsforebyggende og sund-
hedsfremmende effekt pd baggrund af fysisk aktivitet og netvarksdannelse.

* At indsamle erfaringer og fremlaegge valide analyser, der kan danne basis for anbefa-
linger vedr. kommunale interventionsprojekter med fodbold, herunder ogsi organisa-
torisk kortlegning og forankring.

Succeskriterium

Sociologisk:

At kortlegge deltagernes netvarksdannelse og fellesskabernes betydning for motivation
og mulighed for permanent idratstilknytning.

Fysiologisk:
* At generere en konkret veldokumenteret viden om de treningsmeassige og sundheds-
massige effekter.

Organisatoisk:

* At kortlegge betydningsfulde organisatoriske forhold.
* At underspge muligheden for forankring af aktiviteten.
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Projekt design

At tilbyde " frokost fodbold” fra 11.30-12.30 (V2 times spil for hver deltager).

* Offentlige sivel som privat ansatte, der har mulighed for at bruge en del af frokost-
pausen og som befinder sig i omegnen.

At tilbyde "Eftermiddagsfodbold” fra 14.00-15.00 (V2 times spil for hver deltager).
Alle der har mulighed pa dette tidspunkt.

Gerne fysisk inaktive (ingen erfaring eller kunnen er pikravet).

Metode
Samarbejde med lokale instanser:

Sociologisk:

* Interview med samarbejdspartnere

* Fokusgruppe interviews med deltagere
* Observation

Fysiologisk:
* Kortlegning af arbejdsmonster og pulsbelastning under trening
e Maling af fedtprocent, muskelmasse, intervalarbejdsevne, og balance

Incitament for undersggelsen
Sociologisk ved vi:
* Der er en sammenhzng mellem social kapital, sundhed, kriminalitet og for tidlig ded.

Fysiologisk ved vi:

* Der er en sammenhang mellem risikoen for livsstilssygdomme og fysisk inaktivitet.
Fodbold er en alsidig aktivitet, med hej puls og mange intense aktiviteter, som effektivt
pavirker sivel den metabolske fitness, den cardiovaskulere og den muskulo-skeletale
fitness, som igen har stor betydning for udviklingen af livsstilsygdomme som type 2
diabetes, hjerte-kar sygdomme, osteoporose og risikoen for fald.

Jeres bidrag

Et godt samarbejde med jer er alfa og omega. Vi ved kun en brekdel af det I kan, sa I er

velkomne til at byde ind, sidan som I allerede har gjort. Det der ligger lige for, hvor af vi

talte om en del af det pd modet d. 14/1-09 var felgende:

* Rekruttering af deltagere: Evt. layout og trykning af folder og store postere. Relevante
steder at rekruttere: Apotek, bibliotek, kommunen osv.

* Rekruttering af relevante samarbejspartnere i lokal miljeet: Idratsforeninger, beboer-
foreninger osv. Det er vigtigt at de lokale samarbejdspartnere kommer pa banen
allerede tidligt i forlobet og kommer til at fole medejerskab.
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Placering: Komme med gode konkrete idéer i forhold til placering og at undersege de
praktiske muligheder/begrensninger.
* Annoncering,.

En lokal hjelper i forbindelse med trening.

Okonomi: Forslag til hvor de sidste midler kan soges. Vi mangler ca. kr. 200.000.-,
idet Trygfonden har givet kr. 775.000.- under forudsetning af at der tilknyttes yderli-
gere én eller flere pkonomiske samarbejdspartnere.

Projektmedarbejdere

Institut for Idret, Kebenhavns Universitet:

* Projektleder og tovholder: Birgitte Rejkjer Krustrup
e Faglig ansvarlig: Laila Ottesen

Traenere
Er ikke endelig afgjort. Treneren skal ikke vare en klassisk klubtraner. Skal appelere
til malgruppen og besidde specifikke padagogiske evner og skal samtidig bidrage til
projektet enten pa det fysiologiske eller det sociologiske. Personen skal ikke alene varetage
treningerne, men ogsa deltage i databehandling.

Desuden kunne man forestille sig at der ogsd var tilknyttet en eller flere borgere der
kunne indgé som en slags hold leder og “stand in”, hvis IFI treneren var fraverende.

Ballerup Kommune

e Henrik Poul Eriksen

e Camilla Holm (Definér gerne jeres roller her)
* Jens Vedel Jorgensen

Procesplan

14/1-2009: Projektstart. Mode med Ballerup kommune, deltagere Camilla Holm, Jens
Vedel Jorgensen, Henrik Poul Eriksen, Laila Ottesen og Birgitte Krustrup.

Pa medet bliver projektet i korte treek gennemgiet. Der er positiv opbakning fra alle

parter og samarbejdet er i gang.
14/1-2009: Procesplan udarbejdes af Birgitte Krustrup.

15/1-2009: Procesplan sendes til Laila til godkendelse og efterfolgende til Ballerup
Kommune.

14/1-25/2-2009: Ballerup Kommune arbejder med information til de relevante parter
internt i kommunen og underseger muligheder for optimale placeringer.

Kapacitet: Frokostfodbold: Antal af deltagere bliver sat ud fra lokalitetens rummelighed.
Hvis det er en hal f.eks. med en hindboldbane kan man spille pd tvars 2 hold af 4-5
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deltagere. Dermed kan 20 deltagere vare i gang samtidig. Det skal afklares hvor lang
tid kan vi benytte hal, sal eller grasareal. Man kunne f.eks forstille sig at frokostfod-
bold foregik over 2 time, sd der kunne vere lobende udskiftning, hvis folk ikke kunne
pa precis samme tidspunkt. Hvis hver deltager spiller V2 timer, kan der vere i hvert 40
aktive til frokostfodbold pr. treningsdag. Hvor mange gange om ugen kan man benytte
lokaliteterne? (minimum er 3, da tilbudet skal vere fleksibelt). Hvis det er en gymnastik
sal max. 10-12 deltagere ad gangen. Ballerup Kommune kommer pa baggrund af place-
ringen med gode forslag til, hvilke virksomheder, der vil vere relevante at kontakte. Eks.
(jvf. Medet d.14/1-09): Materialegirdens medarbejdere, McDonalds osv. Eftermiddags-
fodbold: Gerne et gront centralt omrade. Centralt forstdet pa den made at det gerne ma

ligge teet ved brugerne f.eks. boligblok.

2/3-2009: Mede (evt.) Nar mulighederne er klarlagt kontaktes Birgitte Krustrup og
der afholdes evt. et mede. Hvor taktiken for rekrutteringen deftes: Skal der atholdes
et stort informationsmgde med flere virksomheder eller er det moder med hver enkelt
virksomhed? Hvor rekruteres der bedst til eftermiddagsfodbold. Deltagere: Birgitte og
Camilla?

Marts: Forsat kontakt og udarbejdelse af kontrakter med virksomhederne (Birgitte).

1/3-11/3-2009: Annoncering eftermiddagsfodbold: Annoncer, flyers og postere klar-
gores og er ferdige til redigering og trykning i uge 12. Birgitte laver forste udkast og
Camilla suplerer. Jens, camilla og Laila godkender endeligt. Indhold:Kort prasentation
af projektet. Fokus pa at det er ok ikke have spillet for og vere fuldstendig ude af form.
har nytars forsettet endnu ikke baret frugt s prov fodbold!! Treningstider og steder.
Mulighed for at line sko? Tilmelding. Logoer og brands fra TRYG, Ballerup Kommune
og IFI Layout og Tryk ordnes hos Ballerup kommune? Skal der oprettes en kommunal
hjemmeside hvor deltagere og andre interesserede kan gi ind og se lidt om projektet
treningstider 2ndringer osv.?

1/3-09-15/3-2009: Find lokalitet til testdag, gerne centralt og synligt (Ballerup Kommune).

16/3-21/3-2009: Trykning og efterfolgende ophengning / rundsendelse / uddeling af
annoncer, flyers og postere.

30-31/3-2009: Store testdage i Ballerup. (Evt. Ogsa tilmeldingsdag, dog skal det under-
streges i materialet at det ogsd er muligt at tilmelde sig senere i forbindelse med trenin-
gerne). Testvogn eller telt opstilles og der bliver mulighed for diverse malinger: Muskel-
masse, fedtprocent, med tang og mileband. Vgt og hejde. Balance pa lille 5 cm hj
balance. Evt. blodsukker og kolesterol. Derefter mulighed for at stifte bekendtskab med
en Yo-Yo test, den test der bliver lobet den dag kan ikke bruges videnskabeligt, men kan
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ses som en familariserings test. Birgitte, Laila m.fl. fra instituttet og gerne et par hjelpere
fra Kommunen eller foreningslivet til at dele flyere ud, sette udstyr op notere og organi-
sere.

1/4-2009: Treningerne kan ga i gang! Birgitte, treener og gerne medhjalper fra kommune
eller andre samarbejdspartnere. Navne og mail adresser noteres i det vi ogsd gerne vil
have mulighed for at sende de der falder fra et sporge skema, hvis ikke man har mail
noteres privat adresse. De der ikke har fiet lavet diverse malinger skal have gjort dette.

Der vil veere mulighed for at optage nye de forste 14 dage?

30/4-2009: TFI-seminar for kommunerne. Fremlaggelse af projekt "Abne fodboldbaner
i dagtimerne”.

Maj 2009: Interview guides og sporgeskemaer ferdiggores.

April, maj og juni 2009: Der trenes, observeres og testes. Der vil i forbindelse med
enkelte treeninger blive videofilmet til time-motion ananlyser og til analyse af netvark,
deltager antal o.s.v. (tidspunkter aftales med trener). Alle spillere bare pulsbelter under

hver treening (team system)

25 og 26/6-2009: Post-tests. Spillerne gennemgir samme tests som inden interventionen
startede.

Uge 23 og 24: Evt. Interview med virksomhedsledere. Evt. som fokusgruppe?
Uge 25: Sporgeskemaer udsendes pr. mail (eller brev) til alle aktive deltagere.
Uge 25 og 26: Fokusgruppe interview med 5-10 spillere fra hver projektdel.

29/6 eller 30/6-2009: Interviews af samarbejdspartere fra Ballerup Kommune, evt. som
fokusgruppe.

Ultimo juni 2009: P4 foranledning af Ballerup Kommune kunne der afslutningsvis
afholdes en fodboldturnering evt. sponsoreret af en eller flere virksomheder i lokalom-
radet.

Juli 2009: Transskribering af interviews.

August, september og oktober 2009: Databehandling og pibegyndelse af Hvidbog.

Birgitte Krustrup og Laila Ottesen

99



Bilag 2

Driftsmaessige forbehold ved startdato 1. april

BALLERUP . -‘- ‘H?n_.‘

/1Y

Til: Sagen MILIZ & TEKNIK

Dato: 4. marts 2009

TIf. dir.: 4477 2351

Fax. dir.: 4477 2717
E-mail: teknisk@balk.dk
Kontakt: Poul Erik Pedersen
Sagsnr: 2009-3515
Dok.nr: 2009-24486

Notat

Vedr. forslag til firma-fodbold pa arealet syd for Ballerup Boulevard, Harre-
strup Adal.

e Arealet henligger nu som vedvarende grees, der slas 1-2 gange om aret.

e Arealet er ujeevnt, men kan dog nok alligevel benyttes til 'firma-fodbold’ ef-
ter udjaevning og eftersaning.

e Der er meget mos i bunden, som hurtigt vil blive sparket lgs. Retablering vil
derfor blive ngdvendigt.

e Arealet er meget vandlidende i forarsmanederne, hvilket gar det yderligere
folsomt overfor intensiveret brug.

e Vi har vurderet, at ovenstadende geelder, selv om arealet kun bruges i de fo-
resldede tidsrum. Der er desuden en sandsynlighed for, at arealet ogsa vil
tiltreekke andre brugere, hvis det indrettes til boldspil.

lIgangveerende aktiviteter:

e Arealet passes af Grantoftegard. Slaning til boldbane kreever mindre maski-
ner end Grantoftegard rader over. Der skal derfor aftales greenseflader til
anden entreprengr.

e Landmaleruddannelsen p& Ingenigrhgjskolen har faet tilladelse til at etablere
malepunkter i arealet. Arealet kan godt bruges til andre formal, men male-
punkterne skal i s& fald deekkes af med sand.

Tidsplan:
Forbehold vedr. startdato, baseret pa telefonsamtale med Kurt Mikkelsen, Vej &
Park Centeret, 4. marts 2009:

Det kan ikke nas at klarggre arealet til 1. april:

100



Bilag 2

e P& grund af den vandlidende jord kan der ikke kares med maskiner pa area-

let uden at danne kraftige hjulspor.

¢ P& Kommunens etablerede boldbaner saettes der tidligst mal frem i midten

af april — afhaengigt af vejret.

e For at klargere arealet ma det paregnes ngdvendigt at foretage udjaevning

og eftersaning i tilfgrt muld (topdressing).

e Efter sdningen bgr det nysdede graes have mindst en maned at etablere sig

gkonomi:

Nedenstdende er et skgnsmaessigt overslag excl. udgifter til evt. afspaerring / heg-
ning, flytning af mal, afdeekning af fixpunkter med sand, med videre.

Baseret pa 50 x 100 m bane:

Klarggring:

Udjeevning kr. 1,00 pr. m2 + eftersaning med
topdres kr. 1,50 pr. m2

Drift:

Brugspleene kr. 7,00 pr. m2 pr. vaekstar.

For 3 mdr.s drift:

Retablering:

Prikning inkl. topdres kr. 2,50 pr. m2 + eftersa-
ning kr. 1,00 pr. m2

| alt estimeret udgift

Alle priser excl. moms.
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5000 m2 & 2,50

5000 m2 &4 2,33

5000 m2 & 3,50

Ca.

12.500 kr.

12.000 kr.

17.500 kr.

42.000 Kr.



Bilag 3
Kvarterprofil Lundebjerggard

Antal beboer og husstande

Periode 2009-06
Boligomrade Lundebjerggard

beAt?gglre Procent hu?sf{g%:de Husstandsstgrrelsen

Husstandstype
Blandet 199 8.90% 60 3.3
Dansk 1868 83.58% 1153 1.6
Ikke vestlig 162 7.25% 56 2.9
Vestlig 6 0.27% 5 1.2
Total 2235| 100.00% 1274 1.8

Antal beboere

Husstandstype
[lBlandst [ |Dansk [ ]ikke vestig [ vestig

Rapporten viser statistik for beboerne i almene boliger grupperet i
boligomradet: Lundebjerggard

Kilde: Ballerup Kommunes Kvarterprofil

Periode 2009-06

Boligomrade| Lundebjerggard

b eAt;gglr @ Procent
Familetype
Andre 198 8.86%
Enlig 663| 29.66%
Enlig med
bgrn 276| 12.35%
To voksne 636| 28.46%

Kilde: Ballerup Kommunes Kvarterprofil
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Bilag 3

Familiestruktur
Periode 2009-06
Boligomréde| Lundebjerggard
Antal

beboere Procent
Familetype
To voksne
med bgrn 462| 20.67%
Total 2235| 100.00%

Antal beboere

F amiletype

EAndre D Enlig D Enlig med barm
.To voksne DTO voksne med barn

Rapporten viser statistik for beboerne i almene boliger grupperet i
boligomradet:Lundebjerggard

Kilde: Ballerup Kommunes Kvarterprofil

Periode 2009-06

Boligomrade | Lundebjerggard
Antal | Procent

Aldergr
0-2 ar 67 3.00%
03-5 ar 55 2.46%
06-9 ar 89 3.98%
10-13 ar 85 3.80%
14-17 ar 81 3.62%
18-24 ar 191 8.55%
25-29 ar 124 5.55%
30-50 ar 598| 26.76%
51-59 ar 264 11.81%

Kilde: Ballerup Kommunes Kvarterprofil
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Bilag 3

Aldersfordeling

Periode 2009-06
Boligomrade | Lundebjerggard

Antal | Procent
Aldergr
60-64 ar 125 5.59%
65-74 ar 328| 14.68%
Over 75 &r 228 10.20%
Total 2235| 100.00%

Aldersfordeling pr. alderstrin

Anta
50

| [T H ‘
EERRARANRRARRARALRRAREGSIIIVVROIIRTT
Alder

GLINGRRERNOIINEARLARRARARERSISSIFNRSRERANEE

Rapporten viser statistik for beboerne i almene boliger grupperet i boligomradet:
Lundebjerggard

Kilde: Ballerup Kommunes Kvarterprofil
Sociale ydelser

Periode 2009-06
Antal | Procent
Boligomrade Ydelsesgruppe
1394| 62.37%
Folkepension 552 24.70%
Lundebjerggard |Fertidspension | 193 8.64%
Kontanthjeelp 69 3.09%
Sygedagpenge 27 1.21%
Total 2235( 100.00%

Rapporten viser statistik for beboerne i almene boliger grupperet i
boligomradet: Lundebjerggard
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Bilag 4

Invitation til Milelaugets virksomheder

Invitation til projektet Frokostbold

Ballerup Kommune inviterer hermed de ansatte fra virksomheder i Milelauget til at deltage i
projekt "Abne fodboldbaner i dagtimerne” — Frokostbold.

Om projektet

Projektet er et motionstilbud til virksomhedernes medarbejdere i form af fodbold i
frokostpausen. Det henvender sig til ansatte, som ikke far motioneret i hverdagen og har
sveert ved at finde tid og motivation til at komme i gang.

Tilbuddet om motion med ligesindede kolleger i frokostpausen kan veere et rigtig godt
incitament til at komme i gang med en sundere livsstil til gavn for bade ansatte og
virksomhed.

Tid og sted

Projektet starter den 14. april 2009 og fortseetter til og med den 1. juli 2009. Der er fodbold
mandag — fredag kl. 11.30-12.30 pa fodboldbanen mellem Skovlunde kirke og
Lundebjergskolen pa Lundebjerggardsvej, hvor der vil veere en treener til stede.

Giv dine medarbejdere en sundere livsstil
Hvis din virksomhed er interesseret i at deltage, s& send den vedheeftede invitation videre ftil
dine ansatte.

Vi vil meget gerne vide, om din virksomhed vil benytte sig af tilbuddet. Kontakt venligst XXX
Med venlig hilsen

Forebyggelses- og Frivillighedskonsulent
Sundhed & Forebyggelse
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Bilag 5

Invitation til ansatte | Milelaugets virksomheder

BALLERUP

FROKOSTBOLD

- EN NY MULIGHED FOR SJOV MOTION

Husker du fodboldkampene fra frikvartererne i
folkeskolen? Nu kan du igen fa sved pa panden
i en pause fra arbejdet. Det sker med projektet
Frokostbold, som er et gratis tilbud til dig, der
har sveert ved at na at dyrke motion uden for
arbejdstiden.

Om projektet

Projektet henvender sig til savel kvinder som
mend (i alderen 18 til 65), som i pjeblikket ikke
dyrker motion. Erfaringer fra Institut for Idreet
viser, at alle kan blive vilde med at spille fodbold
- ogsa dem, der er utreenede, har overvagtspro-
blemer eller aldrig har spillet fodbold for.

Ballerup Kommune star i spidsen for projektet,
der er iveerksat af Institut for Idreet og er finan-
sieret af TrygFonden. Projektets formal er at
afdesekke hvilke sundhedsfremmende gevinster,
der er ved to-tre ugentlige treeningspas med mo-
tionsfodbold - organiseret i fleksible, uformelle
rammer.

Traeningsperiode
Traeningen starter d. 14. april og fortsaetter til
og med 1. juli 2009.

Sted

Treeningen foregar mandag - fredag k1. 11.30-
12.30 pa fodboldbanen mellem Skovlunde Kirke
og Lundebjergskolen pa Lundebjerggardsvej.
Der vil altid veere en treener til stede.

Vi glaeder os til at se dig

Birgitte Krustrup, Institut for Idreet, tlf. nr. 2745 3883, e-mail bkrustrup@ifi.ku.dk
tif. nr. I c-mail El@balk.dk

I Ballerup Kommune,
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Tilmelding

Det er ikke npdvendigt at tilmelde sig, og man
kan til enhver tid bare mpde op. Det bedste re-
sultat opnas ved at treene to-tre gange ugent-
ligt.

Veerd at vide

Det forventes ikke, at du deltager en hel time -
du kan bare komme det antal minutter, du har
mulighed for. Der vil vaere en opvarmningsrute
over til banen (stien fra Meterbuen til Lunde-
bjerg), der sikrer en tilstraekkelig opvarmning.

Der er mulighed for at blive testet for og efter
treeningsperioden for at se, hvad du har faet
ud af det. Testene er meget simple og bestar i
maling af fedtprocent, muskelmasse, blodtryk,
hpjde og veegt. Desuden udfpres en balancetest
paenlille 5 cm hej balancebom. Det er helt frivil-
ligt, om man vil deltage i testene.

Udover de fysiologiske malinger er vi interes-
seret i, om aktiviteten pa anden made har be-
tydning -iseer i forhold til trivsel og sygefraveer.
For at afdekke dette, vil der vaere mulighed for
at blive interviewet sidst i projektforlgbet.

Pakladning
Sko og toj til at bevaege sig i.

INSTITUT FOR IDRET
K@BENHAVNS UNIVERSITET



Bilag 6

Annonce | Ballerup Bladet

KOM | FORM PA DEN SJOVE MADE
- SPIL FODBOLD | DAGTIMERNE!

Lovede du dig selv at komme i gang med noget motion i det nye ar? Gik det ikke helt, som du
havde planlagt, og er du stadig ikke i gang. Har du kebt et fitness kort uden at bruge det?

SA ER MOTIONSPROJEKTET "ABNE FODBOLDBANER | DAGTIMERNE” LIGE NOGET FOR DIG.

I april, maj og juni tilbyder Institut for Idraet og Ballerup Kommune motionsfodbold i dagti-
merne for alle interesserede mellem 18-65 ar. Det gor slet ikke noget, hvis du aldrig har spillet
fodbold for og maske faler dig som kandidat til FC Zulu's hold.

Projektet s@ger at afdaekke hvilke sundhedsfremmende gevinster, der er ved motionsfodbold
2-3 gange ugentligt i fleksible uformelle rammer. Udover at du kan deltage i treeningen, vil
der veere mulighed for at blive testet for og efter traeningsperioden, sa vi kan se, om du har
faet noget ud af det. Testene er meget simple og bestar i maling af hejde, vaegt, fedtprocent
og muskelmasse, balance, blodtryk og en test til at estimere dit kondital. Udover de fysiologi-
ske malinger er vi interesseret i, om aktiviteten pa anden made har betydning for dig. For at
afdaekke dette vil der blive mulighed for at blive interviewet sidst i projektforlgbet. Der er to
gode tilbud her i Ballerup!

Frokostbold
Mandag til fredag kl.
11.30-12.30 pa fodbold-
banen mellem Skovlunde
Kirke og Lundebjergsko-
len pa Lundebjerggards-
vej. Alle uger i april, maj
og juni ogsa helligdage! Pa-
kleedning: Sko og tgj til at
beveege sig i. Tilmelding er
ikke ngdvendig — bare mad
op!

Eftermiddagsfodbold
Mandag, onsdag og fre-
dag kl. 13.30-14.30 pa
fodboldbanen overfor
Lundebjergskolen ved
Skovlunde Idraetsforer-
nings Klubhus.

Alle uger i april, maj og juni
ogsa helligdage! Paklaed-
ning: Sko og toj til at bevee-
ge sig i. Treeningen foregar
pa grees. Tilmelding er ikke
ngdvendig — bare mod op!.
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Bilag 7
Flyer Eftermiddagsfodbold i Vanlgse

ER DU EN SOFAKARTOFFEL?

Lovede du dig selv at komme igang
med noget motion i det nye ar?

Gik det ikke helt, som du havde
planlagt, og er du stadig ikke igang?

Har du kgbt kortet til fitness uden
rigtigt at bruge det?

Sa er
Abne fodboldbaner i dagtimerne
lige noget for dig!

Abne fodboldbaner i dagtimerne henvender sig til meend og kvin-
der i alderen 18-65, der ikke dyrker motion, og som har sveert ved
at komme i gang.

Det gar ikke noget, at du aldrig har spillet fodbold fgr, og maske
faler dig som en kandidat FC Zulu's hold.

Erfaringer fra Institut for Idraet viser, at alle kan fa noget ud af at
spille fodbold og endda komme til at synes om det - ogsa dem der
er ude af treening, har overvaegtsproblemer eller aldrig har spillet
fodbold.
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Bilag 7

INSTITUT FOR IDRAT
KOBENHAVNS UNIVERSITET

Institut for Idreet star i spidsen for projektet, og samarbejder med
Vanlgse lokaludvalg om at fa inaktive borgere aktive.
Projektet er bl.a. finansieret af TrygFonden.

Projektet sgger at afdeekke, hvilke sundhedsfremmende gevinster der
er ved at deltage i 30-60 minutters motionsfodbold 2-3 gange ugentligt
under fleksible og uformelle rammer.

Projektet kgrer i april, maj og juni maned. Udover at | kan deltage i tree-
ningen, vil der vaere mulighed for at blive testet fgr og efter traenings-
perioden. Testene er meget simple og bestar i maling af fedtprocent og
muskelmasse, der bliver udfert med en sakaldt fedttang, som man kan
male dellerne med. Desuden males balancen pa en 5 cm hgj balance-
bom, og der males blodtryk, hgjde og veegt.

Testen kan forega i forbindelse med treeningen eller i Demokratihjgrnet
pa Vanlgse bibliotek, d. 27/3-KI. 16.00 og d. 28/3 kl.10.00. Testningen
vil forega diskret i tilstadende lokaler. Hvis du bare vil hgre om projektet
og have en snak om, hvordan du kommer i gang, er du ogsa velkom-
men.

Udover de fysiologiske malinger er vi interesseret i, at vide om aktivite-
ten pa anden vis har betydning for jer. For at afdaekke dette vil der veere
mulighed for, at blive interviewet sidst i projektforlgbet.

Tilmelding er ikke ngdvendig, og man kan til enhver tid bare dukke
op.

Treeningerne foregar mandag, onsdag og fredag, og mgdestedet er Klit-
mgllervej 20, 2720 Vanlgse.

Medbring tgj man kan rgre sig i og kondisko.

Mandag : KI. 13.30-14.30
Onsdag: Kl. 13.30-14.30
Fredag: KI. 13.30-14.30

Vi haber at rigtig mange vil mgde op. Pa vegne af projektholdet. Birgitte
strup, Institut for Idreet , Lasse Christiansen (treener) og |INEGczNzNGNG
Vanlgse lokaludvalg.

ntakt: Birgitte Krustrup tIf. 27 45 38 83/ 26 13 10 54

VANLJSE LOKALUDVALG

109



Bilag 8

Tipskupon Voksenkonkurrence Idraetsnatten i Vanlgse

VOKSENKONKURRENCE
"VInd en stor fodbold”

Spgrgsmal 1:
Ny forskning viser at 3 mdrs. fodboldtraening for utraenede voksne giver (seet kryds):
Bedre kondi Mindre kropsfedt Starre muskler Lavere blodtryk Steerkere knogler

Spgrgsmal 2:
Falgende 3 faktorer er vigtigst for fastholdelse (saet kryds):
Sociale oplevelser Lyst/leg Flexibilitet Tidl. erfaringer ~ Sundhed

Spargsmal 3:
Kan alle voksne spille frokostfodbold og eftermiddagsfodbold i Vanlgse? (saet kryds):
Ja: Nej:

Spargsmal 4:
Hvilke dage er der frokostfodbold (seet kryds):

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Spgrgsmal 5:
Hvilke dage er der eftermiddagsfodbold (seet kryds):

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Med venlig hilsen. Birgitte Krustrup, Institut for Idreet, 27453883
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Bilag 9

Forsideannonce i Vanlgse Folkeblad

Frokostbold og
eftermiddagsbold
for alle

I april, maj og juni tilbyder Institut for Idraet og
Vanlese Lokaludvalg motionsfodbold i dag-
timerne for alle interesserede mellem 18-65 ér.
Mandag, onsdag og fredag kl. 13.30-14.30 er
der eftermiddagsfodbold i Vanlese Idraetspark,
Klitmellervej 20 og mandag-fredag kl. 11.30-
12.30 er der frokostbold pa kunstgraesbanen
ved Grendal Centret.

Med op - eller kontakt
Birgitte Krustrup pa 27 45 38 83.

Se mere pa side xx

"




Bilag 10

Annonce i Vanlgse Folkeblad

KOM I FORM PA DEN SJOVE MADE
- SPIL FODBOLD | DAGTIMERNE!

Lovede du dig selv at komme i gang med noget motion i det nye ar? Gik det ikke helt som du
havde planlagt, og er du stadig ikke i gang. Har du kebt et fitness kort uden rigtig at bruge det?

SA ER MOTIONSPROJEKTET “ABNE FODBOLDBANER | DAGTIMERNE” LIGE NOGET FOR DIG.

| april, maj og juni tilbyder Institut for Idraet og Vanlese Lokaludvalg motionsfodbold i dag-
timerne for alle interesserede mellem 18-65 &r. Det geor slet ikke noget hvis du aldrig har
spillet fodbold fer og maske faler dig som kandidat til FC Zulu’s hold.

Projektet sager at afdaekke hvilke sundhedsfremmende gevinster der er ved motionsfodbold
2-3 gange ugentligt i fleksible uformelle rammer. Udover at du kan deltage i treeningen, vil
der veere mulighed for at blive testet for og efter treeningsperioden, sa vi kan se om du har
faet noget ud af det. Testene er meget simple og bestdr i méling af hejde, vaegt, fedtprocent
og muskelmasse, balance, blodtryk og en test til at estimere dit kondital. Udover de fysiolo-
giske malinger er vi interesseret i om aktiviteten pd anden made har betydning for dig. For at
afdaekke dette vil der blive mulighed for at blive interviewet sidst i projektforlobet. Der er to
gode tilbud her i Vanlgse!

Frokostbold Eftermiddagsfodbold
i Grondal Centret ved Vanlese Idraetspark

Mandag, tirsdag, onsdag, torsdag og Mandag, onsdag og fredag kl.

fredag kl. 11.30-12.30 pa kunstgrees- 13.30-14.30 ved Vanlese Idraetspark,
banen ved Grendal Centret. Klitmellervej 20. Alle uger i april, maj og
Alle uger i april, maj og juni ogsa helligd- juni ogsa helligdage! Péklaedning: Sko og
age! Péklaedning: Sko og tej til at bevaege toj til at bevaege sig i. Traeningen foregdr
sig i. Tilmelding er ikke nedvendig - bare pa asfalt i april og pa grees i maj og juni.
med opl. Tilmelding er ikke nedvendig, bare mad op!

Vi glaeder os til at se jer! Birgitte Krustrup, Institut for Idraet, Kebenhavns Universitet
(27 45 38 83) og I, Vanlose Lokaludvalg.

Projektet er stottet af Trygfonden.
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Bilag 11

Brev til de praktiserende laeger i Vanlgse

Vanlgse, d. 25/3-09

Til de praktiserende laeger.

Institut for Idraet og Vanlgse Lokaludvalg starter motionsprojekt i Vanlgse bydel.

Hvis | har patienter der ikke er fysisk aktive og som traenger til at komme i gang, er Igsningen maske her.

Institut for Idraet star i spidsen for projektet, og samarbejder med Vanlgse lokaludvalg om at fa inaktive
borgere gjort aktive. Projektet er finansieret af bl.a. TrygFonden.

Projektet sgger at afdeekke hvilke sundhedsfremmende gevinster, der er ved at deltage i 30-60 minutters
motionsfodbold 2-3 gange ugentligt i fleksible uformelle rammer.

Projektet karer i april, maj og juni maned. Udover at alle mellem 18-65 ar kan deltage i treeningen, vil der
veere mulighed for at blive testet far og efter treeningsperioden. Testene er meget simple og bestar i maling
af fedtprocent og muskelmasse, der bliver udfart med en sakaldt fedttang. Desuden maling af balance pa
en lille 5 cm hgj balancebom, maling af blodtryk, hgjde og vaegt.

Testning sker enten i forbindelse med traening eller i Demokratihjgrnet pa Vanlgse Bibliotek, d. 27/3 kl.
16.00 og d. 28/3 kI.10 Testningen vil forega diskret i tilstadende lokaler. Alle har mulighed for at komme og
hare om projektet og f& en snak om hvordan man bedst kommer i gang med motion.

Udover de fysiologiske malinger er Institut for Idreet ogsa interesserede i om aktiviteten pa anden made har
betydning for deltagerne. For at afdaekke dette vil alle deltagere blive bedt om at udfylde et kort
spgrgeskema og evt. blive interviewet sidst i projektforlgbet.

Alle der har lyst er velkomne, tilmelding er ikke ngdvendig og man kan til enhver tid bare dukke op. Der stilles
ingen krav om fodboldmaessig erfaring eller kunnen, tveertimod.

Der er treening mandag, onsdag og fredag. Vi mgdes ved Vanlgse Idraetspark, Klitmgllervej 20.

Medbring tgj til at rgre sig i og kondi sko.
Mandag: Kl. 13.30-14.30
Onsdag: KI. 13.30-14.30
Fredag: KI. 13.30-14.30

Kontaktpersoner:

Tovholder pa projektet Birgitte Krustrup: Videnskabelig assistent Institut for Idraet, Kgbenhavns Universitet. TIf: 27
453883

Traener Lasse Christiansen: . Lasse traenede i foraret 25 kvinder, der aldrig tidligere havde spillet fodbold og som for
de flestes vedkommende ikke troede, det var noget for dem. Det viste sig at blive anderledes. Kvinderne havde en
masse sjov ud af at de ikke beherskede spillet, men fik god traening ud af det alligevel og de matte sande, at man
aldrig bliver for gammel til at tage en ny aktivitet op.

I Projektmedarbejder, Vanlgse Lokaludvalg.

Med venlige hilsner. Birgitte, Lasse og Julie.
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Institut for Idreet

Det Naturvidenskabelige Falkultet
Kgbenhavns Universitet

Norre Allé 51, 2200 Kebenhavn N.
TIf.: 3532 0829 - Fax: 3532 0870
E-mail: ifi@ifi.ku.dk - www.ifi.ku.dk

En raekke videnskabelige interventioner med motionsfodbold pa Institut for Idraet, KU har gennem de
senere ar vist, at fodbold som aktivitet rummer store sygdomsforbyggende og helbredsfremmende
potentialer. Ligeledes har interventionerne dokumenteret, at fodboldspillet med dets faellesskabsdan-
nende potentiale rummer store sociale og netvaerksdannende kvaliteter.

Ideen bag projektet “Abne fodboldbaner i dagtimerne” var sa at sige, at undersgge og beskrive hvad
der sker nar et interventionsprojekt flyttes ud i virkeligheden og implementeres i to kommuner og
lokalomrader.

Projekt “Abne fodboldbaner” bestod af et tilbud om frokostfodbold (alle dage ml. 12.00-12.30) og
eftermiddagsfodbold (man, ons, fre kl. 13.30-14.30). Fodboldtraeningen blev gennemfeart pa eksiste-
rende fodboldfaciliteter, som ikke blev benyttet i dagtimerne, eller pa offentlige graesarealer.

Vores implementeringsstrategi og design fulgte to forskellige veje — en forvaltningsvej (top-down)
og en lokaludvalgsvej (bottom up), hvilket viste sig som en afggrende forskel i forhold til rekrut-
tering, deltagelsesniveau og forankring. | Ballerup kommune hvor vi i udgangspunktet samarbejdede
med sundhedsforvaltningen, var det meget svaerere at opna kontakt til de lokale institutioner og de
formelle lokale netvaerk. Mens det i Kgbenhavns kommune hvor vi i udgangspunktet tog kontakt
til Vanlgse lokaludvalg, viste sig meget nemmere at etablere kontakten til de lokale institutioner og
foreninger, da disse er repraesenteret i lokaludvalget.

| mplementeringsprocessen har vi gjort os nogle vigtige erfaringer om iszer tre aspekter af processen:
1. den praktiske afvikling, 2. dannelse af netvaerk og social kapital samt 3. de organisatoriske rammer.
Disse erfaringer er samlet i rapporten som 20 anbefalinger til hvordan lignende projekter kan etab-
leres. Omkring den praktiske afvikling er det vigtigste budskab, at effektgivende fodboldtraening kan
organiseres med fa deltagere pa hvert hold og pa mindre graesarealer. Med hensyn til dannelse af
netvaerk og social kapital, er de vigtigste erfaringer at, malgruppen skal vaere homogen og der skal
afsaettes tid til det sociale samveer i “3.halvleg”. Nar det gaelder de organisatoriske rammer sa er det
afgarende, at have en styregruppe der udtaenker rekrutteringsstrategi, finder neere faciliteter og etab-
lerer kontakter til formelle foreninger og institutioner.

Afslutningsvis vil vi understrege, at holdbaserede motionsaktiviteter som fodbold, der appellerer til
sjov, lyst og deltagerkontakt skaber gode forudsaetninger for dannelse af social kapital og for varige

livsstilseendringer, men det kraever at de tre ovennaevnte led medtaenkes i implementeringsprocessen.

Projektet er stgttet af Trygfonden som takkes herfor.



